STRAND $740 Smart

Navod k ovladaniu
Zoznamenie s hodinkami
1. Pred prvym pouzitim hodiniek ich pripojte k nabijacke na dobu
minimalne dvoch hodin.
2. K pouzivaniu hodiniek je nutny smart telefén, s ktorym chcete
hodinky sparovat.
3. Pred prvym pouZitim hodiniek je nutné nainstalovat do smart
telefénu doporuéend aplikaciu a nastavit svoje osobné Udaje.
01 Nosenie hodiniek
Umiestnite hodinky na vase zapastie vodorovne, cca jeden prst od
karpalneho tunelu a utiahnutim remienka nastavte vhodnu polohu
podla obrazku.
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Poznamka: Pocas snimania srde¢ného tepu je nutné mat remienok
hodiniek viacej utiahnuty, aby hodinky tesne priliehali k vasej ruke.
02 Stiahnutie aplikacie a parovanie s hodinkami
a)  Hodinky zapnite dlhym podrzanim tladidla na boku hodiniek.
Potiahnite prstom dolu v zakladnom zobrazeni, otvorte
zlozku ,Settings — App QR code” a mobilnym telefénom
zoskenujte prislusny QR kéd. Alternativne mozete

b)  Otvorte aplikdciu a uistite sa, Ze mate zapnuté na teleféne
Bluetooth. Vyhladajte a zvolte hodinky STRAND 740.
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Poznamky:

- Po celt dobu parovania ponechajte zapnuté Bleutooth.

- Pokial nevidite hodinky STRAND 740 v teleféne ako moznu
volbu pre parovanie, podrzte dlho stlacené tlacidlo na boku
hodiniek k ich resetu a urobte vyhladavanie parovacieho
zariadenia na teleféne znova.

03 Ovladanie hodiniek
a)  Zjednodusené nastavovanie: v zdkladnom zobrazeni na
hodinkach potiahnite prstom smerom dolu
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b)  Spravy: v zakladnom zobrazeni na hodinkéach potiahnite
prstom smerom hore

c)  Hlavné menu: v zakladnom zobrazeni na hodinkach
potiahnite prstom smerom vpravo
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d)  Zrychlena volba funkcii: v zakladnom zobrazeni na
hodinkach potiahnite prstom smerom dolava

e) Nastavenie cifernika hodiniek: Podrzte prst na ciferniku 3
sekundy a potiahnite vlavo alebo vpravo k prevedeniu
pozadovanej volby.

f)  Vypnutie/zapnutie hodiniek: Podrzte cca 3 sekundy stladené
tla¢idlo na boku hodiniek. Zo zakladného zobrazenia,
podrzte stlacené tlacidlo na boku hodiniek a dotknite sa

symbolu .



g)  Navrat do predchadzajiceho menu / vypnutie/zapnutie

Shutdown?

displeja: stlacte tlacidlo na boku hodiniek.

h)  Rychla volba do cvicebného rezimu: Stlacte spodné tlacidlo

na boku hodiniek.

04 Funkcie

Ovladanie bluetooth reprodukcia
hudby:

Ovladanie reprodukcie prehravaca
hudby vo vasom teleféne cez
bluetooth. Ovladanie spustania
reprodukcie, pauzy, skok na
dalsiu/predchadzajucu skladbu.
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Cvicebné funkcie:

13 Sportovych rezimov: Beh, chddza,
cyklistika, horolezectvo, spinning,
joga, skakanie, gymnastika,
badminton, stolny tenis, jazda na
¢Ine, sedy-lahy, volné cvic¢enie

Spravy:

Poslednych 8 sprav ide zobrazit na
hodinkach. Prenos sprav ide
zapnut/vypnut v aplikacii.
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Krokomer:

Denny pocet krokov, vzdialenost a
kaldrie. Historické zaznamy su

k dispozicii v aplikacii v teleféne.

Ostatné:
. Find Phone Vyhladavanie telefénu, stopky,

odpocitavaci timer
e‘ Stopwatch
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Monitorovanie srde¢ného tepu:
Meranie aktualneho srdecného tepu,
automatické meranie tepu v 10-
minutovych intervaloch. Zaznam dat
do aplikacie.

Nastavenie:
6 off Vypnutie / reset / jas / cifernik /
stiahnutie aplikacie / popis hodiniek
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Monitor urovne okysli¢enia krvi:
Test Grovne okysli¢enia krvi. Zaznam
dat do aplikacie. Tato funkcia nie je
uréena pre lekarske ucely.

Pocasie:

Po spojeni s telefénom hodinky
ukazuju dennu predpoved na
nasledujuce styri dny.
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Monitor spanku:

Zaznam Casového rozloZenia spanku
behom dfa a rozlisenie na lahky a
hlboky spanok. Zaznam dat do
aplikacie.

05 Ostatné funkcie

Pripomienka dlhého sedenia, chytry budik, upozornenie na vybitu
batériu, pripomienka hovoru, vyhladavanie zariadenia, uzivatelské
zobrazenie na displeji, 12/24 hodinovy format ¢asu, metrické /
imperidlne jednotky, prebudenie displeja pohybom ruky, pripomienka
fyziologického cyklu, pripomienka dosiahnutia ciela.

06 Dobijanie
a)  Pripojte nabijaci kabel k portu na hodinkach, uistite sa, Ze je
kabel spravne pripojeny.
b)  PouZite nabijaci adaptér 5V, min. 1A.
Pozn.: Pokial po dlhej dobe nepouzivania hodiniek nejde hodinky
nabit, odistite piny napéjacich konektorov, aby bol zaisteny ich
spolahlivy kontakt.



