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NAVOD NA OBSLUHU A UDRZBU

MIKROVLNNA RURA PRE KOMERCNE POUZITIE
KOM-9P25

Dokladne si prosim precitajte tento ndvod pred pouZitim tohto spotrebica.
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PREDBEZNE OPATRENIA PRE ZABRANENIE
VYSTAVENIU SA NADMERNIEJ
MIKROVLNNE] ENERGI]I

(A) NEPOKUSAJTE SA POUZiIVAT TUTO RURU KED SU OTVORENE DVIERKA,
PRETOZE PREVADZKA PRI OTVORENYCH DVIERKACH MOZE SPOSOBIT
VYSTAVENIE SA SKODLIVEMU ZIARENIU MIKROVLNNE) ENERGIE. NEMENTE
BEZPECNOSTNY UCEL ZAMKOV.

(B) NEUMIESTNUJTE ZIADNE PREDMETY MEDZI PREDNY PANEL RURY A DVIERKA
A UDRZUJTE PREDNY PANEL RURY A TESNENIE CISTE.

(C) VAROVANIE: AK SU DVIERKA ALEBO TESNENIE POSKODENE, RURU
NEPOUZIVAJTE, POKYM JU NEOPRAVI KVALIFIKOVANY SERVISNY TECHNIK:
(1) DVIERKA (OHNUTE), (2) ZAVESY (ZLOMENE ALEBO UVOLNENE), (3)
TESNENIE DVIEROK A TESNIACE POVRCHY.

(D) VAROVANIE: JE NEBEZPECNE PRE KOHOKOLVEK, OKREM SERVISNEHO
TECHNIKA VYKONAVAT OPRAVY, KTORE OBSAHUJU ZLOZENIE KRYTU,
KTORY POSKYTUJE OCHRANU PROTI VYSTAVENIU SA MIKROVLNNE) ENERGII.

() VAROVANIE: RURU DOVOLTE POUZIVAT DETOM BEZ DOZORU LEN VTEDY,
AK BOLI POUCENE O POUZITI SPOTREBICA BEZPECNYM SPOSOBOM A
POROZUMELI MOZNEMU NEBEZPECENSTVU.

(F) VAROVANIE: KED JE TENTO SPOTREBIC PREVADZKOVANY V
KOMBINOVANOM REZIM, DETI BY MALI POUZIVAT RURU LEN POD
DOHIADOM DOSPELYCH OSOB, Z DOVODU NARASTU TEPLOTY.

(G) VAROVANIE: TEKUTINY A INE POKRMY
NEOHRIEVAJTE _V UZATVORENYCH
NADOBACH, PRETOZE MOZU EXPLODOVAT.

(H) VAROVANIE: MIKROVLNNY OHREVY NAPOJOV
MOZE VYUSTIT DO ONESKORENEHO VARU,
PRETO JE POTREBNE BYT OPATRNY PRI
MANIPULACII S NADOBOU;

() VAROVANIE: OBSAH DETSKYCH_FLIAS
MUSITE ZAMIESAT ALEBO PRETREPAT PRED
PODAVANIM A SKONTROLOVAT TEPLOTU,
ABY STE ZABRANILI POPALENIU;
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

PRECITAJTE S| POZORNE A ODLOZTE PRE PRIPADNE POUZITIE V BUDUCNOSTI
VAROVANIE: Aby ste zabranili poziaru, popaleniu, trazu elektrickym pridom:

NiZsie st popisané urcité pravidla, ktoré sa musia dodrziavat pri pouziti elektrickych spotrebicov pre zaistenie
spravnej prevadzky:

1.

10.

11.

12.

13.

sy

Nepouzivajte rdru na iny Gcel ako je priprava pokrmov,
napriklad na susenie odevov, papier alebo inych
nejedlych veci, alebo na sterilizacné tcely.

. Nepouzivajte riru ked' je prazdna, mdZze to spdsobit jej

poskodenie.

. Nepouzivajte vnitorny priestor riry ako skladovact

priestor, napriklad pre papiere, kucharske knihy, riad, atd".

. Nepouzivajte riru bez vlozeného skleneného taniera.

Uistite sa, Ze je spravne vloZeny na otocnej zékladni.

. Pred varenim alebo ohrevom uzatvorenych jedal zlozte

vrchnédky a pokrievky.

. Medzi povrch rdry a dvierka nevkladajte cudzie

predmety. To moze sposobit nadmerné unikanie
mikrovinnej energie.

. Nepouzivajte na varenie produkty z recyklovanych

materidlov. M6Zu obsahovat Ciastocky, ktoré mozu
sposobit iskrenie a poziar v priebehu pripravy jedla.

. Nepripravuijte popcorn, ak nie je ur¢eny pre mikrovinné

rdry alebo ak nie je komercne baleny pre tento tcel.
Pocorn pripraveny v mikrovinnej rire produkuje mensi
objem ako bezna priprava; zostane mnoho
neprasknutych zin. NepouZivajte olej, ak to neuvadza
vyrobca.

. Nepripravuijte Ziadne pokrmy obsahujtice blany, ako st

vajecné Zltky, zemiaky, kuracie pecene, atd, bez
predchddzajiceho prepichnutia vidlickou.

Nepecte popcorn dlhsie ako to udava vyrobca. (Cas
nevytvori viac popcornu, moze sposobit poziar. Taktiez
sa moze zohriat skleneny tanier a moze prasknt.

Ak si vSimnete dym, vypnite alebo odpojte spotrebic a
nechajte dvierka uzatvorené, aby ste udusili pripadny
plamen.

Ked ohrievate pokrmy v plastovych alebo papierovych
nadobéch, kontrolujte ich po cely ¢as pripravy, aby sa
nevznietili.

Obsah detskych fliad musite zamiesat alebo pretrepat pred
podévanim a skontrolovat teplotu, aby ste zabranili
popéleniu.

14.

20.

21.

22.

Pred podavanim potravin alebo ndpojov vzdy skontrolujte
ich teplotu, hlavne detom alebo starsim osobam. Toto je
dolezité, pretoze potraviny ohrievané v mikrovinnej rire
mozu byt este teplejSie aj po vypnuti ohrevu.

. Vajicka v skrupine a celé natvrdo uvarené vajcia

neohrievajte v mikrovinnej rdre, pretoZze mozu
explodovat aj po skonceni mikrovinného ohrevu.

. Udrzuijte kryt vinovodu cisty. Utrite vnditro riry jemne

navlhéenou utierkou po kazdom pouziti. Ak ponechéte
tuk vo vnitornom priestore riry, moze sa pri opatovnom
zapnuti prehriat, sposobit dym alebo poziar, co méze
viest k poskodeniu rdry.

. Nikdy neohrievajte olej alebo tuk na vysokd teplotu,

pretoZe nie je mozné kontrolovat ich teplotu a tym
moZete sposobit ich prehriatie a vznietenie.

. Tekutiny, ako je voda, kava alebo ¢aj sa m6zu lahko

prehriat nad bod varu bez toho, aby to tak vyzeralo, z
dosledku povrchového napétia kvapaliny. Po vybrati
nadoby z mikrovinnej rdry, nie je vzdy mozné
zaznamenat viditelné bublanie alebo varenie. MOHLO
BY TO VIEST K TOMU, ZE VEEMI HORUCE TEKUTINY
NAHLE VYVRU, PRI VLOZENI LYZICE ALEBO INEHO
PRIBORU DO TEKUTINY. Aby ste zabranili riziku
zranenia: a) Neohrievajte tekutiny nadmerne. b) Pred a v
polovici ohrevu tekutiny zamiesajte. c) NepouZzivajte
nadoby s rovnymi stenami na ohrev's  Gzkym hrdlom. d)
Po ohreve nechajte nadobu chvilu odstdf v mikrovinnej
rdre pred jej vybratim. e) Zvyste pozornost pri vkladani
lyzicky alebo iného  riadu do nadoby.

. Rdra by mala byt pravidelne Cistend a odstranené

akékolvek zvysky pokrmov.

Zlyhanie udrziavat rdru v Cistom stave by mohlo viest k
poskodeniu povrchu, ktoré by mohlo nepriaznivo
ovplyvnit Zivotnost spotrebica a pripadne sposobit
nebezpecné situdcie.

Tento spotrebic nie je ureny pre pouzitie osobami
(vratane deti) so znizenymi fyzickymi, senzorickymi alebo
mentalnymi schopnostami alebo bez dostatocnych
skdsenosti a znalosti, pokym nie st pod dozorom alebo
neboli poucené osobou zodpovednou za ich bezpecnost.

Deti by mali byt pod dozorom a nedovolte detom hrat sa
so spotrebi¢om.

ODLOZTE SI TIETO POKYNY

B
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UPOZORNENIA TYKAJUCE SA UZEMNENIA

Tento spotrebi¢ musi byt uzemneny. V pripade elektrického skratu, znizuje uzemnenie riziko trazu elektrickym prddom
poskytnutim odvadzacieho vodica pre elektricky prid. Tento spotrebi¢ je vybaveny kablom s uzemnovacim vodi¢om a
uzemnenou zastr¢kou. Zastrcka musi byt pripojena k elektrickej zasuvke, ktord je spravne instalovana a uzemnena.

VAROVANIE:

Nespravne pouzitie uzemnovacej zastrcky moze sposobit riziko trazu elektrickym prddom. V pripade, nejakych
nejasnosti ohfadom instrukcif tykajtcich sa uzemnenia kontaktujte kvalifikovaného elektrikara alebo servisného
zamestnanca, alebo ak mate pochybnosti o tom, ¢i je vas spotrebic spravne uzemneny. Ak je potrebné pouzitie
predlzovacieho kabla, pouzivajte len predlzovaci kabel s troma vodi¢mi, ktory ma 3-¢epelovi zéstréku s uzemnenim
a 3-konektorovi zasuvku, ktord akceptuijte zastrcku spotrebica. Predpisané hodnoty predlZovacieho kabla musia byt
rovnaké alebo vyssie ako prikon spotrebica.

INSTALACIA

1 Pevna, rovna pozicia
Této rdra by mala byt postavend na pevny, rovny povrch. Tato rdra je urend vyhradne pre pouZitie na pracovnej doske.

2 Ponechajte priestor vzadu a zboku
Vsetky vetracie otvory udrzujte volné. Ak st otvory zakryté pocas prevadzky, rira sa méze prehrievat a pripadne poskodit.

3 Udrzujte spotrebi¢ mimo radiaa TV
Nekvalitny televizny prijem a rozhlasové rusenie moze byt nasledkom umiestnenia riry v blizkosti pri TV, rozhlasovej anténe,
pripojke a tak dalej. Umiestnite rdru podla moznosti o najdalej.

4 Udrzujte mimo ohrevnych spotrebicov a vodovodnych uzaverov
Udrzuijte rdru ¢o najdalej od horticeho vzduchu, pary alebo striekania vody, pri volbe miesta na jej umiestnenie, pretoze
moze byt nepriaznivo ovplyvnena izoldcia a dojst k poruche spotrebica.

5 Napajanie elektrickou energiou

e Skontrolujte hodnoty miestneho zdroja elektrickej energie. Tato rdra vyzaduje napdjanie 7 ampérov, 230 V 50 Hz.

e Napdjaci kdbel je priblizne 1.0 metra dlhy.

e Pouzivané napatie musi byt rovnaké ako je naznacené na tejto rdre. Pouzitim vysSieho napatie moZete sposobit  poZziar
alebo poskodenie rdry. Pouzitie nizkeho napatia moze sposobit pomalé varenie. Nezodpoveddme za poskodenia
vyplyvajlice z pouZzitia nespravneho napétia.

¢ Ak je poskodeny napdjaci kabel, musi ho vymenit vyrobca alebo servisny technik alebo podobne kvalifikovana osoba, aby
sa zabranilo nebezpecenstvu.

6 Kontrola riiry po jej odbaleni z hladiska poskodeni:
Nesedia dvierka, prasknuté dvierka, poskodenie v ohrevnom priestore. Ak si vsimnete nieco z vyssie uvedeného,

NEINSTALUJTE spotrebi¢ a upovedomte predajcu.

7 Nepouzivajte riru, ak ju premiestnite z velmi chladného prostredia.
(Toto sa mdZe vyskytn(t pocas chladného pocasia.) Pred pouZitim nechajte spotrebic ohriat na izbovi teplotu.

8 Minimadlna vyska vol'ného priestoru potrebného ponechat nad hornou stranou riry je 150 mm.
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TECHNICKE UDAJE

NAPAJANIE ELEKTRICKOU ENERGIOU 230 V~240V, 50 HZ
SPOTREBA ELEKTRICKE) ENERGIE 1600 W
MIKROVLNY VYSTUPNY VYKON 1100 W
FREKVENCIA 2450 MHz
VONKAJSIE ROZMERY (S x H x V) 542 x 329 x 461 mm
VNUTORNE ROZMERY (S x H x V) 350 x 230 x 357 mm
CISTA HMOTNOST PRIBLIZNE 18 kg
CASOVAC 10 min. JEDNA RYCHLOST.
UROVNE MIKROVLNNEHO VYKONU 5 UROVNI

* Pravo na zmenu technickych tdajov je vyhradené bez predchadzajiceho upozornenia.

Model Akusticka hladina hluku [dB(A)/1pW]
Mikrovinna rdra — vsetky modely: 48dB (53dB pri nabehu)

542 461

© O

DOLEZITE

Vodice v siefovej $nire tohto spotrebica st farebne oznacené podla nasledujdceho kodu.

Zelenozlty: Uzemnenie

Modry: Neutralny

Hnedy: Zivy (faza)
Pretoze farby vodicov v elektrickom vedent tohto spotrebica nemusia zodpovedat farebnému oznaceniu
identifikujicemu termindly vo vasej zastrcke, postupujte nasledujdcim spdsobom: Vodic, ktory je oznaCeny zelenou
a Zltou, must byt pripojeny ku konektoru zastrcky, ktory je oznaceny symbolom ,E“ alebo symbolom uzemnenia
alebo zelenou a Zltou farbou. Modry vodic musi byt pripojeny ku konektoru oznacenému znakom ,N“, ¢iernou.
Hnedy vodi¢ musi byt pripojeny ku konektoru oznacenému znakom ,L“ alebo cervenou farbou.

VAROVANIE: Spotrebi¢ musi byt uzemneny.
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POPIS SPOTREBICA

(D1 Bezpecnostny uzamykaci systém

(2) Okienko dvierok - Umoziiuje kontrolu potravin. Tento
priezor je navrhnuty tak, Ze svetlo cezen prechddza, ale
mikroviny nie.

(3 Haciky dvierok - Ked'sa dvierka zatvoria, haciky
automaticky zapadnd. Ak otvorite dvierka v priebehu
prevadzky rdry, magnetrén ihned' zastavi prevadzku

(@ Priestor mikrovinnej riry
(5) Tesnenie dvierok - Tesnenie dvierok udrziava

mikrovinnd energiu v mikrovinnej rdre a brani unikaniu
do okolitého prostredia.

(6) Staticka keramicka platiia

(@) Kryt miesaca - Nachddza sa na strope vnitorného
priestoru spolu ventildtorom.

(® Ovladac V.P.C. - SIGzi na volbu tirovne mikrovinnej
energie.

(9 Ovladac ¢asovaca - SIiZi na nastavenie ¢asu pripravy
pre vsetky funkcie.

Kryt vstupu - Chrani otvor vystupu vzduchu pred
znecistenim pripravovanymi potravinami.



FAST _M-9P25 M-OP25BSE 2) 2014.4.7 347 PM T 0| 3| 7 $

POSTUP OBSLUHY

1 Pripojte pripéjaci elektricky kabel k elektrickej zasuvke.

2 Po vlozeni pokrmu do vhodnej nadoby, otvorte dvierka a vlozte nadobu na skleneny tanier. Skleneny tanier musi byt vzdy
vloZeny na svojom mieste v priebehu pripravy pokrmu.

3 Zatvorte dvierka.
Uistite sa, Ze s pevne zatvorené.

4 Nastavte variabilny voli¢ vykonu na poZadovani drover vykonu.

UROVEN VYKONU VYSTUPNY VYKON
LOW 17%
DEFROST 33%
MEDIUM 55%
MED. HIGH 77%
HIGH 100%

5 Nastavte Casu otoCenim ovladaca Casu a zacne sa mikrovinnd priprava.
e Ak pootocite ovladaca ¢asovaca na menej 2 mindit, otocte ho za 2 mindty a potom ho vratte na pozadovany cas.

6 Mikrovinnd energia sa automaticky vypne vtedy, ked nasmerujete ¢asovac na , OFF”.

Potom vyberte pokrm.

* Na zabranenie fungovania rdry pri otvoreni dvierok, je vasa mikrovinna riira vybavend bezpecnostnymi prepinacmi
uzamykania dvierok. Ak chcete skontrolovat pokrm v priebehu casu jeho pripravy, jednoducho otvorte dvierka. Rdra
automaticky zastavi pripravu pokrmu.

e Pre pokracovanie v priprave pokrmu, jednoducho zatvorte dvierka.

* Ak chcete jednoducho zastavit pripravu pokrmu, otocte ovladac ¢asovaca na ,OFF”. Priprava moZe byt resetovana
kedykolvek v cyklu pripravy len otocenim ovladaca casovaca.

e Nenechdvajte Casovac v prevadzke po vybrati pokrmu.
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STAROSTLIVOST O VASU MIKROVLNNU RURU

] Pred cistenim vypnite riru.

2 Udrziavajte vnatorny priestor riry Cisty. Ked' sa na stenach rdry, oto¢nom tanieri, kryte mieSaca a kryte vstupu vetrania
zachytia zvysky striekancov z pokrmu alebo rozliate tekutiny, vyutierajte tieto zvySky pomocou vlhkej tkaniny. V pripade,
Ze je rara velmi znecistend, mozete pouzit jemny Cistiaci prostriedok. Nie je odportic¢ané pouzivat drsné alebo abrazivne
Cistiace prostriedky.

3 Vonkajsi povrch rdry by mal byt Cisteny pomocou jemnej tkaniny navihcenej v roztoku mydla a voda a dokladne
vyzmykanej. Na zabranenie poskodenia prevadzkovy Casti vo vnditri rdry, by ste mali zabranit vniknutiu vody do vetracich
otvorov.

4 Ak dojde k navlhnutiu ovladacieho panelu, vyutierajte ho pomocou jemnej, suchej tkaniny. NepouZivajte na ovladacom
paneli drsné alebo abrazivne Cistiace prostriedky.

5 Ak sa para naakumuluje vo vnitri alebo okolo vonkajsieho priestoru dvierok rdry, vyutierajte ju pomocou jemnej tkaniny.
Toto sa moZze stat vtedy, ked' je mikrovinnd rdra pouzivana v podmienkach vysokej vlhkosti a Ziadnym spdsobom to
nepredstavuje poruchu tohto zariadenia.

DOLEZITE UPOZORNENIA

1. Nepouzivajte riru po vybrati pokrmu z rdry.

2. Nepouzivajte riru bez krytu mieSaca umiestneného na svojom mieste.
3. Nevyberte kryt miesaca a otocny tanier.

POKYNY A INFORMACIE O ZAOBCHADZANI S POUZITYM OBALOM
Pouzity obalovy material odloZte na miesto uréené obcou na ukladanie odpadu.

LIKVIDACIA POUZITYCH ELEKTRICKYCH A
ELEKTRONICKYCH ZARIADENI

Tento symbol na produktoch alebo v sprievodnych dokumentoch znamend, Ze pouzité
elektrické a elektronické vyrobky nesmd byt pridané do bezného komunélneho odpadu. Pre
spravnu likvidaciu, obnovu a recyklaciu odovzdajte tieto vyrobky na urcené zberné miesta.
Alternativne v niektorych krajinach Eurépskej tnie alebo v inych eurépskych krajinach
mdZzete vratit svoje vyrobky miestnemu predajcovi pri kipe ekvivalentniho nového produktu.
Spravnou likvidaciou tohto produktu pomdézete zachovat cenné prirodné zdroje a

B  napomiéhate prevencii potencidlnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské
zdravie, ¢o by mohli byt dosledky nespravnej likvidécie odpadov. Dalsie podrobnosti si
vyziadajte od miestneho Gradu alebo najblizSieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii
tohto druhu odpadu mézu byt v stlade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Pre podnikové subjekty v krajinach Eur6pskej tinie
Ak chcete likvidovat elektrické a elektronické zariadenia, vyziadajte si potrebné informacie od svojho
predajcu alebo dodavatela.

Likvidacia v ostatnych krajinach mimo Eurdpskej tinie
Tento symbol je platny v Eurépskej Gnii. Ak chcete tento vyrobok zlikvidovat, vyziadajte si potrebné
informacie o spravnom sposobe likvidacie od miestnych tradov alebo od svojho predajcu.

Tento vyrobok je v silade s poZiadavkami smernic EU o elektromagnetickej kompatibilite a
elektrickej bezpecnosti.

Zmeny v texte, dizajne a technickych Specifikdciach sa mézu menit bez predchadzajiceho upozornenia a

vyhradzujeme si pravo na ich zmenu.
8
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SKOR AKO ZAVOLATE SERVIS

Pozrite si nasledujici zoznam, méZete zabranit zbyto¢nym volaniam do servisu.

* Rira nefunguije:
1. Skontrolujte, ¢i je napajaci kabel pripojeny k zasuvke.
2. Skontrolujte, Ci st dvierka spravne zatvorené.
3. Skontrolujte, Ci je nastaveny Cas pripravy.
4. Skontrolujte, Ci nie je vypdlena poistka alebo vypnuty isti¢ vo vasej domacnosti.

* Iskrenie v rire;
1. Skontrolujte riad. Kovové nadoby alebo misky s kovovym okrajom by nemali byt pouzivané.
2. Skontrolujte ¢i sa kovové spony alebo félie nedotykajd vnitornych stien rdry.

Ak problém pretrvava, kontaktujte servisné stredisko.
Zoznam tychto stredisk je dodavany s rdrou.

NEPOKUSAJTE SA SAMI OPRAVOVAT TUTO RURU!

UDRZBA A CISTENIE

Aj ked' je vasa rdra vybavena bezpecnostnymi funkciami, je dolezité dodrziavat nasledujtice opatrenia:
1. Je dolezité, aby ste nedemontovali ani nemanipulovali s bezpecnostnymi prvkami.

2. Neumiestiujte ziadne predmety medzi predny panel riry a dvierka a zabrante hromadeniu necistot na tychto plochach.
Utierajte tesnenie Casto jemnym roztokom vody a sapondtu, oplachnite a vysuste. Nikdy nepouzivajte drsné prasky alebo
Cistice.

3. Pri otvoreni nevystavujte dvierka zdfazi. Zabrante, aby sa na dvierka vesali deti. NepouZivajte riru, ak je poskodena, nechajte
ju skontrolovat servisnému technikovi. Je dolezité, aby sa dvierka rdry zatvarali spravne a neboli poskodené:
i) Dvierka (ohnuté)
i) Zavesy a haky (prasknuté alebo uvolnené)
iii) Tesnenie dvierok a tesniace povrchy.

4. Rdra by nemal byt upravovana alebo opravovand nikym inym, ako je prislusne kvalifikovany servisny technik.
5. Cistite rdru pravidelne a odstrafiujte vietky zvy3ky potravin;

6. Nedodrzanim ddrzby riry sa znizuje kvalita povrchu a to m6Ze mat negativny vplyv na Zivotnost spotrebica a taktiez spdsobit
mozné nebezpecné situdcie.
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OTAZKY A ODPOVEDE

*Ot: Preco vajicka niekedy praskni?
*Od: Ked pripravujete vajicka, Zltok mdZe prasknit z dévodu nahromadenia tlaku pod blanou. Aby ste tomu zabrénili,
jednoducho prepichnite Zitok pred pripravou. Nikdy nepripravuite vajicka bez prepichnutia $krupiny a blany.

*Ot: Preco sa odporica Cas odstatia po dokonceni procesu pripravy?

*Od: Cas odstatia je velmi doleZity. Pri mikrovinnom varent sa ohrieva potravina, nie rdra. Mnoho jedal naakumuluje teplo,
ktoré je schopné dovarit pokrm aj po skoncenf ohrevu. Cas odstétia pri velkych kusoch masa, zeleniny umoziiuje
rovnomerné rozloZenie tepla aj do stredu pokrmu.

*Ot: Moze sa mikrovinna rira poskodit, ak je v prevadzke prazdna?
*Qd: Ano, nikdy ju nepouZivajte bez pokrmov.

*Ot: Preco rira vzdy nefunguje presne, ako je to popisané v recepte?

*Od: Skontrolujte este raz recept, Ci ste dodrzali vsetky pokyny; a vsimnite si, co moze sposobit casové odchylky v Case pripravy.
Cas pripravy je len odporicany, aby sa zabranilo nadmernému prepeceniu... najcastejsi problém pri priprave pokrmov s
mikrovinami. Zmeny vo velkosti, tvare, hmotnosti a rozmeroch mézu znacne ovplyvnit cas pripravy. Po urcitych
skdsenostiach budete vedief uz presnejsie nastavit Cas pripravy.

*Od: Nie. Ak vyberiete alebo otocite tanier, dosiahnete neuspokojivé vysledky varenia. Riad v rdre musi pasovat na otocny
tanier.

*Ot: Je normalne, Ze tanier sa otaca v oboch smeroch?
*QOd: Ano. Tanier sa otaca v smere hodinovych ruciciek aj proti smeru hodinovych ruciciek, v zavislosti od rotacie motora pri
spusteni pripravy.

*Ot: Mozem pripravit popcorn v mikrovinnej rire? Ako dosiahnem najlepsie vysledky?

*Qd: Ano. Pri priprave popcornu dodrziavajte pokyny vyrobcu popcornu. NepouZivajte obycajné papierové vrecka. Pouzite
test sluchom?, ked sa praskanie prediZi na kazdui 1 a7 2 sekundy. Nepecte opakovane neprasknuté zrnka kukurice.
Nepripravujte popcorn v sklenenom riade.

*Ot: Mozem riru pouzit bez taniera alebo voditka s kolieskami?
*Od: Nie. Obidva diely musia byt vzdy vloZené v rire pred zacatim pripravy pokrmu.

*Ot: Mozem otvorit dvierka pocas prevadzky riry?
*QOd: Dvierka je mozné otvorit kedykolvek pocas procesu pripravy. Mikrovinna energia sa automaticky vypne po otvoreni
dvierok a nastavenie Casu zostane zachované do zatvorenia dvierok a stlacenia tlacila START.

*Ot: Preco je vlhkost v mojej mikrovinnej rire po skonceni pripravy pokrmu?
*QOd: VIhkost na stenach mikrovinnej rdry je normélna. Je to sposobené vyparovanim z pokrmu a usadenim na chladnom
povrchu stien.

*Ot: Moze mikrovinna energia prechadzat cez okienka na dvierkach?

*Od: Nie. Kovova mriezka v okienku odraza mikrovinnd energiu spét do priestoru riry. Tieto otvory sliZia na to, aby umoznili
prechddzat svetlu. Neumoznuji vsak prechod mikrovinnej energie.

10
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POKYNY K PRIPRAVE POKRMU

Pouzivajte len riad vhodny pre mikrovinné rary.

TESTOVANIE RIADU

Umiestnite riad pri testovani vedla sklenenej nddoby naplnenej vodou, do mikrovinnej rdry. Zapnite mikrovinnd rdru s vysokym
vykonom na 1-2 minty. Ak sa voda zohreje, no riad zostane studeny, tento riad je vhodny pre pouzitie v mikrovinnej rire.
Avsak, ak sa riad zohreje, mikroviny st absorbované tymto riadom a riad by nemal byt pouzivany v mikrovinnej rdre.
Pravdepodobne mate vo vasej kuchyni v danej chvili poruke mnoho poloziek, ktoré je mozné pouzit ako vybavenie na pripravu
pokrmu vo vasej mikrovinnej rdre. Pozorne si precitajte nasledujtice riadky.

RIAD NA PRIPRAVU POKRMOV

Odporicané pouZitie

e Sklenené a sklokeramické misy a taniere - Pouzite na ohrev alebo pripravu pokrmu.

* MikrovInna hlinena misa - Pouzite na zapecenie povrchu malych pokrmov ako su steaky, rebierka alebo lievance.

Riad'te sa pokynmi dodavanymi s vasou misou.

e Mikrovinny plastovy obal - SIizi na zadrzanie pary. Ponechajte maly otvor na tnik urcitého mnoZstva pary a neumiestriujte
obal priamo na pokrm.

* Voskovany papier - Pouzite ako obal na zabranenie rozstrekovaniu.

e Papierové utierky, papierové taniere, servitky a salky - PouZite na kratkodoby ohrev a zakrytie; tento material absorbuje
nadmernd vlhkost a brani rozstrekovaniu. Vzdy budte v blizkosti riry. Pouzivajte tento materidl len na absorbovanie tuku a
vlhkosti pri zohrievani pokrmu. Venujte tomu mimoriadnu pozornost, kedZe prehriatie méZze sposobit poZiar vo vasej rdre.
Nepouzivajte produkty z recyklovaného papiera, napr. kuchynské utierky, pokial nie je uvedené, ze st Specialne urcené pre
pouzitie v mikrovinnej rdre. Tieto produkty obsahuju Ciastocky, ktoré mézu sposobit iskrenie a/alebo vznik poziaru v pripade
ich pouzivania.

* Teplomery - Pouzivajte len tie s oznacenim ,Microwave Safe” a dodrziavajte vsetky pokyny. Pokrm kontrolujte na niekolkych
miestach. Tradi¢né teplomery mézu byt pouzité vtedy, ked' je pokrm vybraty z rdry.

e MikrovInna pril'nava félia, mikrovinné vrecka na pecenie - Mikrovinnd prilnava félia a vreckd musia byt dierkované na
umoznenie Gniku pary. Prepichnite ich na 4 ~ 5 miestach. NepouZivajte plastové alebo kovové spony, pretoze sa mézu
roztavit alebo vznietit s dovodu elektrického ,iskrenia”.

Obmedzené pouZzitie

¢ Hlinikova félia - Pouzite tzke prizky félie na zabranenie prevareniu vystavenych oblasti. PouZitie velkého mnoZzstva tejto félie
moZze poskodit vasu rdru, takze budte opatrni.

* Keramické, porcelanové a kameninové nadoby - PouZite ich, ak st s oznacenim ,Microwave Safe”. Ak nemaju toto
oznacenie, vyskisajte, ¢i sti vhodné pre bezpecné pouzitie v mikrovinnej rdre. Nikdy nepouZivajte riad s kovovou tpravou.

* Plastové nadoby - Pouzivajte len nadoby s oznacenim ,Microwave Safe”. Iné plasty sa mézu roztavit.

e Tenké plastové, papierové, slamené a drevené nadoby - Budte vzdy v blizkosti riry. Z Casu nacas sa pozrite do ridry pocas
pripravy alebo ohrevu pokrmu v jednorazovych nadobéch z plastu, papiera alebo iného horlavého materialu. Pouzivajte ich
na ohrev pokrmu. Venujte mimoriadnu pozornost, pretoZe prehriatie moze sposobit poziar v rdre.

Neodporticané

e Sklenené pohdre a flase - Obycajné sklo je velmi tenké pre pouzitie v mikrovinnej rire a moze prasknut.

* Papierové vrecka - Hrozi nebezpecenstvo poziaru, s vynimkou vreciek na popcorn, ktoré st uréené pre pouzitie v mikrovinnej
rdre.

* Polystyrénové taniere a Salky - MOZu sa roztavit a zanechat na pokrme zdraviu skodlivé zvysky.

* Plastové nadoby na skladovanie potravin - Nadoby, ako st tégliky z margarinu, sa m6zu v mikrovinnej rire roztavit.

e Kovovy riad - Tieto riady mdZzu poskodit vasu rdru. Pred pripravou povyberajte vsetky kovové Casti.
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BEZPECNE POUZIVANIE MIKROVLNNE] RURY

VSeobecné pouZitie

Nepokuisajte sa demontovat ani manipulovat s bezpecnostnymi prvkami rdry.

Neumiestiujte Ziadne predmety medzi dvierka a tesnenia rdry a zabrante hromadeniu necistot na tesniacom povrchu.
Tieto povrchy utrite vihkou utierkou, oplachnite a vysuste.

Nevystavuijte dvierka riry ndporu alebo zatazi, ako je to v pripade zavesenia deti na otvorené dvierka.

Toto by mohlo sposobit prevratenie a pad rdry smerom dopredu a nasledne poranenie osob alebo poskodenie rdry.
Rdru nepouzivajte, ak je tesnenie dvierok alebo tesniaci povrch poskodeny; alebo ak st dvierka ohnuté; zavesy st
volné alebo zlomené.

Nepouzivajte riru, ak je prazdna. Toto mdze sposobit poskodenie rdry.

Nepokuisajte sa v rdre susit odevy, noviny ani iné materialy. MoZze to spdsobit poziar.

Nepouzivajte v rire produkty z recyklovaného papiera, pretoze mozu obsahovat ciastocky kovu, ktoré mézu spdsobit
iskrenie alebo vznik poziaru.

Neudierajte na ovladaci panel tvrdymi predmetmi. Toto mdZze rdru poskodit.

Potraviny

PouZivajte najkratSiu Cas pripravy v recepte. Je lepsie mat pokrmy nedovarené ako nadmerne prevarené.

Mélo uvarené pokrmy moZete este dovarit. Ak je pokrm prevareny, uz nie je moznd naprava.

Malé mnozstva pokrmov alebo pokrmy s nizkym obsahom tekutin ohrievajte opatrne. Tieto sa mézu rychlo spélit a vysusit a
ndsledne vznietit.

Neohrievajte vajicka v Skrupine. Vo vnitri sa mbZe nahromadit tlak a ndsledne m6zu explodovat.

Zemiaky, jablkd, vajecné Zltky a klobasy musite pred pripravou prepichnit.

Nepokusajte sa v rire smazit.

Tekutiny pred ohrevom vzdy premiesajte. Zohriate tekutiny mozu vybuchndit, ak nie st zmiesané so vzduchom.
Nenechavajte riru bez dozoru pri priprave popcornu.

Nepripravujte popcorn v papierovych vreckach, pokym na to nie st urené. Zmiecka sa mozu prehriat a sposobit vznietenie
papierového sacku.

Nevkladajte sacok s popcornom priamo na dno mikrovinnej rry, ale vzdy pouzite skleneny tanier.

Neprekracuijte vyrobcom odportcany cas pripravy popcornu. DIhsie pecenie nevytvori viac popcornu, ale mdze sposobit jeho
vznietenie. Pamatajte, Ze sacok s popcornom je po priprave hortci. Pouzivajte kuchynské rukavice.

Zaistite, aby boli vSetky zvysky pokrmu ocCistené, pretoze v pripade ich ponechania v rire, m6zu zuholnatiet.

ISKRENIE

Ak zbadate iskrenie, otvorte dvierka riiry a odstrarite problém.

Iskrenie je mikrovinny pojem pre iskry v rdre.

Iskrenie je sposobené:

e Kovom dotykajlicim sa vndtornych stien rdry.

e Féliou neprifahlou k pokrmu (vytréené kisky funguji ako anténa).

e Kov, ako st spony, razne alebo taniere so zlatym pasikom v mikrovine.
e Utierky z recyklovaného papiera obsahujice malé kdsky kovu.

12
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ZASADY MIKROVIN

Mikrovinna energia bola pouzivand v tejto krajine pre varenie a ohrievanie pokrmov od prvych experimentov s RADAROM v

Druhej svetovej vojne. Mikroviny,
Umelo vytvorené zdroje obsahuju

ktoré st pritomné v atmosfére, st prirodzené a umelo vytvorené.
radar, rozhlas, televizia, telekomunikacné linky a telefény v automobiloch.

AKO MIKROVLNY VARIA POKRMY

MikrovInna rira je Skupiny 2 ISM,

v ktorych je generovana radiofrekvencnd energia a pouzivand vo forme elektromagnetického

Ziarenia pre Upravu materialu. Tato rira je zariadenie Triedy B vhodna pre pouzitie v domacnosti a na priame pripojenie k
nizkonapétovému zdroju energie, ktory je dostupny v budovéch pre domace dcely.

Vndtorny priestor

rdry Magnetrén
|

ViInovod

Tanier

» ODRAZY

e e

V mikrovinnej rdre je » PRENOS

elektrina konvertovana — Potom prechddza cez riad,

na mikroviny pomocou = 2 absorbovana je molekulami

MAGNETRONU. vody v potravindch, vsetky
pokrmy obsahujd viac alebo

— menej vody.

P ABSORPCIA
Mikroviny odrdzaji Q,i %
kovové steny a kov v AN & @
okienku dvierok. N N N
Mikroviny Molekuly vody Absorpcia Vibrécie

Mikroviny spdsobuju vibraciu molekdl vody, co
sposobuje TRENIE, teda TEPLO. Toto teplo potom
ohrieva pokrm.

Mikroviny si taktiez pritahované tukom a cukrom a
tieto Casti pokrmov sa varia rychlejsie. Mikroviny mézu
prechadzat len do hibky 4 - 5 cm a teplo prechddza cez
pokrm vedenim, ako v klasickej rire sa potraviny
upravuji zvonku dovnlitra.

KONVERZNE TABULKY

JEDNOTKY HMOTNOSTI JEDNOTKY OBJEMU LYZICKA
15g 1/2 oz. 30ml 1 fl.oz. 1.25 ml 1/4 Cajovej lyzicky
25¢g 1 0z. 100 ml 3 fl.oz. 2.5ml 1/2 Cajovej lyzicky
50g 2 oz. 150 ml 5 fl.oz. (1/4 pt) 5ml 1 Cajova lyzicka
100 g 4oz. 300 ml 10fl.oz. (172 pt) 15 ml 1 polievkova
175¢g 6 0z. 600 ml 20 fl.oz. (1pt) lyZica
225¢g 8 oz.

450 g 11b.

MIERY TEKUTIN

1 salka =8 fl.oz. =240 ml

1 pinta =16fl.oz. (UK 20 fl.oz.) =480 ml (UK 560 ml)

1 kvart =32 fl.oz. (UK 40 fl.oz.) =960 ml (UK 1120 ml)

1 galén =128 fl.oz. (UK 160 fl.oz.) = 3840 ml (UK 4500 ml)
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PRIRUCKA PRIPRAVY POTRAVIN

Na pripravu
Mnozstvo Teplota |Uroven vykonu Hmotnost Technika
Pokrm
Popcorn Izbova High 8g 100g - Stred otocného taniera
1:40 1:40 -
Zemiaky Izbova High 1 kus 2 kusy 3 kusy | Prepichnite zemiaky 2~3 krat
2:50 5:00 7:30 vidlickou.
Ryza Izbova High 1 salka 2 salky - Zakryte, pridajte dvojnasobné
3:00 5:00 - mnoZzstvo vody.
Slanina Chlad. High 2 platky 4 platky | 6platkov | Pripravujte medzi papierovymi
1:00 1:50 2:50 utierkami.
Nakrajana mrkva Izbova High 200¢g - - Zakryte a pridajte 2 polievkové
2:30 - - lyZice vody.
Cely karfiol Izbova High 0,5 kg - - Zakryte a pridajte 1 polievkovi
4:00 - - lyZicu vody.
Zelené fazulky Izbova High 200¢g - - Zakryte a pridajte 2 polievkové
2:20 - - lyZice vody.
Brokolica Izbova High 200¢g - - Zakryte a pridajte 1 polievkovi
2:10 - - lyZicu vody.
Kukuri¢ny klas Izbova High 1 kus. 2 kusy 3 kusy | Zabalte do plastovej folie.
1:20 2:20 3:20
Hrach/Kukurica Mrazend High 200g 450¢g - Zakryte a pridajte 1 polievkovd
2:30 4:40 - lyZicu vody.
Miesana zelenina Mrazena High 200 g - - Zakryte a pridajte 1 polievkovi
2:30 - - lyZicu vody.
Mrazena vecera Mrazena | Med High | 250-350g | 350-500g - Narezte na vrchu, ak jeto v
4:30 5:30 - pokynoch.
Mrazené ranajky Mrazena | Med High | 50-100g |100-170g| 170-230 g | Narezte na vrchu, ak jetov
:50 1:50 2:20 pokynoch.
Na ohrev
Vecera Chlad. Med High {250 -350g|350-500 g - Zakryte, v polovici ¢asu ohrevu
3:10 3:40 - premiesajte.
Beefaroni Chlad. High 450¢g - - Zakryte, v polovici ¢asu ohrevu
4:20 - - premiesajte.
Makarény so syrom Chlad. High 900 g - - Zakryte, v polovici ¢asu ohrevu
8:30 - - premiesajte.
Rezancova/Ryzové Chlad. High 350 g - - Zakryte, v polovici ¢asu ohrevu
polievka 3:40 - - premiesajte.
Kuraci/Hovédzi vyvar | Chlad. High 350 g - - Zakryte, v polovici ¢asu ohrevu
3:10 - - premiesajte.
Parky Chlad. Med high 1 ks. 2 ks. 3 ks. Pridajte pecivo
25 45 1:15
Hamburger Chlad. Med high 1 ks. 2 ks. 3 ks. Pridajte pecivo
45 1:10 1:40
Dolky/Rolky Izbova High 1 kus 2 kusy 3 kusy | Volne zakryte
110 10 20
Pizza Chlad. Med 1 platok 2 platky 3 platky | PoloZte na papierovi utierku.
:55 1:40 2:40
Kuracf sendvi¢ Chlad. High 1 kus 2 kusy 4 kusy | Pridajte pecivo
45 1:00 1:50
14
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