
DÙkladne si prosÌm preËÌtajte tento n·vod pred pouûitÌm tohto spotrebiËa.

N¡VOD NA OBSLUHU A ⁄DRéBU

MIKROVLNN¡ R⁄RA PRE KOMER»N… POUéITIE
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PREDBEéN… OPATRENIA PRE ZABR¡NENIE
VYSTAVENIU SA NADMERNEJ

MIKROVLNNEJ ENERGII
(A) NEPOK⁄äAJTE SA POUéÕVAç T⁄TO R⁄RU KEœ S⁄ OTVOREN… DVIERKA,

PRETOéE PREV¡DZKA PRI OTVOREN›CH DVIERKACH M‘éE SP‘SOBIç
VYSTAVENIE SA äKODLIV…MU éIARENIU MIKROVLNNEJ ENERGIE. NEME“TE
BEZPE»NOSTN› ⁄»EL Z¡MKOV.

(B) NEUMIEST“UJTE éIADNE PREDMETY MEDZI PREDN› PANEL R⁄RY A DVIERKA
A UDRéUJTE PREDN› PANEL R⁄RY A TESNENIE »IST….

(C) VAROVANIE: AK S⁄ DVIERKA ALEBO TESNENIE POäKODEN…, R⁄RU
NEPOUéÕVAJTE, POK›M JU NEOPRAVÕ KVALIFIKOVAN› SERVISN› TECHNIK:
(1) DVIERKA (OHNUT…), (2) Z¡VESY (ZLOMEN… ALEBO UVOºNEN…), (3)
TESNENIE DVIEROK A TESNIACE POVRCHY.

(D) VAROVANIE: JE NEBEZPE»N… PRE KOHOKOºVEK, OKREM SERVISN…HO
TECHNIKA VYKON¡VAç OPRAVY, KTOR… OBSAHUJ⁄ ZLOéENIE KRYTU,
KTOR› POSKYTUJE OCHRANU PROTI VYSTAVENIU SA MIKROVLNNEJ ENERGII.

(E) VAROVANIE: R⁄RU DOVOºTE POUéÕVAç DEçOM BEZ DOZORU LEN VTEDY,
AK BOLI POU»EN… O POUéITÕ SPOTREBI»A BEZPE»N›M SP‘SOBOM A
POROZUMELI MOéN…MU NEBEZPE»ENSTVU.

(F) VAROVANIE: KEœ JE TENTO SPOTREBI» PREV¡DZKOVAN› V
KOMBINOVANOM REéIM, DETI BY MALI POUéÕVAç R⁄RU LEN POD
DOHºADOM DOSPEL›CH OS‘B, Z D‘VODU N¡RASTU TEPLOTY.

(G) VAROVANIE: TEKUTINY A IN… POKRMY
NEOHRIEVAJTE V UZATVOREN›CH
N¡DOB¡CH, PRETOéE M‘éU EXPLODOVAç.

(H) VAROVANIE: MIKROVLNN› OHREV N¡POJOV
M‘éE VY⁄STIç DO ONESKOREN…HO VARU,
PRETO JE POTREBN… BYç OPATRN› PRI
MANIPUL¡CII S N¡DOBOU;

(I) VAROVANIE: OBSAH DETSK›CH FLIAä
MUSÕTE ZAMIEäAç ALEBO PRETREPAç PRED
POD¡VANÕM A SKONTROLOVAç TEPLOTU,
ABY STE ZABR¡NILI POP¡LENIU;
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D‘LEéIT… BEZPE»NOSTN… POKYNY
PRE»ÕTAJTE SI POZORNE A ODLOéTE PRE PRÕPADN… POUéITIE V BUD⁄CNOSTI
VAROVANIE: Aby ste zabr·nili poûiaru, pop·leniu, ˙razu elektrick˝m pr˙dom:
Niûöie s˙ popÌsanÈ urËitÈ pravidl·, ktorÈ sa musia dodrûiavaù pri pouûitÌ elektrick˝ch spotrebiËov pre zaistenie
spr·vnej prev·dzky:

1. NepouûÌvajte r˙ru na in˝ ˙Ëel ako je prÌprava pokrmov,
naprÌklad na suöenie odevov, papier alebo in˝ch
nejedl˝ch vecÌ, alebo na sterilizaËnÈ ˙Ëely.

2. NepouûÌvajte r˙ru keÔ je pr·zdna, mÙûe to spÙsobiù jej
poökodenie.

3. NepouûÌvajte vn˙torn˝ priestor r˙ry ako skladovacÌ
priestor, naprÌklad pre papiere, kuch·rske knihy, riad, atÔ.

4. NepouûÌvajte r˙ru bez vloûenÈho sklenenÈho taniera.
Uistite sa, ûe je spr·vne vloûen˝ na otoËnej z·kladni.

5. Pred varenÌm alebo ohrevom uzatvoren˝ch jed·l zloûte
vrchn·ky a pokrievky.

6. Medzi povrch r˙ry a dvierka nevkladajte cudzie
predmety. To mÙûe spÙsobiù nadmernÈ unikanie
mikrovlnnej energie.

7. NepouûÌvajte na varenie produkty z recyklovan˝ch
materi·lov. MÙûu obsahovaù ËiastoËky, ktorÈ mÙûu
spÙsobiù iskrenie a poûiar v priebehu prÌpravy jedla.

8. Nepripravujte popcorn, ak nie je urËen˝ pre mikrovlnnÈ
r˙ry alebo ak nie je komerËne balen˝ pre tento ˙Ëel.
Pocorn pripraven˝ v mikrovlnnej r˙re produkuje menöÌ
objem ako beûn· prÌprava; zostane mnoho
neprasknut˝ch z‡n. NepouûÌvajte olej, ak to neuv·dza
v˝robca.

9. Nepripravujte ûiadne pokrmy obsahuj˙ce blany, ako s˙
vajeËnÈ ûÂtky, zemiaky, kuracie peËene, atÔ., bez
predch·dzaj˙ceho prepichnutia vidliËkou.

10. NepeËte popcorn dlhöie ako to ud·va v˝robca. (Ëas
prÌpravy je v‰Ëöinou do 3 min˙t). Dlhöie peËenie
nevytvorÌ viac popcornu, mÙûe spÙsobiù poûiar. Taktieû
sa mÙûe zohriaù sklenen˝ tanier a mÙûe praskn˙ù.

11. Ak si vöimnete dym, vypnite alebo odpojte spotrebiË a
nechajte dvierka uzatvorenÈ, aby ste udusili prÌpadn˝
plameÚ.

12. KeÔ ohrievate pokrmy v plastov˝ch alebo papierov˝ch
n·dob·ch, kontrolujte ich po cel˝ Ëas prÌpravy, aby sa
nevznietili.

13. Obsah detsk˝ch fliaö musÌte zamieöaù alebo pretrepaù pred
pod·vanÌm a skontrolovaù teplotu, aby ste zabr·nili
pop·leniu.

14. Pred pod·vanÌm potravÌn alebo n·pojov vûdy skontrolujte
ich teplotu, hlavne deùom alebo staröÌm osob·m. Toto je
dÙleûitÈ, pretoûe potraviny ohrievanÈ v mikrovlnnej r˙re
mÙûu byù eöte teplejöie aj po vypnutÌ ohrevu.

15. VajÌËka v ökrupine a celÈ natvrdo uvarenÈ vajcia
neohrievajte v mikrovlnnej r˙re, pretoûe mÙûu
explodovaù aj po skonËenÌ mikrovlnnÈho ohrevu.

16. Udrûujte kryt vlnovodu Ëist˝. Utrite vn˙tro r˙ry jemne
navlhËenou utierkou po kaûdom pouûitÌ. Ak ponech·te
tuk vo vn˙tornom priestore r˙ry, mÙûe sa pri op‰tovnom
zapnutÌ prehriaù, spÙsobiù dym alebo poûiar, Ëo mÙûe
viesù k poökodeniu r˙ry.

17. Nikdy neohrievajte olej alebo tuk na vysok˙ teplotu,
pretoûe nie je moûnÈ kontrolovaù ich teplotu a t˝m
mÙûete spÙsobiù ich prehriatie a vznietenie.

18. Tekutiny, ako je voda, k·va alebo Ëaj sa mÙûu æahko
prehriaù nad bod varu bez toho, aby to tak vyzeralo, z
dÙsledku povrchovÈho nap‰tia kvapaliny. Po vybratÌ
n·doby z mikrovlnnej r˙ry, nie je vûdy moûnÈ
zaznamenaù viditeænÈ bublanie alebo varenie. MOHLO
BY TO VIESç K TOMU, éE VEºMI HOR⁄CE TEKUTINY
N¡HLE VYVR⁄, PRI VLOéENÕ LYéICE ALEBO IN…HO
PRÕBORU DO TEKUTINY. Aby ste zabr·nili riziku
zranenia: a) Neohrievajte tekutiny nadmerne. b) Pred a v
polovici ohrevu tekutiny zamieöajte. c) NepouûÌvajte
n·doby s rovn˝mi stenami na ohrev s    ˙zkym hrdlom. d)
Po ohreve nechajte n·dobu chvÌæu odst·ù v    mikrovlnnej
r˙re pred jej vybratÌm. e) Zv˝öte pozornosù pri vkladanÌ
lyûiËky alebo inÈho    riadu do n·doby.

19. R˙ra by mala byù pravidelne Ëisten· a odstr·nenÈ
akÈkoævek zvyöky pokrmov.

20. Zlyhanie udrûiavaù r˙ru v Ëistom stave by mohlo viesù k
poökodeniu povrchu, ktorÈ by mohlo nepriaznivo
ovplyvniù ûivotnosù spotrebiËa a prÌpadne spÙsobiù
nebezpeËnÈ situ·cie.

21. Tento spotrebiË nie je urËen˝ pre pouûitie osobami
(vr·tane detÌ) so znÌûen˝mi fyzick˝mi, senzorick˝mi alebo
ment·lnymi schopnosùami alebo bez dostatoËn˝ch
sk˙senostÌ a znalostÌ, pok˝m nie s˙ pod dozorom alebo
neboli pouËenÈ osobou zodpovednou za ich bezpeËnosù.

22. Deti by mali byù pod dozorom a nedovoæte deùom hraù sa
so spotrebiËom.

ODLOéTE SI TIETO POKYNY
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Tento spotrebiË musÌ byù uzemnen˝. V prÌpade elektrickÈho skratu, zniûuje uzemnenie riziko ˙razu elektrick˝m pr˙dom
poskytnutÌm odv·dzacieho vodiËa pre elektrick˝ pr˙d. Tento spotrebiË je vybaven˝ k·blom s uzemÚovacÌm vodiËom a
uzemnenou z·strËkou. Z·strËka musÌ byù pripojen· k elektrickej z·suvke, ktor· je spr·vne inötalovan· a uzemnen·.

UPOZORNENIA T›KAJ⁄CE SA UZEMNENIA

1 Pevn·, rovn· pozÌcia
T·to r˙ra by mala byù postaven· na pevn˝, rovn˝ povrch. T·to r˙ra je urËen· v˝hradne pre pouûitie na pracovnej doske.

2 Ponechajte priestor vzadu a zboku
Vöetky vetracie otvory udrûujte voænÈ. Ak s˙ otvory zakrytÈ poËas prev·dzky, r˙ra sa mÙûe prehrievaù a prÌpadne poökodiù.

3 Udrûujte spotrebiË mimo r·dia a TV
Nekvalitn˝ televÌzny prÌjem a rozhlasovÈ ruöenie mÙûe byù n·sledkom umiestnenia r˙ry v blÌzkosti pri TV, rozhlasovej antÈne,
prÌpojke a tak Ôalej. Umiestnite r˙ru podæa moûnostÌ Ëo najÔalej.

4 Udrûujte mimo ohrevn˝ch spotrebiËov a vodovodn˝ch uz·verov
Udrûujte r˙ru Ëo najÔalej od hor˙ceho vzduchu, pary alebo striekania vody, pri voæbe miesta na jej umiestnenie, pretoûe
mÙûe byù nepriaznivo ovplyvnen· izol·cia a dÙjsù k poruche spotrebiËa.

5 Nap·janie elektrickou energiou
ï Skontrolujte hodnoty miestneho zdroja elektrickej energie. T·to r˙ra vyûaduje nap·janie 7 ampÈrov, 230 V 50 Hz.
ï Nap·jacÌ k·bel je pribliûne 1.0 metra dlh˝.
ï PouûÌvanÈ nap‰tie musÌ byù rovnakÈ ako je naznaËenÈ na tejto r˙re. PouûitÌm vyööieho nap‰tie mÙûete spÙsobiù   poûiar

alebo poökodenie r˙ry. Pouûitie nÌzkeho nap‰tia mÙûe spÙsobiù pomalÈ varenie. Nezodpoved·me za poökodenia
vypl˝vaj˙ce z pouûitia nespr·vneho nap‰tia.

ï Ak je poökoden˝ nap·jacÌ k·bel, musÌ ho vymeniù v˝robca alebo servisn˝ technik alebo podobne kvalifikovan·   osoba, aby
sa zabr·nilo nebezpeËenstvu.

6 Kontrola r˙ry po jej odbalenÌ z hæadiska poökodenÌ:
Nesedia dvierka, prasknutÈ dvierka, poökodenie v ohrevnom priestore. Ak si vöimnete nieËo z vyööie uvedenÈho,
NEINäTALUJTE spotrebiË a upovedomte predajcu.

7 NepouûÌvajte r˙ru, ak ju premiestnite z veæmi chladnÈho prostredia.
(Toto sa mÙûe vyskytn˙ù poËas chladnÈho poËasia.) Pred pouûitÌm nechajte spotrebiË ohriaù na izbov˙ teplotu.

8 Minim·lna v˝öka voænÈho priestoru potrebnÈho ponechaù nad hornou stranou r˙ry je 150 mm.

INäTAL¡CIA

VAROVANIE:
Nespr·vne pouûitie uzemÚovacej z·strËky mÙûe spÙsobiù riziko ˙razu elektrick˝m pr˙dom. V prÌpade, nejak˝ch
nejasnostÌ ohæadom inötrukciÌ t˝kaj˙cich sa uzemnenia kontaktujte kvalifikovanÈho elektrik·ra alebo servisnÈho
zamestnanca, alebo ak m·te pochybnosti o tom, Ëi je v·ö spotrebiË spr·vne uzemnen˝. Ak je potrebnÈ pouûitie
predlûovacieho k·bla, pouûÌvajte len predlûovacÌ k·bel s troma vodiËmi, ktor˝ m· 3-Ëepeæov˙ z·strËku s uzemnenÌm
a 3-konektorov˙ z·suvku, ktor· akceptujte z·strËku spotrebiËa. PredpÌsanÈ hodnoty predlûovacieho k·bla musia byù
rovnakÈ alebo vyööie ako prÌkon spotrebiËa.
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TECHNICK… ⁄DAJE
NAP¡JANIE ELEKTRICKOU ENERGIOU 230 V~240 V, 50 HZ

SPOTREBA ELEKTRICKEJ ENERGIE 1600 W

MIKROVLNY V›STUPN› V›KON 1100 W

FREKVENCIA 2450 MHz

VONKAJäIE ROZMERY (ä x H x V) 542 x 329 x 461 mm

VN⁄TORN… ROZMERY (ä x H x V) 350 x 230 x 357 mm

»IST¡ HMOTNOSç PRIBLIéNE 18 kg

»ASOVA» 10 min. JEDNA R›CHLOSç.

⁄ROVNE MIKROVLNN…HO V›KONU 5 ⁄ROVNÕ

* Pr·vo na zmenu technick˝ch ˙dajov je vyhradenÈ bez predch·dzaj˙ceho upozornenia.

542 461

32
9

VAROVANIE: SpotrebiË musÌ byù uzemnen˝.

D‘LEéIT…
VodiËe v sieùovej ön˙re tohto spotrebiËa s˙ farebne oznaËenÈ podæa nasleduj˙ceho kÛdu.

Zelenoûlt˝: Uzemnenie
Modr˝: Neutr·lny
Hned˝: éiv˝ (f·za)

Pretoûe farby vodiËov v elektrickom vedenÌ tohto spotrebiËa nemusia zodpovedaù farebnÈmu oznaËeniu
identifikuj˙cemu termin·ly vo vaöej z·strËke, postupujte nasleduj˙cim spÙsobom: VodiË, ktor˝ je oznaËen˝ zelenou
a ûltou, musÌ byù pripojen˝ ku konektoru z·strËky, ktor˝ je oznaËen˝ symbolom ÑEì alebo symbolom uzemnenia
alebo zelenou a ûltou farbou. Modr˝ vodiË musÌ byù pripojen˝ ku konektoru oznaËenÈmu znakom ÑNì, Ëiernou.
Hned˝ vodiË musÌ byù pripojen˝ ku konektoru oznaËenÈmu znakom ÑLì alebo Ëervenou farbou.

Model Akustick· hladina hluku [dB(A)/1pW]
Mikrovlnn· r˙ra ñ vöetky modely: 48dB (53dB pri n·behu)
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111 BezpeËnostn˝ uzamykacÌ systÈm

22Okienko dvierok - UmoûÚuje kontrolu potravÌn. Tento
priezor je navrhnut˝ tak, ûe svetlo cezeÚ prech·dza, ale
mikrovlny nie.

33H·Ëiky dvierok - KeÔ sa dvierka zatvoria, h·Ëiky
automaticky zapadn˙. Ak otvorÌte dvierka v priebehu
prev·dzky r˙ry, magnetrÛn ihneÔ zastavÌ prev·dzku

44 Priestor mikrovlnnej r˙ry

55 Tesnenie dvierok - Tesnenie dvierok udrûiava
mikrovlnn˙ energiu v mikrovlnnej r˙re a br·ni unikaniu
do okolitÈho prostredia.

66 Statická keramická platňa

77Kryt mieöaËa - Nach·dza sa na strope vn˙tornÈho
priestoru spolu ventil·torom.

88Ovl·daË V.P.C. - Sl˙ûi na voæbu ˙rovne mikrovlnnej
energie.

99Ovl·daË ËasovaËa - Sl˙ûi na nastavenie Ëasu prÌpravy
pre vöetky funkcie.

00Kryt vstupu - Chr·ni otvor v˝stupu vzduchu pred
zneËistenÌm pripravovan˝mi potravinami.

POPIS SPOTREBI»A

3 5

2 6

4 7 0 1

8

9
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POSTUP OBSLUHY
Pripojte prip·jacÌ elektrick˝ k·bel k elektrickej z·suvke.

Po vloûenÌ pokrmu do vhodnej n·doby, otvorte dvierka a vloûte n·dobu na sklenen˝ tanier. Sklenen˝ tanier musÌ byù vûdy
vloûen˝ na svojom mieste v priebehu prÌpravy pokrmu.

Zatvorte dvierka.
Uistite sa, ûe s˙ pevne zatvorenÈ.

Nastavte variabiln˝ voliË v˝konu na poûadovan˙ ˙roveÚ v˝konu.

Nastavte Ëasu otoËenÌm ovl·daËa Ëasu a zaËne sa mikrovlnn· prÌprava.
ï Ak pootoËÌte ovl·daËa ËasovaËa na menej 2 min˙t, otoËte ho za 2 min˙ty a potom ho vr·ùte na poûadovan˝ Ëas.

Mikrovlnn· energia sa automaticky vypne vtedy, keÔ nasmerujete ËasovaË na ÑOFFì.
Potom vyberte pokrm.
ï Na zabr·nenie fungovania r˙ry pri otvorenÌ dvierok, je vaöa mikrovlnn· r˙ra vybaven· bezpeËnostn˝mi prepÌnaËmi

uzamykania dvierok. Ak chcete skontrolovaù pokrm v priebehu Ëasu jeho prÌpravy, jednoducho otvorte dvierka. R˙ra
automaticky zastavÌ prÌpravu pokrmu.

ï Pre pokraËovanie v prÌprave pokrmu, jednoducho zatvorte dvierka.
ï Ak chcete jednoducho zastaviù prÌpravu pokrmu, otoËte ovl·daË ËasovaËa na ÑOFFì. PrÌprava mÙûe byù resetovan·

kedykoævek v cyklu prÌpravy len otoËenÌm ovl·daËa ËasovaËa.
ï Nenech·vajte ËasovaË v prev·dzke po vybratÌ pokrmu.

1
2

3

4

5

6

⁄ROVE“ V›KONU V›STUPN› V›KON
LOW 17%

DEFROST 33%

MEDIUM 55%

MED. HIGH 77%

HIGH 100%
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Pred ËistenÌm vypnite r˙ru.

Udrûiavajte vn˙torn˝ priestor r˙ry Ëist˝. KeÔ sa na sten·ch r˙ry, otoËnom tanieri, kryte mieöaËa a kryte vstupu vetrania
zachytia zvyöky striekancov z pokrmu alebo rozliate tekutiny, vyutierajte tieto zvyöky pomocou vlhkej tkaniny. V prÌpade,
ûe je r˙ra veæmi zneËisten·, mÙûete pouûiù jemn˝ Ëistiaci prostriedok. Nie je odpor˙ËanÈ pouûÌvaù drsnÈ alebo abrazÌvne
Ëistiace prostriedky.

VonkajöÌ povrch r˙ry by mal byù Ëisten˝ pomocou jemnej tkaniny navlhËenej v roztoku mydla a voda a dÙkladne
vyûm˝kanej. Na zabr·nenie poökodenia prev·dzkov˝ ËastÌ vo vn˙tri r˙ry, by ste mali zabr·niù vniknutiu vody do vetracÌch
otvorov.

Ak dÙjde k navlhnutiu ovl·dacieho panelu, vyutierajte ho pomocou jemnej, suchej tkaniny. NepouûÌvajte na ovl·dacom
paneli drsnÈ alebo abrazÌvne Ëistiace prostriedky.

Ak sa para naakumuluje vo vn˙tri alebo okolo vonkajöieho priestoru dvierok r˙ry, vyutierajte ju pomocou jemnej tkaniny.
Toto sa mÙûe staù vtedy, keÔ je mikrovlnn· r˙ra pouûÌvan· v podmienkach vysokej vlhkosti a ûiadnym spÙsobom to
nepredstavuje poruchu tohto zariadenia.

1
2

3

4

5

D‘LEéIT… UPOZORNENIA
1. NepouûÌvajte r˙ru po vybratÌ pokrmu z r˙ry.
2. NepouûÌvajte r˙ru bez krytu mieöaËa umiestnenÈho na svojom mieste.
3. Nevyberte kryt mieöaËa a otoËn˝ tanier.

STAROSTLIVOSç O VAäU MIKROVLNN⁄ R⁄RU

LIKVID¡CIA POUéIT›CH ELEKTRICK›CH A
ELEKTRONICK›CH ZARIADENÕ

Tento symbol na produktoch alebo v sprievodn˝ch dokumentoch znamen·, ûe pouûitÈ
elektrickÈ a elektronickÈ v˝robky nesm˙ byù pridanÈ do beûnÈho komun·lneho odpadu. Pre
spr·vnu likvid·ciu, obnovu a recykl·ciu odovzdajte tieto v˝robky na urËenÈ zbernÈ miesta.
AlternatÌvne v niektor˝ch krajin·ch EurÛpskej ˙nie alebo v in˝ch eurÛpskych krajin·ch
mÙûete vr·tiù svoje v˝robky miestnemu predajcovi pri k˙pe ekvivalentnÌho novÈho produktu. 
Spr·vnou likvid·ciou tohto produktu pomÙûete zachovaù cennÈ prÌrodnÈ zdroje a
napom·hate prevencii potenci·lnych negatÌvnych dopadov na ûivotnÈ prostredie a æudskÈ
zdravie, Ëo by mohli byù dÙsledky nespr·vnej likvid·cie odpadov. œalöie podrobnosti si
vyûiadajte od miestneho ˙radu alebo najbliûöieho zbernÈho miesta. Pri nespr·vnej likvid·cii
tohto druhu odpadu mÙûu byù v s˙lade s n·rodn˝mi predpismi udelenÈ pokuty.

POKYNY A INFORM¡CIE O ZAOBCH¡DZANÕ S POUéIT›M OBALOM
Pouûit˝ obalov˝ materi·l odloûte na miesto urËenÈ obcou na ukladanie odpadu.

Pre podnikovÈ subjekty v krajin·ch EurÛpskej ˙nie
Ak chcete likvidovaù elektrickÈ a elektronickÈ zariadenia, vyûiadajte si potrebnÈ inform·cie od svojho
predajcu alebo dod·vateæa.

Likvid·cia v ostatn˝ch krajin·ch mimo EurÛpskej ˙nie
Tento symbol je platn˝ v EurÛpskej ˙nii. Ak chcete tento v˝robok zlikvidovaù, vyûiadajte si potrebnÈ
inform·cie o spr·vnom spÙsobe likvid·cie od miestnych ˙radov alebo od svojho predajcu.

Tento v˝robok je v s˙lade s poûiadavkami smernÌc E⁄ o elektromagnetickej kompatibilite a
elektrickej bezpeËnosti.

Zmeny v texte, dizajne a technick˝ch öpecifik·ci·ch sa mÙûu meniù bez predch·dzaj˙ceho upozornenia a
vyhradzujeme si pr·vo na ich zmenu.
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Pozrite si nasleduj˙ci zoznam, mÙûete zabr·niù zbytoËn˝m volaniam do servisu.

* R˙ra nefunguje:
1. Skontrolujte, Ëi je nap·jacÌ k·bel pripojen˝ k z·suvke.
2. Skontrolujte, Ëi s˙ dvierka spr·vne zatvorenÈ.
3. Skontrolujte, Ëi je nastaven˝ Ëas prÌpravy.
4. Skontrolujte, Ëi nie je vyp·len· poistka alebo vypnut˝ istiË vo vaöej dom·cnosti.

* Iskrenie v r˙re;
1. Skontrolujte riad. KovovÈ n·doby alebo misky s kovov˝m okrajom by nemali byù pouûÌvanÈ.
2. Skontrolujte Ëi sa kovovÈ spony alebo fÛlie nedot˝kaj˙ vn˙torn˝ch stien r˙ry.

Ak problÈm pretrv·va, kontaktujte servisnÈ stredisko.
Zoznam t˝chto stredÌsk je dod·van˝ s r˙rou.

SK‘R AKO ZAVOL¡TE SERVIS

Aj keÔ je vaöa r˙ra vybaven· bezpeËnostn˝mi funkciami, je dÙleûitÈ dodrûiavaù nasleduj˙ce opatrenia:

1. Je dÙleûitÈ, aby ste nedemontovali ani nemanipulovali s bezpeËnostn˝mi prvkami.

2. NeumiestÚujte ûiadne predmety medzi predn˝ panel r˙ry a dvierka a zabr·Úte hromadeniu neËistÙt na t˝chto ploch·ch.
Utierajte tesnenie Ëasto jemn˝m roztokom vody a sapon·tu, opl·chnite a vysuöte. Nikdy nepouûÌvajte drsnÈ pr·öky alebo
ËistiËe.

3. Pri otvorenÌ nevystavujte dvierka z·ùaûi. Zabr·Úte, aby sa na dvierka veöali deti. NepouûÌvajte r˙ru, ak je poökoden·, nechajte
ju skontrolovaù servisnÈmu technikovi. Je dÙleûitÈ, aby sa dvierka r˙ry zatv·rali spr·vne a neboli poökodenÈ:
i) Dvierka (ohnutÈ)
ii) Z·vesy a h·ky (prasknutÈ alebo uvoænenÈ)
iii) Tesnenie dvierok a tesniace povrchy.

4. R˙ra by nemal byù upravovan· alebo opravovan· nik˝m in˝m, ako je prÌsluöne kvalifikovan˝ servisn˝ technik.

5. »istite r˙ru pravidelne a odstraÚujte vöetky zvyöky potravÌn;

6. NedodrûanÌm ˙drûby r˙ry sa zniûuje kvalita povrchu a to mÙûe maù negatÌvny vplyv na ûivotnosù spotrebiËa a taktieû spÙsobiù
moûnÈ nebezpeËnÈ situ·cie.

⁄DRéBA A »ISTENIE

NEPOK⁄äAJTE SA SAMI OPRAVOVAç T⁄TO R⁄RU!
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*Ot: PreËo vajÌËka niekedy praskn˙?
*Od: KeÔ pripravujete vajÌËka, ûÂtok mÙûe praskn˙ù z dÙvodu nahromadenia tlaku pod blanou. Aby ste tomu zabr·nili,

jednoducho prepichnite ûÂtok pred prÌpravou. Nikdy nepripravujte vajÌËka bez prepichnutia ökrupiny a blany.

*Ot: PreËo sa odpor˙Ëa Ëas odst·tia po dokonËenÌ procesu prÌpravy?
*Od: »as odst·tia je veæmi dÙleûit˝. Pri mikrovlnnom varenÌ sa ohrieva potravina, nie r˙ra. Mnoho jed·l naakumuluje teplo,

ktorÈ je schopnÈ dovariù pokrm aj po skonËenÌ ohrevu. »as odst·tia pri veæk˝ch kusoch m‰sa, zeleniny umoûÚuje
rovnomernÈ rozloûenie tepla aj do stredu pokrmu.

*Ot: MÙûe sa mikrovlnn· r˙ra poökodiù, ak je v prev·dzke pr·zdna?
*Od: ¡no, nikdy ju nepouûÌvajte bez pokrmov.

*Ot: PreËo r˙ra vûdy nefunguje presne, ako je to popÌsanÈ v recepte?
*Od: Skontrolujte eöte raz recept, Ëi ste dodrûali vöetky pokyny; a vöimnite si, Ëo mÙûe spÙsobiù ËasovÈ odch˝lky v Ëase prÌpravy.

»as prÌpravy je len odpor˙Ëan˝, aby sa zabr·nilo nadmernÈmu prepeËeniu... najËastejöÌ problÈm pri prÌprave pokrmov s
mikrovlnami. Zmeny vo veækosti, tvare, hmotnosti a rozmeroch mÙûu znaËne ovplyvniù Ëas prÌpravy. Po urËit˝ch
sk˙senostiach budete vedieù uû presnejöie nastaviù Ëas prÌpravy.

*Ot: MÙûem pouûÌvaù r˙ru bez otoËnÈho taniera ak potrebujem pouûiù v‰Ëöiu n·dobu?
*Od: Nie. Ak vyberiete alebo otoËÌte tanier, dosiahnete neuspokojivÈ v˝sledky varenia. Riad v r˙re musÌ pasovaù na otoËn˝

tanier.

*Ot: Je norm·lne, ûe tanier sa ot·Ëa v oboch smeroch?
*Od: ¡no. Tanier sa ot·Ëa v smere hodinov˝ch ruËiËiek aj proti smeru hodinov˝ch ruËiËiek, v z·vislosti od rot·cie motora pri

spustenÌ prÌpravy.

*Ot: MÙûem pripraviù popcorn v mikrovlnnej r˙re? Ako dosiahnem najlepöie v˝sledky?
*Od: ¡no. Pri prÌprave popcornu dodrûiavajte pokyny v˝robcu popcornu. NepouûÌvajte obyËajnÈ papierovÈ vreck·. Pouûite

Ñtest sluchomì, keÔ sa praskanie predÂûi na kaûd˙ 1 aû 2 sekundy. NepeËte opakovane neprasknutÈ zrnk· kukurice.
Nepripravujte popcorn v sklenenom riade.

*Ot: MÙûem r˙ru pouûiù bez taniera alebo vodÌtka s kolieskami?
*Od: Nie. Obidva diely musia byù vûdy vloûenÈ v r˙re pred zaËatÌm prÌpravy pokrmu.

*Ot: MÙûem otvoriù dvierka poËas prev·dzky r˙ry?
*Od: Dvierka je moûnÈ otvoriù kedykoævek poËas procesu prÌpravy. Mikrovlnn· energia sa automaticky vypne po otvorenÌ

dvierok a nastavenie Ëasu zostane zachovanÈ do zatvorenia dvierok a stlaËenia tlaËila START.

*Ot: PreËo je vlhkosù v mojej mikrovlnnej r˙re po skonËenÌ prÌpravy pokrmu?
*Od: Vlhkosù na sten·ch mikrovlnnej r˙ry je norm·lna. Je to spÙsobenÈ vyparovanÌm z pokrmu a usadenÌm na chladnom

povrchu stien.

*Ot: MÙûe mikrovlnn· energia prech·dzaù cez okienka na dvierkach?
*Od: Nie. Kovov· mrieûka v okienku odr·ûa mikrovlnn˙ energiu sp‰ù do priestoru r˙ry. Tieto otvory sl˙ûia na to, aby umoûnili

prech·dzaù svetlu. NeumoûÚuj˙ vöak prechod mikrovlnnej energie.

OT¡ZKY A ODPOVEDE
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Odpor˙ËanÈ pouûitie
ï SklenenÈ a sklokeramickÈ misy a taniere - Pouûite na ohrev alebo prÌpravu pokrmu.
ï Mikrovlnn· hlinen· misa - Pouûite na zapeËenie povrchu mal˝ch pokrmov ako s˙ steaky, rebierka alebo lievance.
RiaÔte sa pokynmi dod·van˝mi s vaöou misou.

ï Mikrovlnn˝ plastov˝ obal - Sl˙ûi na zadrûanie pary. Ponechajte mal˝ otvor na ˙nik urËitÈho mnoûstva pary a neumiestÚujte
obal priamo na pokrm.

ï Voskovan˝ papier - Pouûite ako obal na zabr·nenie rozstrekovaniu.
ï PapierovÈ utierky, papierovÈ taniere, servÌtky a ö·lky - Pouûite na kr·tkodob˝ ohrev a zakrytie; tento materi·l absorbuje

nadmern˙ vlhkosù a br·ni rozstrekovaniu. Vûdy buÔte v blÌzkosti r˙ry. PouûÌvajte tento materi·l len na absorbovanie tuku a
vlhkosti pri zohrievanÌ pokrmu. Venujte tomu mimoriadnu pozornosù, keÔûe prehriatie mÙûe spÙsobiù poûiar vo vaöej r˙re.
NepouûÌvajte produkty z recyklovanÈho papiera, napr. kuchynskÈ utierky, pokiaæ nie je uvedenÈ, ûe s˙ öpeci·lne urËenÈ pre
pouûitie v mikrovlnnej r˙re. Tieto produkty obsahuj˙ ËiastoËky, ktorÈ mÙûu spÙsobiù iskrenie a/alebo vznik poûiaru v prÌpade
ich pouûÌvania.

ï Teplomery - PouûÌvajte len tie s oznaËenÌm ÑMicrowave Safeì a dodrûiavajte vöetky pokyny. Pokrm kontrolujte na niekoæk˝ch
miestach. TradiËnÈ teplomery mÙûu byù pouûitÈ vtedy, keÔ je pokrm vybrat˝ z r˙ry.

ï Mikrovlnn· priænav· fÛlia, mikrovlnnÈ vreck· na peËenie - Mikrovlnn· priænav· fÛlia a vreck· musia byù dierkovanÈ na
umoûnenie ˙niku pary. Prepichnite ich na 4 ~ 5 miestach. NepouûÌvajte plastovÈ alebo kovovÈ spony, pretoûe sa mÙûu
roztaviù alebo vznietiù s dÙvodu elektrickÈho Ñiskreniaì.

ObmedzenÈ pouûitie
ï HlinÌkov· fÛlia - Pouûite ˙zke pr˙ûky fÛlie na zabr·nenie prevareniu vystaven˝ch oblastÌ. Pouûitie veækÈho mnoûstva tejto fÛlie

mÙûe poökodiù vaöu r˙ru, takûe buÔte opatrnÌ.
ï KeramickÈ, porcel·novÈ a kameninovÈ n·doby - Pouûite ich, ak s˙ s oznaËenÌm ÑMicrowave Safeì. Ak nemaj˙ toto

oznaËenie, vysk˙öajte, Ëi s˙ vhodnÈ pre bezpeËnÈ pouûitie v mikrovlnnej r˙re. Nikdy nepouûÌvajte riad s kovovou ˙pravou.
ï PlastovÈ n·doby - PouûÌvajte len n·doby s oznaËenÌm ÑMicrowave Safeì. InÈ plasty sa mÙûu roztaviù.
ï TenkÈ plastovÈ, papierovÈ, slamenÈ a drevenÈ n·doby - BuÔte vûdy v blÌzkosti r˙ry. Z Ëasu naËas sa pozrite do r˙ry poËas

prÌpravy alebo ohrevu pokrmu v jednorazov˝ch n·dob·ch z plastu, papiera alebo inÈho horæavÈho materi·lu. PouûÌvajte ich
na ohrev pokrmu. Venujte mimoriadnu pozornosù, pretoûe prehriatie mÙûe spÙsobiù poûiar v r˙re.

Neodpor˙ËanÈ
ï SklenenÈ poh·re a fæaöe - ObyËajnÈ sklo je veæmi tenkÈ pre pouûitie v mikrovlnnej r˙re a mÙûe praskn˙ù.
ï PapierovÈ vreck· - HrozÌ nebezpeËenstvo poûiaru, s v˝nimkou vreciek na popcorn, ktorÈ s˙ urËenÈ pre pouûitie v mikrovlnnej

r˙re.
ï PolystyrÈnovÈ taniere a ö·lky - MÙûu sa roztaviù a zanechaù na pokrme zdraviu ökodlivÈ zvyöky.
ï PlastovÈ n·doby na skladovanie potravÌn - N·doby, ako s˙ tÈgliky z margarÌnu, sa mÙûu v mikrovlnnej r˙re roztaviù.
ï Kovov˝ riad - Tieto riady mÙûu poökodiù vaöu r˙ru. Pred prÌpravou povyberajte vöetky kovovÈ Ëasti.

RIAD NA PRÕPRAVU POKRMOV

PouûÌvajte len riad vhodn˝ pre mikrovlnnÈ r˙ry.

TESTOVANIE RIADU
Umiestnite riad pri testovanÌ vedæa sklenenej n·doby naplnenej vodou, do mikrovlnnej r˙ry. Zapnite mikrovlnn˙ r˙ru s vysok˝m
v˝konom na 1-2 min˙ty. Ak sa voda zohreje, no riad zostane studen˝, tento riad je vhodn˝ pre pouûitie v mikrovlnnej r˙re.
Avöak, ak sa riad zohreje, mikrovlny s˙ absorbovanÈ t˝mto riadom a riad by nemal byù pouûÌvan˝ v mikrovlnnej r˙re.
Pravdepodobne m·te vo vaöej kuchyni v danej chvÌli poruke mnoho poloûiek, ktorÈ je moûnÈ pouûiù ako vybavenie na prÌpravu
pokrmu vo vaöej mikrovlnnej r˙re. Pozorne si preËÌtajte nasleduj˙ce riadky.

POKYNY K PRÕPRAVE POKRMU
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VöeobecnÈ pouûitie

Nepok˙öajte sa demontovaù ani manipulovaù s bezpeËnostn˝mi prvkami r˙ry.
NeumiestÚujte ûiadne predmety medzi dvierka a tesnenia r˙ry a zabr·Úte hromadeniu neËistÙt na tesniacom povrchu.
Tieto povrchy utrite vlhkou utierkou, opl·chnite a vysuöte.
Nevystavujte dvierka r˙ry n·poru alebo z·ùaûi, ako je to v prÌpade zavesenia detÌ na otvorenÈ dvierka.
Toto by mohlo spÙsobiù prevr·tenie a p·d r˙ry smerom dopredu a n·sledne poranenie osÙb alebo poökodenie r˙ry.
R˙ru nepouûÌvajte, ak je tesnenie dvierok alebo tesniaci povrch poökoden˝; alebo ak s˙ dvierka ohnutÈ; z·vesy s˙
voænÈ alebo zlomenÈ.
NepouûÌvajte r˙ru, ak je pr·zdna. Toto mÙûe spÙsobiù poökodenie r˙ry.
Nepok˙öajte sa v r˙re suöiù odevy, noviny ani inÈ materi·ly. MÙûe to spÙsobiù poûiar.
NepouûÌvajte v r˙re produkty z recyklovanÈho papiera, pretoûe mÙûu obsahovaù ËiastoËky kovu, ktorÈ mÙûu spÙsobiù
iskrenie alebo vznik poûiaru.
Neudierajte na ovl·dacÌ panel tvrd˝mi predmetmi. Toto mÙûe r˙ru poökodiù.

Potraviny

PouûÌvajte najkratöiu Ëas prÌpravy v recepte. Je lepöie maù pokrmy nedovarenÈ ako nadmerne prevarenÈ.
M·lo uvarenÈ pokrmy mÙûete eöte dovariù. Ak je pokrm prevaren˝, uû nie je moûn· n·prava.
MalÈ mnoûstv· pokrmov alebo pokrmy s nÌzkym obsahom tekutÌn ohrievajte opatrne. Tieto sa mÙûu r˝chlo sp·liù a vysuöiù a
n·sledne vznietiù.
Neohrievajte vajÌËka v ökrupine. Vo vn˙tri sa mÙûe nahromadiù tlak a n·sledne mÙûu explodovaù.
Zemiaky, jablk·, vajeËnÈ ûÂtky a klob·sy musÌte pred prÌpravou prepichn˙ù.
Nepok˙öajte sa v r˙re smaûiù.
Tekutiny pred ohrevom vûdy premieöajte. Zohriate tekutiny mÙûu vybuchn˙ù, ak nie s˙ zmieöanÈ so vzduchom.
Nenech·vajte r˙ru bez dozoru pri prÌprave popcornu.
Nepripravujte popcorn v papierov˝ch vreck·ch, pok˝m na to nie s˙ urËenÈ. ZrnieËka sa mÙûu prehriaù a spÙsobiù vznietenie
papierovÈho s·Ëku.
Nevkladajte s·Ëok s popcornom priamo na dno mikrovlnnej r˙ry, ale vûdy pouûite sklenen˝ tanier.
NeprekraËujte v˝robcom odpor˙Ëan˝ Ëas prÌpravy popcornu. Dlhöie peËenie nevytvorÌ viac popcornu, ale mÙûe spÙsobiù jeho
vznietenie. Pam‰tajte, ûe s·Ëok s popcornom je po prÌprave hor˙ci. PouûÌvajte kuchynskÈ rukavice.
Zaistite, aby boli vöetky zvyöky pokrmu oËistenÈ, pretoûe v prÌpade ich ponechania v r˙re, mÙûu zuhoænatieù.

ISKRENIE

Ak zbad·te iskrenie, otvorte dvierka r˙ry a odstr·Úte problÈm.
Iskrenie je mikrovlnn˝ pojem pre iskry v r˙re.
Iskrenie je spÙsobenÈ:
ï Kovom dot˝kaj˙cim sa vn˙torn˝ch stien r˙ry.
ï FÛliou nepriæahlou k pokrmu (vytrËenÈ k˙sky funguj˙ ako antÈna).
ï Kov, ako s˙ spony, raûne alebo taniere so zlat˝m p·sikom v mikrovlne.
ï Utierky z recyklovanÈho papiera obsahuj˙ce malÈ k˙sky kovu.

BEZPE»N… POUéÕVANIE MIKROVLNNEJ R⁄RY
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Mikrovlnn· energia bola pouûÌvan· v tejto krajine pre varenie a ohrievanie pokrmov od prv˝ch experimentov s RADAROM v
Druhej svetovej vojne. Mikrovlny, ktorÈ s˙ prÌtomnÈ v atmosfÈre, s˙ prirodzenÈ a umelo vytvorenÈ.
Umelo vytvorenÈ zdroje obsahuj˙ radar, rozhlas, televÌzia, telekomunikaËnÈ linky a telefÛny v automobiloch.

Z¡SADY MIKROV≈N

Mikrovlnn· r˙ra je Skupiny 2 ISM, v ktor˝ch je generovan· r·diofrekvenËn· energia a pouûÌvan· vo forme elektromagnetickÈho
ûiarenia pre ˙pravu materi·lu. T·to r˙ra je zariadenie Triedy B vhodn· pre pouûitie v dom·cnosti a na priame pripojenie k
nÌzkonap‰ùovÈmu zdroju energie, ktor˝ je dostupn˝ v budov·ch pre dom·ce ˙Ëely.

AKO MIKROVLNY VARIA POKRMY

KONVERZN… TABUºKY
JEDNOTKY HMOTNOSTI
15 g 1/2 oz.
25 g 1 oz.
50 g 2 oz.
100 g 4 oz.
175 g 6 oz.
225 g 8 oz.
450 g 1 lb.

JEDNOTKY OBJEMU
30 ml 1 fl.oz.
100 ml 3 fl.oz.
150 ml 5 fl.oz. (1/4 pt)
300 ml 10 fl.oz. (1/2 pt)
600 ml 20 fl.oz. (1pt)

LYéI»KA
1.25 ml 1/4 Ëajovej lyûiËky
2.5 ml 1/2 Ëajovej lyûiËky
5 ml 1 Ëajov· lyûiËka
15 ml 1 polievkov·

lyûica

MIERY TEKUTÕN
1 ö·lka = 8 fl.oz. = 240 ml
1 pinta = 16 fl.oz. (UK 20 fl.oz.) = 480 ml (UK 560 ml)
1 kvart = 32 fl.oz. (UK 40 fl.oz.) = 960 ml (UK 1120 ml)
1 galÛn = 128 fl.oz. (UK 160 fl.oz.) = 3840 ml (UK 4500 ml)

Potom prech·dza cez riad,
absorbovan· je molekulami
vody v potravin·ch, vöetky
pokrmy obsahuj˙ viac alebo
menej vody.

Mikrovlny spÙsobuj˙ vibr·ciu molek˙l vody, Ëo
spÙsobuje TRENIE, teda TEPLO. Toto teplo potom
ohrieva pokrm.
Mikrovlny s˙ taktieû priùahovanÈ tukom a cukrom a
tieto Ëasti pokrmov sa varia r˝chlejöie. Mikrovlny mÙûu
prech·dzaù len do hÂbky 4 - 5 cm a teplo prech·dza cez
pokrm vedenÌm, ako v klasickej r˙re sa potraviny
upravuj˙ zvonku dovn˙tra.

V mikrovlnnej r˙re je
elektrina konvertovan·
na mikrovlny pomocou
MAGNETR”NU.

Mikrovlny odr·ûaj˙
kovovÈ steny a kov v
okienku dvierok.

Vn˙torn˝ priestor
r˙ry MagnetrÛn

VlnovodTanier

ODRAZY

PRENOS

ABSORPCIA

Mikrovlny Molekuly vody Absorpcia Vibr·cie



Popcorn

Zemiaky

Ryûa

Slanina

Nakr·jan· mrkva

Cel˝ karfiol

ZelenÈ fazuæky

Brokolica

KukuriËn˝ klas

Hrach/Kukurica

Mieöan· zelenina

Mrazen· veËera

MrazenÈ raÚajky

Mnoûstvo
Teplota ⁄roveÚ v˝konu Hmotnosù Technika

Pokrm
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Na prÌpravu

Stred otoËnÈho taniera

Prepichnite zemiaky 2~3 kr·t
vidliËkou.
Zakryte, pridajte dvojn·sobnÈ
mnoûstvo vody.
Pripravujte medzi papierov˝mi
utierkami.
Zakryte a pridajte 2 polievkovÈ
lyûice vody.
Zakryte a pridajte 1 polievkov˙
lyûicu vody.
Zakryte a pridajte 2 polievkovÈ
lyûice vody.
Zakryte a pridajte 1 polievkov˙
lyûicu vody.
Zabaæte do plastovej fÛlie.

Zakryte a pridajte 1 polievkov˙
lyûicu vody.
Zakryte a pridajte 1 polievkov˙
lyûicu vody.
Nareûte na vrchu, ak je to v
pokynoch.
Nareûte na vrchu, ak je to v
pokynoch.

Izbov·

Izbov·

Izbov·

Chlad.

Izbov·

Izbov·

Izbov·

Izbov·

Izbov·

Mrazen·

Mrazen·

Mrazen·

Mrazen·

High

High

High

High

High

High

High

High

High

High

High

Med High

Med High

85 g 100g -
1:40 1:40 -
1 kus 2 kusy 3 kusy
2:50 5:00 7:30

1 ö·lka 2 ö·lky -
3:00 5:00 -

2 pl·tky 4 pl·tky 6 pl·tkov
1:00 1:50 2:50
200 g - -
2:30 - -

0,5 kg - -
4:00 - -
200 g - -
2:20 - -
200 g - -
2:10 - -
1 kus. 2 kusy 3 kusy
1:20 2:20 3:20
200 g 450 g -
2:30 4:40 -
200 g - -
2:30 - -

250-350 g 350-500g -
4:30 5:30 -

50-100 g 100 ñ 170 g 170-230 g
:50 1:50 2:20

PRÕRU»KA PRÕPRAVY POTRAVIN

VeËera

Beefaroni

MakarÛny so syrom

Rezancov·/Ryûov·
polievka

KuracÌ/Hov‰dzÌ v˝var

P·rky

Hamburger

Dolky/Rolky

Pizza

KuracÌ sendviË

Na ohrev
Zakryte, v polovici Ëasu ohrevu
premieöajte.
Zakryte, v polovici Ëasu ohrevu
premieöajte.
Zakryte, v polovici Ëasu ohrevu
premieöajte.
Zakryte, v polovici Ëasu ohrevu
premieöajte.
Zakryte, v polovici Ëasu ohrevu
premieöajte.
Pridajte peËivo

Pridajte peËivo

Voæne zakryte

Poloûte na papierov˙ utierku.

Pridajte peËivo

Chlad.

Chlad.

Chlad.

Chlad.

Chlad.

Chlad.

Chlad.

Izbov·

Chlad.

Chlad.

Med High

High

High

High

High

Med high

Med high

High

Med

High

250 ñ 350 g 350 ñ 500 g -
3:10 3:40 -
450 g - -
4:20 - -
900 g - -
8:30 - -
350 g - -
3:40 - -
350 g - -
3:10 - -
1 ks. 2 ks. 3 ks.
:25 :45 1:15
1 ks. 2 ks. 3 ks.
:45 1:10 1:40

1 kus 2 kusy 3 kusy
:10 :10 :20

1 pl·tok 2 pl·tky 3 pl·tky
:55 1:40 2:40

1 kus 2 kusy 4 kusy
:45 1:00 1:50


