DAZWOO DG

ELECTRONICS
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H @ 0000

KQG-6S3BW / KQG-6S3BK

Pred pouzivanim tejto rdry si prosim pozorne precitajte tieto instrukcie.



OPATRENIA PRE ZABRANENIE
MOZNEMU OZIARENIA
MIKROVLNNU ENERGIOU

(@) Nepokusajte sa pouzivat tito rdru ked' st
otvorené dvierka, pretoze prevadzka pri
otvorenych dvierkach méze sposobit
vystavenie sa Skodlivému Ziareniu
mikrovinnej energie. Nemente bezpecnostny
acel zdmkov.

(b) Neumiestiujte ziadne predmety medzi
predny panel riry a dvierka a udrzujte predny
panel rdry a tesnenie Cisté.

(c) POZOR: Ak sa dvierka alebo tesnenie
poskodené, riru nepouzivajte, pokym ju
neopravi kvalifikovany servisny technik: (1)
dvierka (ohnuté), (2) zavesy (zlomené alebo
uvolnené), (3) tesnenie dvierok a tesniace
povrchy.

(d) POZOR: Je nebezpecné pre kohokolvek,

okrem servisného technika vykondvat opravy,
ktoré obsahuju zlozenie krytu, ktory
poskytuje ochranu proti vystaveniu sa
mikrovinnej energii.

(e) POZOR: Tekutiny a iné pokrmy neohrievajte

v uzatvorenych nadobdach, pretoze mézu
explodovat.

() VAROVANIE: Tento spotrebi¢ mozu pouzivat

deti do 8 rokov a osoby (vritane deti) so
znizenou fyzickou, zmyslovou alebo
mentdlnou schopnostou alebo osoby s
obmedzenymi skisenostami a znalostami, ak
nad nimi je vedeny odborny dohlad alebo
podané instrukcie zahfhajlce pouzitie tohto
pristroja osobou zodpovedni za ich
bezpec¢nost. Deti by mali byt pod dozorom,
aby sa zabezpecilo, Ze si s pristrojom nebudu
hrat. Cistenie a Gdrzbu nesmie vykonavat deti
mladSie osem rokov. Ak bude udrzbu alebo
Cistenie vykonadvat dieta starSie osem rokov,
musi byt nad nim vedeny dohlad.
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Dolezité bezpecnostné pokyny

PRECITAJTE S| POZORNE A ODLOZTE PRE
PRIPADNE POUZITIE V BUDUCNOSTI

POZOR: Aby ste zabranili poziaru, popaleniu, Grazu
elektrickym pradom:

Nizsie st popisané urcité pravidla, ktoré sa musia
dodrziavat pri pouziti elektrickych spotrebicov pre
zaistenie spravnej prevadzky:

1. Nepouzivajte riru na iny tcel ako je priprava
pokrmov, napriklad na susenie odevov, papier
alebo inych nejedlych veci, alebo na sterilizacné
ucely.

2. Nepouzivajte rdru ked je prazdna, moze to
sposobit jej poskodenie.

3. Nepouzivajte vntorny priestor riry ako skladovaci
priestor, napriklad pre papiere, kuchérske knihy,
riad, atd’.

4. Nepouzivajte riru bez vlozeného skleneného
taniera. Uistite sa, Ze je spravne vloZeny na
otocnej zakladni.



10.

. Pred varenim odstrante vicka a pokrievky pri

uzatvorenych nadobdach.

. Medzi povrch riry a dvierka nevkladajte cudzie

predmety. To mdZze sposobit nadmerné unikanie
mikrovinnej energie.

. NepouZivajte pre varenie recyklovany papier.

MdzZe obsahovat Ciastocky kovu, ktoré mozu
sposobit iskrenie a poskodit riru.

. Nepripravujte popcorn, pokym nie je na to uréeny

alebo ak nie je komercne baleny a odportcany
pre mikrovlnné riry. Pri popcorne pripravovanom
v rire sa vyskytne viac neprasknutych zin.
Nepouzivajte olej, ak to nepredpisuje vyrobca.

. Nepripravuijte Ziadne pokrmy obsahujtce blany,

ako st vajecné Zltky, zemiaky, kuracie pecene,
atd., bez predchadzajticeho prepichnutia
vidlickou.

Nepecte popcorn dlhsie ako to udava vyrobca. (¢as
nevytvori viac popcornu, moze sposobit poziar.
Taktiez sa moze zohriat skleneny tanier a moze
prasknut.

11. Nadmerné pecenie pokrmov moze spdsobit
zuholnatenie. Taktiez sa moze otoCny tanier velmi
zahriat alebo moZze prasknut.

12. Ak si vSimnete dym, vypnite alebo odpojte
spotrebic a nechajte dvierka uzatvorené, aby ste
udusili pripadny plamen.

13. Ked ohrievate pokrmy v plastovych alebo
papierovych nadobdch, kontrolujte ich po cely
Cas pripravy, aby sa nevznietili.

14. Obsah detskych flia$ pred podavanim premiesajte,
aby ste zabranili popéleniu.

15. Pred podavanim potravin alebo napojov vzdy
skontrolujte ich teplotu, hlavne defom alebo
star$im osobdm. Toto je dolezité, pretoze
potraviny ohrievané v mikrovlnnej riire mozu byt
este teplejSie aj po vypnuti ohrevu.

16. Vajicka v Skrupine a celé natvrdo uvarené vajcia
neohrievajte v mikrovinnej rire, pretoze mézu
explodovat aj po skonceni mikrovinného ohrevu.

17. Udrzuijte kryt vinovodu €isty. Utrite vnutro rary
jemne navlhcenou utierkou po kazdom pouziti.
Ak ponechéte tuk vo vnitornom priestore rry,



moZe sa pri opatovnom  zapnuti prehriat, sposobit 20. Deti by mali byt pod dohladom, aby sa

dym alebo poziar, ¢o moze viest k poskodeniu zabezpecilo, Ze si s pristrojom nebudu hrat.
rdry. 21. Pouzivajte iba riad urcené pre pouZitie v

18. Nikdy neohrievajte olej alebo tuk na vysokd mikrovinnej rare.
teplotu, pretoze nie je mozné kontrolovat ich 22. Ohrev tekutin v mikrovinnej rire moZe sposobit
teplotu a tym moZete sposobitich prehriatie a oneskoreny ohrev, preto budte opatrnf pri
vznietenie. prenasani nadoby.

19. Tekutiny ako je voda, kdva alebo Casj maju 23. Tento spotrebi€ je urCeny na pouzitie v doméacnosti
tendenciu prehriatia za bod varu bez zobrazenia a zariadeniach, ako su:

bublin. Viditelné bublanie alebo var po vybrati
nadoby z mikrovinnej riry nie je vzdy viditelné.
TOTO MOZE SPOSOBIT, ZE VELMI HORUCE

- Kuchynské kuty pre persondl v obchodoch,
kancelariach a ostatnych pracoviskach;

TEKUTINY NAHLE ZACNU VRIET PO VLOZENI - V polnohospodarstve;
LYZICKY DO TEKUTINY. - Hotelové alebo motelovej izby a iné obytné
Aby ste zabranili riziku Grazu osob: priestory;

a) Neprehrievajte tekutiny. - Podniky poskytujtice noclah s ranajkami.

b) ZamieSajte tekutiny pred a v polovici ohrevu.

0 Nepouzwajte nadoby s plochymi stranami.

d) Po ohreve nechajte nddobu stat v mikrovinnej
rdre na kratku dobu.

e) Zvyste pozornost pri vkladani lyzicky do >
nédoby. ODLOZTE SI TIETO POKYNY




Uzemnenie

Toto zariadenie musi byt uzemnené. V pripade elektrického skratu, redukuje
uzemnenie nebezpecenstvo drazu el. pridom zaistenim Gnikového vodica
pre elektricky prid. Toto zariadenie je vybavené kablom, ktory ma zemniaci
vodic so zemniacim konektorom. Konektor musi byt pripojeny k spravne
nain$talovanej a uzemnenej zdsuvne.

VAROVANIE : Nespravne pouzitie zemniaceho konektora méze
sposobit nebezpecenstvo drazu elektrickym pridom. Obratte sa na kvali.
kovaného elektrikdra, ak ste iplne nepochopili instrukcie o uzemnent,
alebo si nie ste isty, Ci je zariadenie spravne uzemnené. Ak je
nevyhnutné pouzit predlzovaci kabel, pouzite len 3-vodicovy
predlZzovaci kabel, ktory ma 3-Cepelovy zemniaci konektor a schranku s
3 otvormi, ktord prijme konektor zariadenia. Vyznacena hodnota

zariadeni.

Instalacia

1. Vetranie
Nezakryvajte vetracie otvory. Ak sti blokované pocas prevadzky, rira sa moze
prehrievat a pripadne poskodit. Pre spravne vetranie nechajte priblizne 76 mm
volného priestoru medzi stenami rdry a okolitymi stenami a minimalna vyska
volného priestoru nad rdrou by mala byt 150 mm.

2. Pevnd, rovna pozicia
Riru postavte na pevny, rovny povrch. Tato rdra je navrhnutd pre pouzitie na
pracovnej ploche. Mikrovinnd rdru neumiestiiujte do skinky, pokym nebol a
testovand v skrinke.

3. Nechajte priestor vzadu a zboku
Vsetky vetracie otvory udrZujte volné. Ak sd otvory zakryté pocas prevadzky, rdra sa
moze prehrievat a pripadne poskodi.

4. Udrzujte mimo radia a TV
Nekvalitny TV a rozhlasovy prijem moze byt nasledkom blizkosti riry k TV,
rozhlasovej anténe. Umiestnite rdru o najdalej.

w1

. Udrzujte mimo zdrojov tepla a vody
Udrzujte spotrebi¢ mimo horticeho vzduchu, pary alebo striekania vody.

6. Napdjanie

* Skontrolujte hodnoty miestneho zdroja energie. Této rdra vyZaduje napdjanie 230 V
50 Hz.

e Siefovd $ndra je priblizne 0.8 metra dlhd.

e Pouzivané napétie musi byt rovnaké ako je naznacené na rdre. Pouzitim vyssieho
napdtie mozete sposobit poZiar alebo poskodenie rdry. Pouzitie nizkeho napétia
moze sposobit pomalé varenie. Nezodpovedame za poskodenia vyplyvajice z
pouZzitia nespravneho napatia.

e Ak je poskodend siefova sniira, musi ju vymenit vyrobca alebo servisny technik
alebo podobne kvalifikovana osoba, aby sa zabranilo nebezpecenstvu.

7. Kontrola z hl'adiska poskodeni:
Nesedia dvierka, prasknuté dvierka, poskodenie v ohrevnom priestore. Ak si viimnete
nieco z vyssie uvedeného, NEINSTALUJTE spotrebic a upovedomte predajcu.

8. Nepouzivajte riru, ak ju premiestnite z velmi chladného prostredia.
(Toto sa moze vyskytnut pocas chladného pocasia.) Pred pouZzitim nechajte spotrebic
ohriat na izbova teplotu.

9. PRED POUZITIM
Grilovacie teleso je pokryté ochrannou vrstvou, ktord ho chrani pred poskodenim
pocas prevozu.
Pri prvom pouziti rdry s funkciou grilu sa bude tato vrstva vypalovat, a moZete tak
zaznamenat neprijemny zdpach.
Preto odpordi¢ame vlozit do riry 200 ml horticej vody v nadobe urcenej na pouZzitie
v mikrovinnej rire a zapnt funkciu grilu na asi 10 mindt, aby sa ochrannd vrstva
vypélila pred beznym pouZzitim rdry.



Technické udaje

DOLEZITE

Napdjanie elektrickou energiou 230V ~ 50Hz s uzemnénim, jednofaz.
Vstupny vykon 1250 W
Mikroviny Vystup energie 800 W
Frekvencia 2450 MHz
Gril Prikon 1050 W
Kombindcia Prikon 2300 W
Vonkajsie rozmery (S x V x H) 449 x 259 x 321 mm
Rozmery vnitorného priestoru (Sx V x H) | 307 x 210 x 304 mm
Hmotnost pribl 11,4 kg
Casovat 59 min 90 sec
Volba vykonu 11 drovni

* Prdvo na zmenu technickych ddajov vyhradené bez predchadzajiceho upozornenia.

Vodice v tomto napajacom kabli st farebne oznacen v silade s
nasledujdcim kédom.

Zeleny a Zlty : Uzemnenie
Modry : Nuldk
Hnedy 1 Zivy

KedZe farby vodicov v napdjacom kabli tohto zariadenia nemusia
sthlasit s farebnym oznacenim identifikujicim konektory vo vasej
pripojke, vykonajte nasledovné:

Zelenozlty vodi¢, musi byt pripojeny ku konektoru v pripojke, ktory je
oznaceny pismenom ,E” alebo symbolom uzemnenia alebo zeleno a
zlto. Modry vodi¢, musi byt pripojeny ku konektoru, ktory je
oznaceny pismenom ,N” alebo zafarbeny ciernou farbou.

Hnedy vodi¢ musi byt pripojeny ku konektoru oznacenému
pismenom ,L” alebo zafarbenému cervenou farbou.

Model
MikrovInna rira — vietky modely:

Akusticka hladina hluku [dB(A)/1pW]
48dB (53dB pri ndbehu)

VAROVANIE : Tento spotrebi¢ musi byt uzemneny.

449

321

259

{ PBoces




Popis spotrebica
@ @ @ @ @ @ GE (1) Haciky dvierok - Ked st dvierka zatvorené, automaticky sa uzamknd.

Ak otvorite dvierka pocas prevadzky, ihned' sa vypne prevadzka
magnetrénu.

(2) Tesnenie dvierok - Tesnenie dveri udrziava mikroviny v mikrovinnej
rdre a brani unikaniu do okolitého prostredia.

(3) Priestor mikrovinnej riry

(@) Ovladaci panel

(5) Osvetlenie riry - automaticky sa rozsvieti, ked je rira v prevadzke

(& Voditko oto¢ného taniera - musi byt vzdy pouZity pri ohreve spolo¢ne
so sklenenym oto¢nym tanierom.

(7) Skleneny otocny tanier - Je vyrobeny zo $pecialneho odolného skla.
Tanier musi byt vzdy spravne vloZeny v rire.
Nepripravujte pokrm priamo na tanieri.

Okienko dvierok - Umoziiuje kontrolu potravin. Cez toto okienko
mikrovlny neprechadzaja.

(9) Kryt - chréni vystup generatora mikrovin proti vniknutiu kvapiek $tavy
alebo tuku z pripravovanych potravin.

Bezpecnostny uzamykaci systém

(1) Vykurovacie teleso - pouZiva sa pri funkcii grile alebo kombinované
priprave.

(12) Kovovy rost




Popis spotrebica

oup
Baked Potato

Defrost

Microwave

10mn | T | 10sec.

1000g 5009 100g

IS I

STOP START

Clear +30 sec.

@ @ @ @@

(1) Displej - zobrazuje informécie o priprave, ako sd doba pripravy, vykon
rdry, hmotnost a pod.

(2) Tlacidlo AUTO COOK - vyberte prislusny program automatickej
pripravy.

(3) Tlagidlo DEFROST - stlatte tlacidlo pre rozmrazovanie potravin podla
hmotnosti.

(@) Tlacidlo Grill / Combi - stlacte tlacidlo raz pre volbu funkcie grilu
alebo dvakrat pre volbu kombinovaného ohrevu (gril + mikroviny)

(5) Tlagidlo Microwave - opakovanym stldcanim nastavte pozadovany
mikrovinny vykon

(&) Ciselné tlacidla - slGzia na nastavenie doby pripravy alebo nastavenie
hmotnosti.

(7 Stop/Clear - SIGzi na zastavenie prevadzky riry alebo vymazanie dét
pripravy.

® St:rt/+305ec - SlGzi na spustenie prevadzky riry a na nastavenie Casu
ohrevu.



Postup obsluhy

Tato ast obsahuje uzito¢né informdacie o prevadzke rdry.

1. Pripojte siefovi sndru k 230 V AC 50 Hz siefovej zasuvke.

2. Po vlozen jedla do vhodnej nadoby, otvorte dvierka rdry a vloZte ju na
skleneny podnos. Skleneny podnos a kruhova podlozka musi byt vzdy na
svojom mieste pocas pripravy jedla.

. Zatvorte dvierka. Skontrolujte, ¢i st pevne zatvorené.

. Nastavte pozadovany program a cas, potom stlacte Start.

5. Po skoncenf varenia opatrne vyberte nadobu, pretoze bude hordci.

AW

7 Svetlo rdry svieti len pocas prevdzky.

Dvierka riry je mozné kedykolvek otvorit stlacenim tlacidla uvolnenia
dvierok na ovladacom paneli. Rdra sa automaticky vypne.

3 Po kazdom stlacenf tlacidla zaznie zvukovy signal pre potvrdenie dotyku.
4 Rira automaticky vari na plny vykon, pokym nenastavite Groven vykonu.
5 Displej zobrazi , :0 ” ked' pripojite rdru.

Ked' stlacite tlacidlo STOP/CLEAR pocas prevadzky, rira prestane varit a
vsetky informacie zostand ulozen. Pre vymazanie vsetkych informacii
(okrem presného asu), stlacte STOP/CLEAR ete rSaz. Ak otvorite dvierka riry
pocas prevadzky, vsetky informacie zostand ulozené.

7 Akstlacte START a ridra nepracuie, skontrolujte oblast medzi dvierkami a
tesnenim dvierok a uistite sa, Ze dvierka st zatvorené spravne.
Rra nezacne varit, pokym nie st dvierka spravne zatvorené alebo
nenastavite program.

zasuvke.

Uistite sa, Ze rira je spravne instalovana a pripojena k elektrickej

Tabulka vykonu wattov

* Uroveri vykonu mdZete nastavit stlacenim tlacidla Microwave. Tabulka
nizsie zobrazuje displej, vykon a percentd vykonu.

Pocet stlacenie

Vykon 800 W

Microwave Wisern s olei
Displej Hodnota vo W

1x 100 % 800 800 W
2x 90 % 720 720 W
3x 80 % 640 640 W
4x 70 % 560 560 W
5x 60 % 480 480 W
6x 50 % 400 400 W
7X 40 % 320 320W
8x 30 % 240 240 W
9x 20 % 160 160 W
10x 10 % 80 80 W
11x 0% 0 ow




Nulovy pohotovostny rezim - ako funguje

Co je spotreba v pohotovostnom rezime...

Této rdra ma Specialnu funkciu, ktora méze znizit spotrebu energie v
pohotovostnom rezime pri neodpojeni alebo absolttnom vypnuti.

Rdira sa vypne automaticky, ak ju nebudete pouzivat 10 mindt po skonceni
¢innosti.

Aj ked rira stale zostava pripojenad, nespotrebovava ziadnu energiu v
rezime Uspory energie.

Ked raz uzivatel otvori dvierka, rira sa aktivuje z rezimu Uspory energie a
zostane pripravena na pracu.

Spotreba v pohotovostnom rezime sa tyka elektrickej energie spotrebovanej
elektrickymi a elektronickymi spotrebi¢mi ked st vypnuté alebo v
pohotovostnom rezime.

Ako zapnit riru ...

3. Otvorte dvierka a potom sa displej
zapne.

Ako zapnit rdru po praci...

1. Teraz je odpojena. 2. Pripojte napajaci kabel k elektrickej

zasuvke, ale displej sa nezapne.

1. Rdra sa automaticky vypne, ked' ju
nepouzivate 10 mindt po skonceni
ohrevu.

2. Otvorte dvierka a potom sa displej
zapne.




OVLADACIE PRVKY

MIKROVLNNY OHREV

AUTOMATICKA PRIPRAVA

Této funkcia slizi k ohrevu potravin pomocou mikrovinnej energie.
MbZete nastavit vykon mikrovinnej rdry od 100% do 0%.

Funkcia automatickej pripravy slizi na pripravu oblGbenych jedal.

1. Vlozte potraviny do rdry a zatvorte dvierka.

1. Vlozte potraviny do rdry a zatvorte dvierka. - y p ;
AUTO COOK | 2 Z{igro:;)t?g Q;JT:]? r(;VOOK vyberte pozadovand funkciu
Microwave 2. Stlacte tlacidlo Microwave a nastavte vykon rary. ) pripravy.
P - 3. Stlacte tlacidlo START.
POZNAMKA: Ak tento krok vynechéte, rira bude v Start Akonahle je ohrev dokonceny, zaznie 3krét zvukovy
prevadzke na plny vykon. signdl.
Cislo| Pontka |Displej| Mnozstvo Indtrukcie
3. ciselnych tlacidiel nastavte dobu ohrevu. I T
. VloZte papierovii utierku do stredu taniera.
% Az F95z . 1| Chlieb | ACT |4 ks(cca30g) Polozte chlieb na stred utierky.
POZNAMKA: MozZete nastavit cas ohrevu 59 mindt a 90
sekdnd. Nalejte polievku do nadoby vhodnej pre ohrev v mikrovinnej
rire.
2 | Polievka | AC-2 350 g Zakryte nadobu volne plastovym obalom, vlozte do riry.
4. Stlacte tlacidlo START. (I;ldesctg?;t; \{r;r;lcnf:]\{llu odstdf a dobre premiesajte. Nechajte
Start Akondhle je ohrev dokonceny, zaznie 3krat zvukovy ik
signdl. Vyberte stredne velké zemiaky 180 - 220 g.
3 | Petené | o 3ks Umyte ich a osuste. Niekolkokrét je prepichnite vidlickou.
zemiaky (180-220g) | Vlozte zemiaky do rary.
P s e . . Po uvarenf nechajte 5 mindt odstd.
POZNAMKA: NiZzsi vykon predIZi dobu ohrevu, ktoré je odporticana napr. Voo o 2 e
Pri ohreve syra, mlieka a pomalé pripravy mésa. o vhoiine‘jj pryeu:)hrew miklrovlun ng’], n]re.l u zeienind s
4 Zceleer;t;fa AC4 | 2508 | Pridajte2 lysice vody.
Zakryte plastovou féliou a niekofkokrt prepichnite pre tnik pary.
Po uvareni mieSajte asi 3-4 sekundy. Nechajte odstat asi 2 mindity.
Vlozte zeleninu do nadoby vhodnej pre ohrev v mikrovinnej rire.
Mrazend Pridajte 2 lyzice vody.
> zelenina AGS 3008 Zakryte plastovou féliou a niekolkokrt prepichnite pre tnik pary.
Po uvareni mieSajte asi 3-4 sekundy. Nechajte odstdt asi 2 mindty.




ROZMRAZOVANIE

TLACIDLO +30 sec

Tato funkcia sliZi na rozmrazovanie potravin.

1. VloZte potraviny do riry a zatvorte dvierka.

Dl 2. Stlacte tlaéidlg DEFROST a vyberte funkciu
rozmrazovania.
3. Pomocou ¢iselnych tlacidiel vlozte hmotnost potravin.
Start 4. Stlacte tlacidlo START.
Pocas procesu rozmrazovania zaznie zvukovy signal,
ktorym vas rdra upozornuje, Ze je potrebné potraviny
otoCit alebo predkladat. Akonahle je proces
rozmrazovania dokonceny, zaznie 3krét zvukovy signal.
Cislo] Menu . | Displej | Hmotnost Instrukcie
rozmrazovani
Mleté hovédzie maso, steaky (platky), steaky (v
celku), babika, maso na dusenie, stehno,
N hovadzie burgery, jahnacie plétky, médso na
! Mdso dr-11100-1500¢ pecienku, kloiérsyy,lkotlety (2pcm)).l
Otocte, ked' zaznie zvukovy signdl.
Po rozmrazeni nechajte 5-15 mintt odpocintt.
Celé kurca, stehnd, prsia, morcacie prsia.
2 Hydina dF-2 [ 100- 1500 g | Otocte, ked zaznie zvukovy signal.
Po rozmrazeni nechajte 20-30 mintit odpocindit.
Fillet, steak, celé ryby, morské plody.
3 Ryba dF-3 | 100-800g | Otocte, ked zaznie zvukovy signdl.
Po rozmrazeni nechajte 10 - 20 mindit odpocindif
Krajce chleba, rozky, bagety atd.
4 | Mrazeny chiib | dF-4 | 100-500g Medzi odde[lené }(rajce vloZte papierovi utierku
alebo plochy tanier.
Po rozmrazeni nechajte T - 2 mindt odpocintit.

Funkcia +30 sec slazi k ohrevu po dobu 30 sekdnd pri maximalnom vykone
jednoduchym stlacenim tlacidla +30 sek.

Opakovanym stla¢anim tladidla +30 sek prediZite dobu ohrevu maximalne na
5 mindt v 30sekundovych krokoch.

1. Stlacte tlacidlo +30 sek.
Start/+30sec Po stlageni sa na displeji zobrazi ": 30".
Po asi 1,5 sekunde sa spusti ohrev.




GRIL

KOMBINOVANA PRiPRAVA

Této mikrovInnd rdra je vybavend funkciou grilu. Tato funkcia umoziuje
rychlo opekat jedlo do chrumkava.

Grill/Combi

Start

1. Vlozte jedlo do riry a zatvorte dvierka.

2. Raz stlacte tlacidlo Grill / Combi.

3. Stlacte Cislicové tlacidla a nastavte Cas pripravy.

POZNAMKA: Maximalna doba pripravy s funkciou
grilu je 29 mindt 90 sekind.

4. Stla¢te tlacidlo Start.
Akondhle je proces dokonceny, zaznie 3krat zvukovy
signal.

Této mikrovInnd rdra je vybavend funkciou kombinovanej pripravy. Tato
funkcia umoznuje pripravovat jedld pomocou tepelného telesa a
mikrovinnej energie.

Grill/Combi

Start

1. Vlozte jedlo do riry a zatvorte dvierka.

2. Dvakrat stlacte tlacidlo Grill / Combi.

3. Stlacte Cislicové tlacidla a nastavte Cas pripravy.

POZNAMKA: Maximalna doba pripravy s funkciou
kombinovanej pripravy je 59 mindt 90
sekdnd.

4. Stlacte tlacidlo Start.
Akonadhle je proces dokonceny, zaznie 3krat zvukovy
signal



ZASTAVENIE RURY POCAS PREVADZKY

—_

. Stlacte tlacidlo Stop/Clear.
* MéZete opStovne spustit rdru stlacenim tlacidla Start.
e Stlacte tlacidlo Stop/Clear este raz na vymazanie vsetkych tdajov.
* Musite zadat nové tdaje.

N

. Otvorte dvierka.
* Mozete opSt spustit rdru zatvorenim dvierok a stlacenim tlacidla Start.

e m e e e e e e e e e ===

POZNAMKA: Rira zastavi svoju prevadzku pri otvorent dvierok. |
]

VAROVANIE:

Ak uvidite iskrenie v rdre, stlacte tlacidlo Stop / Clear a odstrante
zavadu. Iskrenie je odborny termin pre iskry v mikrovinnej rdre.
Jistteni mo6ze byt sposobené:

a) kovom alebo alobalom, ktory sa dotyka vnitornych stran rdry.

b) alobalom, ktory plne nekopiruje tvar potravin (Spicaté kraje do tvaru
antény).

c) kovom, ako je potravinovy dratek, kovové sponky na hydinu alebo
zlaty potisk na porcelanu.

d) utierkami z recyklovaného papiera, ktory méze obsahovat malé
Ciastocky kovu.

PR o o mm Em Em Em o Em Em Em oy g oEm oy

Skor ako zavolate servis

Pozrite si nasledujlici zoznam a mozete zabranit zbytocnému volaniu do
servisného strediska.

* Rdra nepracuje:
1. Skontrolujte, ¢i je sietova $nira pevne pripojena.
2. Skontrolujte ¢i st dvierka pevne zatvorené.
3. SKontrolujte, ¢i je nastaveny cas pripravy jedla.
4. Skontroluijte, ¢i nie je vybita poistka elektrického okruhu alebo vyrazeny
hlavny isti¢ vo vasej domdcnosti.

* Iskrenie vo vndtri rary:
1. Skontrolujte naradie. Nemali by ste pouzivat kovové nadoby alebo
misky s kovovou Gpravou.
2. Skontrolujte, ¢i sa kovové ihly alebo alobal nedotyka vnitornych stien.

Ak problém stdle pretrvava, kontaktujte servisné stredisko.
Zoznam tychto stredisk je dodavany s rdrou.

1 NIKDY SA NEPOKUSAJTE SAMI OPRAVOVAT RURU! :



Udrzba mikrovinnej riry

Rdru Cistite pravidelne a odstrante zvysky pokrmov.

Nedodrzanie tdrzby riry a Cistoty moze viest k znehodnoteniu povrchu, ¢o

moze nepriaznivo ovplyvnit Zivotnost spotrebica a taktiez sposobit nebezpecné

situdcie.

1. Pred cistenim rdru vypnite.

2. Udrzujte vnitro rdry Cisté. Ked' st na stendch flaky od tuku alebo 3tavy,
utrite ich vlhkou utierkou. Ak je znecistenie silné, mozete pouzit jemny
Cistiaci prostriedok. Nepouzivajte drsné alebo agresivne Cistiace prostriedky.

3. Vonkajsie steny rdry Cistite Cistiacim prostriedkom a vodou, potom
oplachnite Cistou vodou a vysuste jemnou handrickou. Aby ste zabranili
poskodeniu ovladacich prvkov v rire, zabrante vniknutiu vody cez otvory v
rdre. Odstrante vietky zvySky pokrmov, pretoze by mohli zuholnatiet pri
dalsom ohreve.

4. Ak je ovladaci panel mokry, vycistite ho jemnou, suchou utierkou.
Nepouzivajte drsné a agresivne prostriedky.

5. Ak sa vo vnitri nahromadi para, utrite ju suchou jemnou utierkou. To sa
moZe objavit, ked rdra funguje v podmienkach s vysokou vihkostou.
Nepredstavuje to poruchu zariadenia.

6. Prilezitostne je potrebné vybrat pri Cisteni skleneny otocny tanier. Tanier
umyte pod teclicou vodou alebo v umyvacke riadu.

7. Voditko s kolieskami a dno rdry Cistite pravidelne. Jednoducho utrite dno
rary jemnym Cistiacim prostriedkom s vodou a vysuste. Voditko mozete
umyvat vo vode so sapondtom.

POKYNY A INFORMACIE O ZAOBCHADZANI S POUZITYM OBALOM
Pouzity obalovy material odloZte na miesto uréené obcou na ukladanie odpadu.

LIKVIDACIA POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIADEN{

Likvidacia starych elektrickych a
elektronickych spotrebicov

Tento symbol na produktoch alebo v sprievodnych dokumentoch
znamena, ze pouzité elektrické a elektronické vyrobky nesma byt
pridané do bezného komundlneho odpadu. Pre spravnu
likvidaciu, obnovu a recyklaciu odovzdajte tieto vyrobky na
ur¢ené zberné miesta. Alternativne v niektorych krajindch
Eurépskej dnie alebo v inych eurdpskych krajinach moézete vratit
svoje vyrobky miestnemu predajcovi pri kipe ekvivalentniho
nového produktu.

Spravnou likvidaciou tohto produktu pomoZete zachovat cenné
prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych
negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o
by mohli byt dosledky nespravnej likvidcie odpadov. Dalsie
podrobnosti si vyZziadajte od miestneho dradu alebo najblizsieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu
mozu byt v sdlade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Pre podnikové subjekty v krajinach Eurépskej dinie
Ak chcete likvidovat elektrické a elektronické zariadenia, vyziadajte si
potrebné informécie od svojho predajcu alebo dodavatela.

Likviddcia v ostatnych krajinach mimo Eurépskej tinie

Tento symbol je platny v Eurépskej dnii. Ak chcete tento vyrobok zlikvidovat,
vyziadajte si potrebné informacie o spravnom spdsobe likvidacie od miestnych
tradov alebo od svojho predajcu.

C€

Zmeny v texte, dizajne a technickych $pecifi kdcidch sa m6zu menit bez
predchadzajiiceho upozornenia a vyhradzujeme si pravo na ich zmenu.

Tento vyrobok je v sdlade s poziadavkami smernic EU o
elektromagnetickej kompatibilite a elektrickej bezpecnosti.



Otazky a odpovede

*Ot: Nechtiac som spustil mikrovinni riru bez pokrmu. Poskodila sa?
*Od: Spustenie prazdnej riry na kratky ¢as ridru neposkodi. Avsak,
neodporicame to.

*Ot: Mdzem riru pouZzit bez taniera alebo voditka s kolieskami?
*Od: Nie. Obidva diely musia byt vzdy vlozené v rire.

*Ot: Mozem otvorit dvierka pocas prevadzky riry?

*Od: Dvierka je mozné otvorit kedykolvek pocas procesu pripravy. Mikrovinny
ohrev sa automaticky vypne po otvoreni dvierok a nastavenie zostane
zachované do zatvorenia dvierok.

*Ot: Preco je vlhkost v rire po skonceni varenia?
*Od: VIhkost na stenach rdry je normalna. Je to spésobené vyparovanim z
pokrmu a usadenim na chladnom povrchu stien.

*Ot: Mozu mikroviny prechadzat cez okienka dvierok?
*Od: Nie. Kovova mriezka v okienku odraza mikrovinn energiu spat do
priestoru rdry.

*Ot: Preco vajicka niekedy praskni?

*QOd: Ked pripravujete vajicka, Zftok méze praskndit z dovodu nahromadenia
tlaku pod blanou. Aby ste tomu zabranili, jednoducho prepichnite Zftok
pred pripravou. Nikdy nepripravuijte vajicka bez prepichnutia Skrupiny a
blany.

*Ot: Preco sa odporiica cas odstatia po dokonceni procesu pripravy?

*Od: Cas odstatia je velmi doleZity. Pri mikrovinnom ohreve sa ohrieva
potravina, nie rdra. Mnoho jedal naakumuluje teplo, ktoré je schopné
dovarit pokrm aj po skoncenf ohrevu. Cas odstatia pri velkych kusoch
mdsa, zeleniny umoznuje rovnomerné rozlozenie tepla aj do stredu
pokrmu.

*Ot: Co znamena ,,¢as odstatia“?
*Od: ,Cas odstatia” znamena, Ze pokrm by ste mali vybrat z riry a zakryt pre
dodatoc¢ny ¢as dokoncenia pripravy. Toto uvolni riru po skonceni pripravy.

*Ot: Preco rira vzdy nefunguje presne, ako je to popisané v recepte?

*Od: Skontrolujte este raz recept, Ci ste dodrzali vietky pokyny; a vSimnite si, Co
moZe sposobit casové odchylky v ¢ase pripravy. Cas pripravy je len
odportcany, aby sa zabranilo nadmernému prepeceniu... najcastejsi
problém pri priprave pokrmov s mikrovinami. Zmeny vo velkosti, tvare,
hmotnosti a rozmeroch mézu znacne ovplyvnit dobu pripravy. Po urcitych
skdsenostiach budete vediet uz presnejsie nastavit ¢as pripravy.

*Ot: MoZe sa rira poskodit, ak je v prevadzke prazdna?
*Od: Ano, nikdy ju nepouzivajte bez pokrmov.

*Ot: Mozem pouzivat riru bez otocného taniera ak potrebujem pouzit vacsiu
nadobu?

*Od: Nie. Ak vyberiete alebo otocite tanier, dosiahnete neuspokojivé vysledky
varenia. Riad v rdre musi pasovat na otocny tanier.

*Ot: Je normalne, Ze tanier sa otaca v oboch smeroch?
*Od: Ano. Tanier sa otaCa v smere aj proti smeru hodinovych ruciciek, v
zavislosti od rotacie motora pri spustenf pripravy.

*Ot: Mozem pripravit popcorn v mikrovinnej rire? Ako dosiahnem najlepsie
vysledky?

*Qd: Ano. Pri priprave popcornu dodrziavajte pokyny vyrobcu popcornu.
NepouZzivajte obycajné papierové sacky. Pouzite ,test sluchom”, ked' sa
praskanie prediZi na dobu kazdych 1 az 2 sekiind. Nepette opakovane
neprasknuté zrnka kukurice. Nepripravujte popcorn v sklenenom riade.



INSTRUKCIE OiVARENIE

PouZivajte len riad vhodny na pouzitie v mikrovinnej rire.

TEST RIAD

Vlozte riadu, ktoré chcete vyskisat do mikrovinnej riry spolocne s
pohdrom vody. Spustite rdru na maximalny vykon na 1-2 mindty. Ak sa
voda ohreje, ale riad zostane studené, je riad vhodny na pouzitie v
mikrovinnej rire. Avsak ak sa riad zahreje, znamena to, Ze riad absorbuje
teplo a také riad nie je vhodné do mikrovinnej rary. V domacnosti mate
pravdepodobne vela riadu, ktoré méze byt vhodné na pouzitie v
mikrovinnej rire. Skontrolujte aj nasledujici zoznam

KUCHYNSKY RIAD

Pouzivajte len riad vhodny pre mikrovinné rdry. Pred pouzitim vzdy
skontrolujte, ¢i je riad vhodny pre mikrovinné rary.
Mikrovinny ohrev

Riad a varné nadoby pouzivané v mikrovinnej rire musia bytz materidlu, ktory nefunguje
ako bariére mikrovinnej energie.Vieobecne to znamena, Ze by ste mali varit v (papieri),
plaste, sklealebo keramike. Kovové panvice odrdzaji mikrovinni energiu aspomalujd
varenie a nemali by sa pouZzivat. V spojeni s materialom,tvar nddoby by mal byt taktiez
brany do Gvahy. Okrhle tvaryposkytujd rovnomernejsie varenie. Hranaté nadoby mozu
sposobithadmerné prevarenie potravin, pretoze absorbuji velké mnoZstvoenergie. Plytké
nadoby poskytuji rovnomernejsie vysledky pecenia.

Riad vyrobeny z porceldnu a keramiky je vhodny pre vasumikrovinnd rdru. Vacsina typov
skla je taktiez velmi vhodnd.Krystalové sklo moze prasknit a preto nie je vhodné ho
pouzivat.Plast a papier je taktiez mozné pouzit, poskytujd odolnost teplotyohriateho
pokrmu. Pre varenie pouZivajte len plast, ktory je odolnyteplotdém nad 120°C, napr.
polypropylén a polyamid. Niektoréplastové materidly, napr. melanin, bude ohriaty
mikrovinami aposkodeny. Pre kontrolu vhodnosti riadu vykonajte nasledujlici test:

Vlozte prazdnu nadobu a pohdr vody do mikrovinnej rdry. Voda jepotrebna, pretoze rira
sa nesmie pouzivat prazdna alebo len sprazdnymi nadobami.Zapnite mikrovinnd rdru na
plny vykon na jednu mindtu. Vhodny riadsa ohreje len mierne.

Kovové nadoby, napr. hlboké panvice by sa nemali pouzivat vimikrovinne rdre.

Materi4 Gril a konvekéné|Mikrovinny|Kombinované
ateridl ) )
varenie ohrev varenie

Sklo (obycajné) Nie Ano(1) | Nie

Sklo (teplu odolné) Ano Ano Ano
Sklokeramikaa keramika (tepelne odolna) | Ano Ano(1) | Ano (1)
Kamenina Ano Ano Ano
Porcelan (teplu odolny) Ano Ano Ano
Plast (obycajny) Nie Ano(2) | Nie

Plast (teplu odolny) Ano (2) Ano(2) | Ano(2)
Nadobyz hliniku/ hlinikova félia Ano Ano(3) | Ano
Kovové plechy na pecenie Ano (4) Nie Ano (4)
Kov (panvice, atd") Ano Nie Nie
Papier Nie Ano Nie

1. Bez kovovych Casti alebo pasikov.

2. Niektoré plasty st teplu odolné len do urcitej teploty.Kontrolujte pozorne!

3. Je mozné pouzit hlinikov foliu na prekrytie jemnych casti potravin (totobrani
nadmernému prepeceniu).

4. Kovové nadoby je mozné pouzit v kombinovanom rezime, avsak, ak st
velmihlboké, znacne znizujd Gcinnost, pretoze kov odrdza mikrovinni energiu.

5. Pouzivajte pre velmi krétky ohrev a prikrytie; absorbujd nadmernd vihkost pri ohreve
jedla. Dbajte osobitnej pozornosti, pretoze prehriatie moze sposobit vznik poziaru v
rdre. Nepouzivajte vyrobky z recyklovaného papiera, napr. Kuchynské utierky,
pokial nie je uvedené, Ze st vhodné pre pouzitie v mikrovinnej rire. Takéto vyrobky
obsahuji zvysky, ktoré mozu sposobit iskrenie alebo vznietenie, ak si pouzité v
mikrovinnej rdre.

Nepouzivajte taniere alebo nadoby s dekordciami,pretoze kov, napr.
zlato mdze stratif odtien.Malé kisky hlinikovej félie mdzete pouzit, ale
lenna zakrytie oblasti, ktoré sa lahko prepect (napr.na zakrytie koncov
kuracich kridelok, a rybichchvostov) ale félia sa nesmie dotykat stien
rdry,pretoze moze sposobit poskodenie.

Pozor:

e V obchodoch je mnoZstvo dostupného prislusenstva. Skor ako ho kipite sa uistite, ze
je vhodné pre pouzitie v mikrovinnej rire.

o Ked' vlozite potraviny do mikrovinnej rdry, uistite sa, Ze potraviny, podlozky pod
potraviny alebo kryt nie je v priamom kontakte s vndtornymi stenami alebo stropom
rdry, pretoze to mdze sposobit sfarbenie




Bezpecné pouzivanie mikrovinne;j
rary

Zakladné pouzitie

Nepokusajte sa deaktivovat alebo nemanipulovat s bezpecnostnymi uzavermi
dvierok.

Neumiestiujte ziadne predmety medzi predni plochu rdry a dvierka alebo
zabrarite nahromadeniu znecCistenia na tesniacich plochach. Utierajte tesniace
plochy jemnym Cistiacim prostriedkom, umyte a vysuste. Nikdy nepouzivajte drsny
préasok alebo Spongie.

Nevystavujte dvierka riry napatiu alebo vahe, ako st napriklad deti zavesené na
otvorenych dvierkach.

MbzZe to sposobit, ze rira sa prevali smerom dopredu a spdsobi poranenie a taktiez
poskodenie rdry.

Nepouzivajte riru, ak je poskodené tesnenie alebo tesniace plochy; alebo ak st
dvierka ohnuté; zavesy st volné alebo zlomené.

Nepouzivajte riru, ak je prazdna. Toto mdze sposobit poskodenie rry.

V rire nesuste odevy, noviny ani iné materidly. M6Ze to sposobit poziar.
Nepouzivajte recyklovany papier, pretoze moze obsahovat ciastocky kovu, ktoré
mozu sposobit iskrenie.

Neudierajte na ovladaci panel tvrdymi predmetmi. Toto méze rdru poskodit.

Potraviny

Nikdy nepouzivajte mikrovInnd rdru na domdce konzervovanie. Rdra nie je ur¢end
pre tento sposob Upravy. Nespravne konzervované potraviny sa moézu pokazit a ich
konzumécia méze byt nebezpecna. Vzdy pouzivajte najkratsiu dobu pripravy v
recepte. Je lepsie mat pokrmy nedovarené ako nadmerne prevarené.

Mélo uvarené pokrmy mozete este dovarit. Ak je pokrm prevareny, uz nie je mozna
ndprava. Malé mnozstva pokrmov alebo pokrmy s nizkym obsahom tekutin
ohrievajte opatrne. Tieto sa mozu rychlo spalif a vysusit a nasledne vznietit.
Neohrievajte vajicka v Skrupine. Vo vnitri sa m6ze nahromadit tlak a nasledne
modzu explodovat. Zemiaky, jablkd, vaje¢né Zitky a klobasy st priklady jedla s
neporovitym povrchom. Musia byt pred ich pripravou prepichnuté, aby ste
zabranili ich prasknutie.

Nepokusajte sa v mikrovinnej rire vyprazat. Vzdy ponechajte 20 sekiind na
odstdtie potom, ako sa rdra vypla, aby sa teplo rovnomerne rozsirilo, ak je
topotrebné premiesajte jedlo v priebehu ohrevu a VZDY pokrm po skoncent
pripravy premiesajte. Aby ste zabranili nahlemu vyvretiu vody, do nadoby vlozte
lyZicku alebo sklenend tycinku a tekutiny miesajte pocas aj na konci ohrevu.
Nenechavajte riru bez dozoru pri priprave pukancov. Nepripravujte pukance v
papierovych vreckach, pokial na to nie st uréené. Zrniecka sa mozu prehriat a
sposobit vznietenie papierového vrecka.

Nevkladajte vrecko s pukancami priamo na otocny tanier mikrovinnej riry. Polozte
vrecko s obsahom na tanier z bezpecnostného skla alebo keramicky tanier, aby ste
zabranili prehriatiu a prasknutiu oto¢ného taniera rry.

Neprekracujte vyrobcom odporicany cas pripravy pukancov.

Dlhsia priprava nevytvori viac pukancov, ale moze spdsobit ich vznietenie.
Pamatajte, ze vrecko s pukancami je po priprave hortce. Vrecko s obsahom
vyberajte opatrne a pouzivajte kuchynské rukavice.

Iskrenie

Ak zbadate iskrenie, stlacte tlacidlo otvorenia dvierok a odstrdrite problém.

Iskrenie je sposobené:

e Kovom alebo hlinikovou féliou dotykajdcou sa vnitornych stien rdry.

e Hlinikovou féliou ktora neprilieha k pokrmu (prevratené okraje funguj
ako antény).

e Kov, ako st napriklad spony, razne alebo taniere so zlatym pasikom v
mikrovinnej rire.

e Utierky z recyklovaného papiera obsahujiice malé kisky kovu pouzité v
mikrovinnej rire.



Zasady mikrovin

MikrovInnd rdra je zariadenie skupiny 2 ISM, v ktorom je zamerne generovana
radiofrekvencna energia a pouzivand vo forme elektromagnetického Ziarenia pre
Gpravu materialu. Této rdra je zariadenie Triedy B vhodna pre pouzitie v
domécnosti a na priame pripojenie k nizkonapétovému zdroju energie, ktory je
dostupny v budovach pre domace dcely.

Ako mikroviny varia potraviny

MikrovInnd trouba je zafizeni skupiny 2 ISM, ve které radio frekvencni energie je
intenzivné generovani a pouzivana ve formé elektromagnetické radiace. Tento
vyrobek tridy B je zafizeni vhodné pro domdaci pouZiti a pfimé pouziti pfi nizkém
napéti, které je doddvano do domacnosti.

Vndtorny priestor rdry

Magnetrén  V mikrovinné troubé je energie pfeménéna na

mikroviny pomoci MAGNETRONU

Otocny tanier Vinovod

» ODRAZY
Mikroviny odrdzaji kovové steny a kov v okienku
g dvierok.
a
g
a
oD
(|
»PRENOS Potom prechddza cez riad, absorbovand je
molekulami vody v potravindch, vietky pokrmy
/ obsahuju viac alebo menej vody.

»>ABSORPCIA
@%% J
AN
Mikroviny Molekuly vody  Absorpcia Vibracie

Mikroviny sposobuju vibraciu molekdl vody, ¢o sposobuje TRENIE, teda TEPLO.
Toto teplo potom ohrieva pokrm. Mikroviny s taktiez pritahované tukom a cukrom
a tieto Casti pokrmov sa varia rychlejsie. Mikroviny mozu prechddzat len do hibky
4-5 cm a teplo prechadza cez pokrm vedenim, ako v klasickej rdre sa potraviny
upravuju zvonku dovnlitra.

Konverzné tabulky

Jednotky hmotnosti Jednotky objemu Lyzicka
15g 1/2 oz. 30ml 11l. Oz. 1.25 ml | 1/4 Cajovej lyzicky
258 1oz 100 ml 3fl. Oz 2.5 ml | 1/2 cajovej lyzicky
50¢g 20z 150 ml | 5fl. oz. (1/4 pt) 5ml |1 cajovej lyzicky|
100g 40z 300 ml | 10 fl. oz. (172 pt) 15ml | 1 polievkova
1758 6 0z. 600 ml | 20fl. oz. (1pt) lyzica
225g 8 0z.

450 g 11b.

Miery tekutin

1 sélka =8fl. oz. =8fl. oz.

1 pinta =161l oz. (UK =201l oz) =480 ml (UK =560 ml)

1 Quart =321l oz. (UK=40fl. 0z =960 ml (UK =1120 ml)

1 Gallon

=128fl. oz. (UK =160 fl. 0z.) =3 840 ml (UK = 4500 ml)




Techniky pripravy

CAS ODSTATIA

Husté potraviny, napr. maso, zemiaky v Supke a kolace, vyzaduji ¢as odstatia (v
alebo mimo rdry) po ich tepelnej priprave, pre umoznenie kompletného prechodu
tepla. PoCas Casu odstatia zabalte maso a zemiaky do alobalu. Méso vyzaduje
napriklad 10-15 mindt, zemiaky v Supke 5 mindt. Ostatné pokrmy ako je jedlo na
tanieri, zelenina, ryby vyzaduji 2-5 mindt. Po rozmrazeni jedal je taktiez potrebné
ponechat ¢as odstatia. Ak este jedlo nie je po ¢ase odstatia dovarené, vrétte ho do
rdry a dokoncite pripravu.

OBSAH VLHKOSTI

Mnoho cerstvych potravin, napr. zelenina a ovocie maji

rozny obsah vlhkosti pocas sezény, hlavne zemiaky.

Z tohto dévodu méze byt ¢as pripravy rdzny. Suché potraviny ako je ryza, cestoviny
sa mozu vysusit pocas skladovania, preto moze byt ich cas pripravy rozny.

HUSTOTA

Pérovité pokrmy sa ohrievaju rychlejsie ako velmi husté potraviny.

PREKRYVACIA FOLIA

Prekryvacia félia pomaha udrziavat vihkost potravin a nahromadena para urychluje
Cas pripravy. Pred pripravou féliu prepichnite, aby mohla nadmernd para unikat.
Zvyste pozornost pri odstranovani félie z potravin po priprave, pretoze unikajica
para moze byt velmi hortca.

TVAR 3

Potraviny rovnomernych tvarov sa uvaria rovhomernejsie. Potraviny sa pripravujd
lepsie v okridhlych nadobdch ako v hranatych.

ROZLOZENIE

Potraviny sa uvaria rychlejsie a rovhomernejsie, ak st rozlozené od seba. NIKDY
neukladajte potraviny na seba.
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POCIATOCNA TEPLOTA

Cim chladnejsie st potraviny, tym dlhsi ¢as vyzaduji na ohrev. Potraviny z
chladnicky sa ohrievaju dlhsie ako potraviny izbovej teploty.

TEKUTINY Vsetky tekutiny je potrebné miesat pred a pocas ohrevu. Hlavne vodu
je potrebné miesat pred a pocas ohrevu, aby ste zabranili nadmernému varu.

Neohrievajte tekutiny, ktoré predtym vreli. NEPREHRIEVAJTE ICH.

OTACANIE A MIESANIE
Niektoré potraviny vyzaduji miesanie pocas varenia.
Maso a hydinu je potrebné v polovici pripravy otocit.

ROZMIESTNENIE

Jednotlivé kusy potravin, napr. kuracie Casti alebo kotlety umiestnite tak, aby hrubsie
Casti smerovali von.

MNOZSTVO

Malé mnozstva potravin sa uvaria rychlejsie ako velké mnozstva,
taktiez malé porcie jedal sa ohrejd rychlejsie ako velké.

PREPICHOVANIE

Koza alebo blana na niektorych potravindach méze sposobit hromadenie pary pocas
varenia. Tieto potraviny musite prepichnit alebo narezat kozu pred varenim. Vajicka,
zemiaky, jablkd, klobasy atd, je potrebné pred varenim prepichniit. NEPOKUSAJTE
SA VARIT VAJICKA V SKRUPINE.

ZAKRYTIE

Zakryte potraviny féliou alebo pokrievkou. Zakryte ryby, zeleninu, hotové jedld,
polievky. Nezakryvajte kolace, omacky, zemiaky alebo jed|a z cesta.



Prirucka k rozmrazovaniu

¢ Nerozmrazujte zakryté mdso. Zakrytie mbze sposobit jeho varenie. Vzdy
odstranite obal a podnos. Pouzivajte len nadoby, ktoré st vhodné do mikrovinnej
rdry.

e Celd hydinu rozmrazujte prsnou stranou smerom dolu. Rozmrazovanie zacnite
mastnou stranou smerom dolu.

e Tvar obalu meni ¢as rozmrazovania. Plytké pravidelné tvary sa rozmrazuji
rychlejsie ako velké kusy.

¢ Po 1/3 ¢asu rozmrazovania skontrolujte potraviny. V pripade potreby ich otocte,
premiestnite alebo odstrante rozmrazené casti jedla.

¢ V priebehu rozmrazovania vas rdra upozorni na otocenie pokrmu. V tomto bode,
otvorte dvierka a skontrolujte potraviny. DodrZiavajte postupy popisané nizsie
pre dosiahnutie optimalnych vysledkov rozmrazovania. Potom zatvorte dvierka.

 Po rozmrazeni by mal byt pokrm studeny, ale makky vo vsetkych jeho Castiach.
Ak je stéle zamrznuty, vrétte ho na velmi krétky cas do mikrovinnej rdry, alebo
ho nechajte niekolko mindt odstat. Po rozmrazovani nechajte pokrmy stat 5-60
mindt, ak maju eSte zamrznuté Casti. Hydinu a ryby vloZte pod teCticu studend
vodu, pokial nerozmrzne.

= Otocenie: Pecienku, rebierka, celt hydinu, morcacie prsia, hot-dogy, klobasy,
steaky alebo kotlety.

= Rozlozte: Oddelte od seba steaky, kotlety, mdso do hamburgerov, mleté mdso,
kuracie kdsky a kusy akéhokolvek masa.

> Zakryte: Pouzite malé pésiky hlinikovej fdlie pre ochranu tenkych casti alebo
okrajov nerovnomernych kusov ako st kuracie kridla. Aby ste zabrdnili iskreniu,
zabranite kontaktu folie so stenami alebo dvierkami rdry.

= Vybratie: Aby ste zabranili vareniu, rozmrazené Casti by mali byt vybraté z rdry.
To moZze skratit Cas rozmrazovania pre potraviny s mensou hmotnostou ako
1350g.
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Tabul'ka varenia a ohrievania

Tabul'ka varenia

y Uroveri | Cas pripravy P
Polozka vikonu | nalbJ/450¢ Specialne pokyny
Maso
Hovadzi steak - Chladené maso a hydinu vyberte
-Krvavy 640 8-10 min. z chladnicky najmenej 30 mindt
A . pred pripravou.
- Medium 640 9-1Tmin. | _v3dy nechajte miso a hydinu
- Prepeceny 640 11-13 min. odstat zakryté po priprave.
Bravcové mdso 800 12-15 min.
Bocik 800 9-10 min.
HYDINA
Celé kurca 800 7-9 min.
Kusy kurcata 640 5-7 min.
Prsia (bez kosti) 640 6-8 min.
RYBY
Rybie filety 800 4-6 min. - Potrite celd rybu trochou oleja
) _ alebo masla, alebo pridajte
Cele? makrel}/, vycistene 800 4-6 min. 15~30 ml(1-2 polievkové lyZice)
apripravene. citrénovej Stavy, vina, mlieka
Cgly pstrub, vycisteny a 800 5.7 min. alebo \V/ody. A )
pripraveny - Rybu vzdy nechajte po priprave
Steaky z lososa 800 5-7 min. zakrytd odstat.

POZNAMKA:

Vyssie uvedené Casy sldzia len ako pomdcka. Prisposobte si ich podla vlastnych
poziadaviek.

Casy mozu byt rozne v zavislosti od tvaru, velkosti a zloZenia potravin. Mrazené maso,
hydina a ryby je potrebné pred varenim dokladne rozmrazit.




Tabulka ohrevu

e Detské pokrmy obzvlast pozorne skontrolujte pred podavanim, aby ste
zabranili popaleniu.

e Ked ohrievate zabalené potraviny vo forme polotovarov, vzdy pozorne
dodrziavajte pokyny na obale.

e Ak zmrazite pokrmy, ktoré ste kipili Cerstvé alebo z chladiacich pultov,
pamétajte na to, Ze tieto potraviny by mali byt dokladne rozmrazené skor,
ako budete dodrziavat instrukcie tykajice sa ich tepelnej pripravy uvedené
na obale. Oplati sa informovat o tom aj ostatnych ¢lenov vasej
domacnosti.

¢ Pamitajte na to, aby ste odstranili kovové spony z obalu potravin pred
ohrevom.

e Chladené (mrazené) potraviny vyzaduju dlhsi cas ohrevu ako potraviny
izbovej teploty (ako sa prave vychladené potraviny alebo potraviny z
predajne).

* Vietky druhy potravin moZete ohrievat s plnym vykonom mikrovin.
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Polozka Cas pripravy Specidlne pokyny
Detska strava Vylejte do malej servirovacej misky.
128 g nadoba 30 sec. Dokladne premiesajte raz alebo dvakrdt pocas
ohrevu.
Pred podavanim skontrolujte teplotu.
Detské mlieko Dokladne premiesajte a prelejte do
100 ml/ 4fl.oz. 20-30sec. | sterilizovanej flase.
225 ml/ 8fl.oz. 40-50 sec. | Pred poddvanim dokladne pretrepte a pozorne
skontroluijte teplotu.
Sendvicové rolky Zabalte do papierovej utierky a polozte na
1 rolka 20-30sec. | skleneny tanier.
* Poznamka: Nepouzivajte utierky z
recyklovaného papiera.
Lasane PoloZte lasane na tanier vhodny do
1 porcia 4-6 min. mikrovinnej rdry.
(101/2 02./300 g) Zakryte plastovou foliou a spravte vetracie
otvory.
Dusené méso so Varte zakryté v nadobe vhodnej do
zeleninou 11/2-3 min. | mikrovinnej riry.
1 ddlka 5-7 min. Premiesajte jedenkrét v polovici pripravy.
4 salky
Pucené zemiaky Varte zakryté v nddobe vhodnej do
1 dalka 2-3 min. mikrovinnej rdry.
4 galky 6-8 min. PremieSajte jedenkrét v polovici pripravy.
Pecené fazule Varte zakryté v nddobe vhodnej do
1 dalka 2-3 min. mikrovinnej rdry.
Premiegajte jedenkrét v polovici pripravy.
Ravioli alebo
cestoviny v omacke Varte zakryté v nddobe vhodnej do
1 dalka 3-4 min. mikrovinnej rdry.
4 salky 7-10 min. Premiegajte jedenkrét v polovici pripravy.




Tabul'ka zeleniny

Pouzite vhodnd sklenent pyrexovi misku s pokrievkou. Pridajte 30-45 ml studenej

vody (2-3 polievkové lyzice.) na kazdych 250 g, ak nie je odporicané iné

Prirucka varenia Cerstvej zeleniny

mnozstvo vody - vid tabulka. Varte zakryté po minimalny Cas - vid tabulka. Zelenina | Hmotnost Cas Poznamky
Pokracuijte vo vareni po dosiahnutie pozadovanych vysledkov. Raz premiesajte ] 1/21b./250g | 2-3min | Pripravte rovnomerne velké ruice.
pocas varenia a raz po skonceni. Pridajte sol, bylinky alebo maslo po dovarent. Brokolica 11b./500g | 4-6min | Rozlozte ich stonkami do stredu.
Pocas doby odstatia 3 mindty prikryte. Tip: nakrdjajte Cerstvii zeleninu na PP - - PR
rovnomerne velké kéisky. Cim mensie kisky sd, tym rychlejsie sa zelenina uvarf. Eéjlzmkovy 1/21b./250g | 3-4 min \F/’(r)l((jia]te 60-75 mi(s-6 polievkovych lyZic
Vsetky druhy zeleniny je mozné varit pomocou plného mikrovinného vykonu. i -
Mrkva 1/21b./250g | 2-3min | Nakrdjajte mrkvu na rovnako velké platky.
. 12 b/250g | 23 min Pripravte rovnako velké ruzice. Nakrdjajte
P . . . Karfiol . velké casti na polovice. Polozte stonkami
Prirucka varenia pre mrazeni zeleninu 11b/500g | 4-6 min doprostred.
Zelenina Hmotnost Cas Poznémky Nakrdjajte cuketu na plétky. Pridajte 30
— - - Cuketa 1/21b./250g | 2-3min | ml(2 polievkové lyZice) vody alebo kisok
Spenét 03 1b./125g | 2-3 min rridaﬁe 15 ml {1 polievkovii masla. Varte do mékka.
yzicu) studenej vody. Nakréafte baklaza ik e ]
— - - o o akrajajte baklazan na plétky a pofikajte
Brokolica 1/2 1b./250g | 3-4 min rr%?éiét)igu%gle@vggl]erove Baklazdn 1121b/250g | 2-3 min polievkovou lyZicou citrénovej stavy.
yA - J y ” Pér 1/21b./250g | 2-3min | Nakrdjajte pr na hrubé platky.
cok 12 16250 | 3-4 mi Pridajte 15 ml (1 polievkovi - — —
Hraso /250g M1 lyZicu) studenej vody. Pripravte malé celé alebo nakrdjané huby.
— - - Hrb 0.31b./125g | 1-2min | Nepridavajte ziadnu vodu. Pokvapkajte
Zelené fazulky 172 1b./250g | 4-5 min lF’ridaJte 3Odm| (.2 pcd)hevkove Y 1/21b./250g | 2-4 min | citrénovou $tavou. Potrite sofou a korenim.
yZice) studenej vody. Pred poddvanim vysuste.
Miegand zelenina ’ Pridajte 15 ml (1 polievkovi e < :
. 1/21b./250g | 3-4 min oy ) Nakrajajte cibule na platky alebo polovice.
(mrkva/hrach/ kukurica) ¢ lyZicu) studenej vody. Cibula 1/21b/250g | 2-3 min | Pridajte len 15 ml(1 polievkovi lyZicu)
f\é[/esell(na zelenina 121b./250g | 4-5 min lPr{daJte t1 5dm| (1 p(()jhevkovu vody.
(Cinska zmes) yzicu) studenej vody. Paprika 12 1b./250g | 2-4min | Nakrdjajte papriku na malé platky.
Zemiak 1/21b./250g | 3-5min | Odvazte olGpané zemiaky a nakréjajte ich
Y 11b./500g | 7-9min | narovnako velké polovicky alebo Stvrtiny.
Kalerab/kel | 1/21b./250g | 3-5min | Nakrajajte kalerab/kel na malé kocky.
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Recepty

Paradajkovo pomarancova polievka

1 0z. (25 g) masla

1 strednd cibula, nakrdjana

1 velkd mrkva & 1 velky zemiak,
nakrdjany

13/4 1b (800 g) konzervovanych,
nakrdjanych paradajok

a Stavu z 1 malého pomaranca

1 1/2pinty (900 ml) horticeho
zeleninového vyvaru

sol a korenie na dochutenie

Francizska cibul'ova polievka
1 velka cibula, na platky

1 polievkova lyZica (15 ml) kukuri¢ného
oleja

2 oz. (50 g) hladkej maky

2 pinty (1.2 litra) hordiceho mésového
alebo

zeleninového vyvaru

sol a korenie na dochutenie

2 polievkové lyzice (30 ml) petrzlenu,
nasekaného

4 hrubé platky franctizskeho chleba

2 oz. (50 g) syra, nastriihaného

—

N

w

—_

N

w
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. Rozpustite vo velkej mise pri P-HI na

1 mindtu.

. Pridajte cibulu, mrkvu a zemiak a

varte na P-HI 6 minit. V polovici
Casu pripravy premiesajte.

. Pridajte paradajky, pomarancovi

Stavu, pomarancovd koru. Dokladne
premiesajte. Osolte a okorete podla
chuti. Zakryte misku a varte na P-HI
18 mindt. Premiesajte 2-3 krdt v
priebehu ¢asu pripravy, pokial nie je
zelenina makka.

. Zamiesajte a ihned' podavajte.

. Vlozte olej a cibulu do misky,

dokladne premiesajte a varte na P-HlI
2 mindty.

. Primiesajte mdku pre vytvorenie

cesticka a postupne prilejte vyvar.
Pridajte petrzlen.

. Zakryte misku a varte na P-60 20

minut.

. Nalejte polievku do servirovacich

misiek, ponorte chlieb a bohato
posypte syrom.

. Pripravujte na P-80 2 mindty, pokym

sa syr nerozpusti.
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Miesana zelenina

1 polievkova lyZica (15 ml)
slne¢nicového oleja

2 polievkové lyzice (30 ml) s6jovej
omacky

1 polievkova lyZica (15 ml) sherry

1“ (2.5 cm) koreria zazvoru,
oStpaného a jemne nastrihaného

2 stredné mrkvy, nakrdjané na pasiky
4 0z. (100 g) mladych hribikov,
nakrdjanych

2 oz. (50 g) fazulovych strukov

4 0z. (100 g) hrachovych strukov

1 Cerventi papriku, ocistend a nakrdjand
na tenko

4 jarné cibulky, nakrdjané

4 oz. (100 g) konzervovanych gastanov,
nakrdjanych

na platky

1/4 hlavy Cinskej kapusty, jemne
nakrdjanej

Kurca s medom

4 kuracie prsia bez kosti

2 polievkové lyzice (30 ml) medu

1 polievkova lyzica (15 ml) celozrnnej
horcice

1/2 Eajovej lyzicky (2.5 ml) paliny
dracej

1 polievkova lyZica (15 ml)
paradajkového pyré

1/4 pinty (150 ml) kuracieho vyvaru

. Nalejte olej, s6jovi omacku, sherry,
zdzvor, cesnak a mrkvu do misky,
dokladne premiesajte

Zakryte a varte na P-HI 5-6 mindit,

jedenkrét premiesajte.

. Pridajte malé hribiky, fazulové struky,
hrachové struky, cervent papriku,
jarnd cibulku, konzervované gastany
a ¢insku kapustu. Dokladne
premiesajte.

4. Varte na P-HI 5-6 mindit, pokial nie je

zelenina makka. Zamiesajte 2-3 krit v

priebehu varenia.

N

w

Miesana zelenina je vhodna ako priloha
k masu alebo rybam.

. Vlozte kuracie prsia do hrnca.

. Zmiesajte spolu vietky ostatné
ingrediencie a nalejte na kurca.
Osolte a okorerite podla chuti.
Pecte na P-HI 13-14 mindt. V
priebehu pecenia kurca prevratte a
dvakrat polejte kurca vypekom.

N

hd



Modry syr s pazitkou

2 pecené zemiaky,

(priblizne 9 oz. (250 g) kazdy)

2 oz. (50 g) masla

4 0z. (100 g) syra s modrou plesiiou,
nakrdjaného

1 polievkova lyzica (15 ml) Cerstvej
pazitky, nasekanej

2 oz. (50 @) hribov, na platky

sol a korenie na dochutenie

Biela omacka

1 0z. (25 g) masla

1 0z. (25 g) hladkej mdky
1/2 pinty (300 ml) mlieka
sol a korenie na dochutenie

—

N

w

—_

N

. Prepichnite kazdy zemiak na

niekolkych miestach. Varte na P-HI
12-13 mindt. Rozdelte zemiak na
polovicu a vyberte vnitro do misky,

pridajte maslo, syr, pazitku, hriby, sol

a korenie, dokladne premiesajte.

. Napliite zmes do zemiakovych

polovic a polozte na rovnd misku.

. Pecte na P-60 10 mint.

. Vlozte maslo do misky a varte na

P-HI T mindtu, az do rozpustenia.

. Primiesajte miku a rozmieSajte v

mlieku. Varte na P-HI 4-5 min(t,
premiesajte kazdé 2 mindty dovtedy,
pokial’ zmes nie je hladka. Dochutte
solou a korenim.
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Jahodovy dZzem

1172 Ib. (675 g) jahdd, odistenych

3 polievkové lyzice (45 ml) citrénovej
stavy

1172 Ib. (675 g) praskového cukru

Jednoduchy kolac

4 0z. (100 g) margarinu

4 0z. (100 g) cukru

1 vajicko

4 oz. (100 g) maky, preosiatej

2-3 polievkové lyzice (30-45 ml) mlieka

N

W

*

. VloZte jahody a citrénovi stavu do
velkej misky, ohrejte na P-HI 5 mindit,
alebo dovtedy pokial ovocie
nezmakne. Pridajte cukor, dobre
zamiesajte.

. Varte na P-80 20-25 mindt dovtedy,
pokial nie je dosiahnuty bod
tuhnutia+, miesajte kazdych 4-5
mindt.

. Nalejte do hordcich, ¢istych flias.
Zakryte, utesnite a oznacte.

bod tuhnutia: Pre urCenie bodu
nastavenia, vlozte 1 ¢ajovi lyzicku (5
ml) dZzemu na vychladend misku.
Nechajte postat 1 mindtu. Posdvajte
povrch dzemu prstom, ak povrch
vraskavie, dosiahli ste bod tuhnutia.

. Vylozte kolacovi formu 8 (20.4 cm)
papierom na pecenie.

2. Vymastite margarinom s cukrom,

w

pokial nie je zmes hladka. Vmiesajte
vajicko a pridajte mdku a mlieko.

. Nalejte do pripravenej nadoby. Pecte
na P-HI 4-5 mindit dovtedy, pokial nie
je rovnomerne upeceny.

4. Nechajte kolac stat priblizne 5 mindt

pred vybratim.



Omelety

1/2 0z. (15 g) masla

4 vajicka

6 polievkovych lyzic (90 ml) mlieka
sol a korenie

RECEPTY

Prazenica

1/2 0z. (15 g) masla

2 vajicka

2 polievkové lyzice (30 ml) mlieka
sol a korenie

Pikantna sekana

1 mala cibula, nakrajana

1 striicik cesnaku, pretlaceny

1 polievkova lyzicka (5 ml) oleja

7 0z. (200 g) nakrajanych paradajok
1 polievkova lyzica (15 ml)
paradajkového pyré

1 cajova lyzicka (5 ml) byliniek

8 0z. (225 g) mletého masa

sol a korenie

—
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w

w
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. Zmiesajte dohromady vajicka a

mlieko. Dochutte.

Dajte maslo na 10” (26 cm) misu.
Pecte na P-HI 1 mindtu dovtedy,
pokial sa nerozpusti. Roztrite maslo
po miske.

. Nalejte zmes na misku. Pecte na P-HI

2 mindty. PremieSajte zmes a pecte
opdt na P-HI T mindtu.

. Rozpustite maslo v miske na P-HI 1

mindtu.

. Pridajte vajicka, mlieko a okorerite a

dobre premiesajte.

. Pecte na P-HI 3 mindty, zamiesajte

kazdych 30 sekdnd.

. Vlozte cibulu, cesnak a olej do

kastréla, pecte P-HI 2 mindity alebo
dovtedy, pokial nezmakn.

VloZte ostatné ingrediencie do
kastréla. Dobre premiesajte.

. Zakryte a pecte na P-HI 5 mindit,

potom na P-60 10-15 mindit, alebo
dovtedy pokial nie je mdso upecené.
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