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Pred pouzivanim tejto rary si prosim pozorne precitajte tieto inStrukcie.
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PREDBEZNE OPATRENIA
PRE ZABRANENIE
VYSTAVENIU SA
NADMERNEJ
MIKROVLNNEJ ENERGII

(a) NepokuSajte sa pouzivat tuto raru ked
su otvorené dvierka, pretoZze prevadzka
pri otvorenych dvierkach méze spdsobit
vystavenie sa Skodlivému ziareniu
mikrovinnej energie. Nemente
bezpecCnostny ucel zamkov.

(b) Neumiesthujte Ziadne predmety medzi
predny panel rury a dvierka a udrzujte
predny panel rury a tesnenie Cisté.

(c) VAROVANIE: Ak su dvierka alebo
tesnenie poskodené, ruru nepouzivajte,
pokym ju neopravi kvalifikovany servisny
technik: (1) dvierka (ohnuté), (2) zavesy

(zZlomené alebo uvolnené), (3) tesnenie
dvierok a tesniace povrchy.

(d) VAROVANIE: Je nebezpecné pre

kohokolvek, okrem servisného technika
vykonavat opravy, ktoré obsahuju
ZlozZenie krytu, ktory poskytuje ochranu
proti vystaveniu sa mikrovinnej energii.

(e) VAROVANIE: Tekutiny a iné pokrmy

neohrievajte v uzatvorenych nadobach,
pretoze mézu explodovat.

() VAROVANIE: Tento spotrebi¢ mézu

pouzivat deti od 8 rokov a osoby so
znizenymi fyzickymi, senzorickymi alebo
mentalnymi schopnostami, alebo bez
dostatoCnych skusenosti a znalosti, ak
su pod dozorom alebo boli poucené o
pouZiti spotrebic¢a bezpecnym spdsobom
osobu zodpovednou za ich bezpecnost.
Nedovolte detom hrat sa so
spotrebi¢om. Cistenie a Gdrzbu nesmu
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byt vykonavané detmi mladSimi ako 8
rokov a len pod dozorom zodpovednej
osoby.

(g) VAROVANIE: V pripade pouzitia
spotrebiCa v kombinovanom reZzime by
mali deti rdru pouzivat iba pod dozorom
dospelého z dévodu velmi vysokej
teploty (ak je k dispozicii).

(h) VAROVANIE: SpotrebiC a jeho dostupné
Casti sa poCas prevadzky zahrievaju.
Davajte pozor, aby ste sa nedotkli
ohrievacich telies. Deti mladSie ako 8
rokov musia byt v blizkosti spotrebia
neustale pod dozorom.

(i) VAROVANIE: Uchovavaijte spotrebi€ aj
napajaci kabel mimo dosahu deti
mladSich ako 8 rokov.
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Obsah Dolezité bezpecénostné pokyny

Ereny 26 oparena pre zabrinee wetaveniy sanademejmivouie | PRECITAJTE S| POZORNE A ODLOZTE PRE
Délezité bezpeCnostné POKYNY ........cccoiiieiiiiiiiiieieiee s 3 PRIPADNE POUZITIE V BUDUCNOSTI
T g POZOR: Aby ste zabranili poziaru, popaleniu,

Popis spotrebica .... ...7~8 urazu eIEktriCkym prUdom:
POSIUD OBSIUNY ..o oo 9 NizSie su popisané ur¢ité pravidla, ktoré sa musia
Nulovy pohotovostny rezim - ako FUNQUJE ........ccoeirieirieieiiisieeee e 10 dodrilavat’ prl pouilti elektrlckyCh spotrebléov

Ako nastavit ovI&dace rlry ..o . . - . - .
Zastavenie rary po¢as prevadzky ... pre ZaISteme spravnej prevadey'
UdrZha @ GIStENIE ........vveeeeeeeceeeeeeeeeeee oo L ) . ) )
Likvidacia starych elektrickych a elektronickych spotrebiCov ...........cccccovenenene 17 .
1. Nepouzivajte ruru na iny ucel ako je priprava

Techn'ické udaje L 18 pokrmoV, napn’k'ad na Suéenie OdeVOV, pap|er
Prodtym ako ZaVOIAIE do SOIVISU v 19 alebo inych nejedlych veci, alebo na sterilizadné
OtazKy @ 0dPOVEAE .....c.cuiiiiiiiii e 20 Y
INSrUKCIE OTVAIENIE ..ot 21 UCG'Y-
Bezpecné pouzivanie mikrovinnej rlry ...........cocccoereiinenieneseeeeeeese e 22 2 NepOU2|’V3jte rL’,IrU ked’je prézdna, m(“)Ze tO
Iskrenie N iy v .
ZASAAY MIKIOVIN ...ttt 23 SpOSObIt JeJ pOSkOdeme'
AKO MIKIOVINY VAIA POUAVINY v 23 3. Nepouzivajte vnutorny priestor rury ako
KOTSRS IBOMIKY " skladovaci priestor, napriklad pre papiere,

€CNNIKY PrIPrAVY .....eiviiciiiieieieteteees ettt , . . ,

Priru€ka K roZmrazovaniU .............cceoeeiieiiniieeeeieee s 25 kUCharSke knlhy1 rlad’ atd .
Tabulka varenia @ Ohrievania ..............cccceevcueeeiveeeeeceecee e 26 4 Nepouiivajte rl:"'u bez Vloieného Skleneného
Tabulka ZEIENINY .....ccocuiiiiiieiitcee e 27 . s g vy ‘ ~ ’
RECEPY .ooveeeeeeeeeereeee s eeeeeeeeeeeeee s eee e eeseeeees e eeseeseee e ees e eeeeeeeesereeseen 28~30 taniera. Uistite sa, ze Je spravne Vlozeny na

otocnej zakladni.
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10.

Pred varenim odstranite viCka a pokrievky pri
uzatvorenych nadobach.

Medzi povrch rury a dvierka nevkladaijte cudzie
predmety. To mdze spbsobit nadmerné unikanie
mikrovinnej energie.

Nepouzivajte pre varenie recyklovany papier.
MéZe obsahovat Ciastocky kovu, ktoré mdzu
sposobit’ iskrenie a poskodit ruru.

Nepripravujte popcorn, pokym nie je na to ur€eny
alebo ak nie je komercne baleny a odporucany
pre mikrovinné rury. Pri popcorne pripravovanom
vV rure sa vyskytne viac neprasknutych zin.
Nepouzivajte olej, ak to nepredpisuje vyrobca.
Nepripravujte Ziadne pokrmy obsahujuce blany,
ako sU vaje&né Zitky, zemiaky, kuracie pecene,
atd’, bez predchadzajuceho prepichnutia
vidli¢kou.

Nepecte popcorn dlhSie ako to udava vyrobca.
(Cas pripravy je vacsinou do 3 minut). DihSie
pecenie nevytvori viac popcornu, moze sposobit
poziar. Taktiez sa moze zohriat' skleneny tanier a
mdbze prasknut.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Nadmerné pecenie pokrmov mbze spdsobit’
zuholnatenie. Taktiez sa mdze otoCny tanier
velmi zahriat’ alebo mdze prasknut.

Ak si vS§imnete dym, vypnite alebo odpojte
spotrebi¢ a nechajte dvierka uzatvorené, aby ste
udusili pripadny plamen.

Ked ohrievate pokrmy v plastovych alebo
papierovych nadobéch, kontrolujte ich po cely
Cas pripravy, aby sa nevznietili.

Obsah detskych flia$ pred podavanim
premieSajte, aby ste zabranili popaleniu.

Pred podavanim potravin alebo napojov vzdy
skontrolujte ich teplotu, hlavne detom alebo
starSim osobam. Toto je dolezité, pretoze
potraviny ohrievané v mikrovinnej rire mézu byt
eSte teplejSie aj po vypnuti ohrevu.

Vajicka v Skrupine a celé natvrdo uvarené vajcia
neohrievajte v mikrovinnej rure, pretoze mézu
explodovat' aj po skonCeni mikrovinného ohrevu.

Udrzuijte kryt vinovodu Eisty. Utrite vnutro rary
jemne navih¢enou utierkou po kazdom pouZiti.
Ak ponechate tuk vo vnutornom priestore rury,
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md&ze sa pri opatovnom zapnuti prehriat, 20. Deti by mali byt pod dohladom, aby sa

sposobit dym alebo poziar, Co mbéze viest k zabezpeCilo, Ze si s pristrojom nebudu hrat.
poskodeniu rdry. 21. Pouzivaite iba riad uréené pre pouZitie v

18. Nikdy neohrievajte olej alebo tuk na vysoku mikrovinnej rure.
teplotu, pretoze nie je mozne kontrolovat'ich 22. Ohrev tekutin v mikrovinnej rire mdze spdsobit
teplotu a tym mozete sposobit ich prefriatie a oneskoreny ohrev, preto budte opatri pri
vznietenie. prenasani nadoby.

19. Tekutiny ako je voda, kava alebo asj maju 23. Tento spotrebi¢ je uréeny na pouZitie v
tendenciu prehriatia za bod varu bez zobrazenia domacnosti a zariadeniach, ako su:

bublin. Viditelné bublanie alebo var po vybrati
nadoby z mikrovinnej rary nie je vzdy viditelné.
TOTO MOZE SPOSOBIT, ZE VE°MI HORUCE

- Kuchynske kuty pre personal v obchodoch,
kancelariach a ostatnych pracoviskach;

TEKUTINY NAHLE ZAGNU VRIET PO - V polnohospodarstve;

VLOZENI LYZICKY DO TEKUTINY. - Hotelové alebo motelovej izby a iné obytné
Aby ste zabranili riziku urazu oséb: priestory;

a) Neprehrievajte tekutiny. - Podniky poskytujuce noclah s rariajkami.

b) ZamieSajte tekutiny pred a v polovici ohrevu.

c¢) NepouZivajte nadoby s plochymi stranami.

d) Po ohreve nechajte nadobu stat’ v mikrovinne; ~
rire na kratku dobu. ODLOZTE SI TIETO POKYNY

e) Zvyste pozornost pri vkladani lyZicky do
nadoby.
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Uzemnenie

Toto zariadenie musi byt uzemnené. V pripade elektrického skratu, redukuje
uzemnenie nebezpecenstvo Urazu el. prudom zaistenim Unikového vodica pre
elektricky prud. Toto zariadenie je vybavené kablom, ktory ma zemniaci vodi¢ so
zemniacim konektorom. Konektor musi byt pripojeny k spravne nainstalovanej a
uzemnenej zasuvne.

VAROVANIE : Nespravne pouzitie zemniaceho konektora méze spdsobit’
nebezpecenstvo Urazu elektrickym pradom. Obratte sa na kvali.kovaného elektrikara,
ak ste uplne nepochopili intrukcie o uzemneni, alebo si nie ste isty, ¢i je zariadenie
spravne uzemnené. Ak je nevyhnutné pouzit' predizovaci kabel, pouzite len 3-vodiovy
predizovaci kabel, ktory ma 3-Cepelovy zemniaci konektor a schranku s 3 otvormi,
ktora prijme konektor zariadenia. Vyznacena hodnota prediZzovacieho kabla, by mala
byt rovnaka alebo vS&sia ako hodnota na zariadeni.

DOLEZITE
Vodice v tomto napajacom kabli su farebne oznacen v sulade s nasledujucim kédom.
Zeleny a zlty : Uzemnenie
Modry : Nulak
Hnedy : Zivy
KedZe farby vodicov v napajacom kabli tohto zariadenia nemusia suhlasit s farebnym
oznacenim identifikujicim konektory vo vasej pripojke, vykonajte nasledovné:
Zelenozlty vodi€, musi byt pripojeny ku konektoru v pripojke, ktory je oznaceny
pismenom "E" alebo symbolom uzemnenia alebo zeleno a Zlto. Modry vodi€, musi byt
pripojeny ku konektoru, ktory je oznaceny pismenom "N" alebo zafarbeny iernou
farbou.
Hnedy vodi¢ musi byt pripojeny ku konektoru oznac¢enému pismenom "L" alebo
zafarbenému Cervenou farbou.

VAROVANIE : Tento spotrebi¢ musi byt uzemneny.

InsStalacia

1. Vetranie
Nezakryvajte vetracie otvory. Ak su blokované pogas prevadzky, rira sa moze
prehrievat a pripadne poskodit. Pre spravne vetranie nechajte priblizne 76 mm volného
priestoru medzi stenami rdry a okolitymi stenami a minimaina vyska volného priestoru
nad rdrou by mala byt 150 mm.
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2. Pevna, rovna pozicia
Ruru postavte na pevny, rovny povrch. Tato rura je navrhnuta pre pouZitie na pracovnej
ploche. Mikrovinnu riru neumiestriujte do skinky, pokym nebol a testovana v skrinke.

3. Nechajte priestor vzadu a zboku
VSetky vetracie otvory udrzujte volné. Ak su otvory zakryté pocas prevadzky, rira sa
moZe prehrievat a pripadne poskodit.

4. Udrzujte mimo radiaa TV
Nekvalitny TV a rozhlasovy prijem mdZe byt nasledkom blizkosti rary k TV, rozhlasovej
anténe. Umiestnite ruru ¢o najdalej.

5. Udrzujte mimo zdrojov tepla a vody
UdrZuijte spotrebi¢ mimo horticeho vzduchu, pary alebo striekania vody.

6. Napajanie

Skontrolujte hodnoty miestneho zdroja energie. Tato rdra vyzaduje napajanie 230 V
50 Hz.

Sietova $nura je priblizne 1.0 metra dlha.

Pouzivané napatie musi byt rovnaké ako je naznacené na rure. Pouzitim vy$Sieho
napatie moZzete sposobit poZiar alebo poskodenie rury. PouZitie nizkeho napétia
moZe spdsobit’ pomalé varenie. Nezodpovedame za poSkodenia vyplyvajlice z
pouZzitia nespravneho napétia.

Ak je poSkodena sietova $nura, musi ju vymenit vyrobca alebo servisny technik alebo
podobne kvalifikovana osoba, aby sa zabranilo nebezpecenstvu.

7. Kontrola z hfadiska poskodeni:
Nesedia dvierka, prasknuté dvierka, poSkodenie v ohrevnom priestore. Ak si vSimnete
nieco z vy$sie uvedeného, NEINSTALUJTE spotrebi¢ a upovedomte predajcu.

8. Nepouzivajte rdru, ak ju premiestnite z vefmi chladného prostredia.
(Toto sa méZze vyskytnut po€as chladného pocasia.) Pred pouZitim nechajte spotrebi¢
ohriat' na izbovu teplotu.

9. PRED POUZITIM
Grilovacie teleso je pokryté ochrannou vrstvou, ktora ho chrani pred po$kodenim pocas
prevozu.
Pri prvom pouZiti rary s funkciou grilu sa bude tato vrstva vypalovat, a mézete tak
zaznamenat neprijemny zapach.
Preto odport¢ame vlozit do rary 200 ml hortcej vody v nadobe uréenej na pouZzitie v
mikrovinnej rdre a zapnut funkciu grilu na asi 10 mindt, aby sa ochranna vrstva vypélila
pred beznym pouZitim rury.
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Popis spotrebica

(1) Hagiky dvierok - Ked st dvierka zatvorené, automaticky sa uzamknu. Ak
otvorite dvierka poCas prevadzky, ihned’ sa vypne prevadzka magnetronu.

(2) Tesnenie dvierok - Tesnenie dveri udrziava mikroviny v mikrovinnej rdre
a brani unikaniu do okolitého prostredia.

(3) Vykurovacie teleso

(4) Priestor mikrovinnej rury

(5) Bezpeénostny uzamykaci systém

(6) Ovladaci panel

(7) Kovovy rost

Voditko oto€ného taniera - musi byt vzdy pouZzity pri ohreve spolo¢ne
s0 sklenenym oto¢nym tanierom.

(9) Spojovaci élanok - pasuje na hriadel v strede spodnej ¢asti vnitorného
priestoru rury. Tento ¢lanok zostava v rure pri akejkolvek priprave
potravin.

Skleneny otocny tanier - Je vyrobeny zo Specidlneho odolného skla.
Tanier musi byt vzdy spravne vioZeny v rare.
Nepripravujte pokrm priamo na tanieri.

(1) Okno dvierok - umozfiuje sledovat pripravu jedla.Okno dvierok je
navrhnuté tak, aby svetlo cez nehoprechadzalo, ale mikroviny nie.
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POpiS Spotrebiéa ( pokracovanie )

(1) Displej - zobrazuje informécie o priprave, ako st doba pripravy, vykon
SMART ZERON rary, hmotnost a pod.

(2) Automatické vareni - SIiZi na varenie alebo ohrievanie mnozstva
oblibenych pokrmov.
Kowal g

(3) Automatické rozmrazovani - tlagidlo na rozmrazenie potravin (podfa

Automatické Automatické hmotnosti)_
vareni rozmrazovani

(4) Chlazené jidlo - Stlagenim tohto tlagidla zohrejete chladené jedlo.
(5) GrillKombinace - SliZi na grilovanie a kombinovane varenie

hiosans oy (6) Otoény ovladacé - SIZi na nastavenie ¢asu a hmotnosti.
jidlo Kombinace

(7) Uroven vykonu - stlacte tlagidlo pre nastavenie vykonu rary.

(8) Rychlé rozmrazovani - SIUZi na nastavenie vykonu. SIuzi na
rozmrazovanie potravin na zaklade ¢asu a hmotnosti.

(9) Stop/Zrusit - SIZi na zastavenie prevadzky rdry alebo vymazanie dat

Uroven 2 pn'praVY'

vykonu vani

(10) Start/+30 sekund - SIiZi na spustenie prevadzky rdry a na nastavenie
&asu ohrevu.

Stop

Zrugit +30 sekund
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Postup obsluhy

Tato Cast obsahuje uzZitocné informacie o prevadzke rary.

1
2.

o~ w

N

Nooa A~

FAST_KQG-81

. Pripojte sietovu $naru k 230 V AC 50 Hz sietovej zasuvke.

Po viloZen jedla do vhodnej nadoby, otvorte dvierka rary a vioZte ju na
skleneny podnos. Skleneny podnos a kruhova podlozka musi byt vzdy na
svojom mieste pocas pripravy jedla.

. Zatvorte dvierka. Skontrolujte, ¢i su pevne zatvorené.
. Nastavte poZadovany program a ¢as, potom stlacte Start.
. Po skonceni varenia opatrne vyberte nadobu, pretoze bude horuci.

Osvetlenie rury je zapnuté len vtedy, ked je mikrovinna rdra v prevadzke.

Dvierka rury mozete otvorit kedykolvek pocas prevadzky stlacenim
tla¢idla otvorenia dvierok na ovliadacom paneli. Rura sa automaticky

vypne.
Pri kazdom stlaceni tlacidla, sa ozve zvuk na potvrdenie dotyku.

Rura automaticky pracuje na plny vykon, pokial sa nedostavite na nizsiu
uroven vykonu.

Po pripojeni rury k elektrickej sieti, sa na displeji zobrazi " : 0".

Po ukonéeni pripravy sa zobrazi ¢as nastaveny pred spustenim.

Ked stlacite tlacidlo Stop/Clear v priebehu prevadzky rury, rira zastavi
¢innost' a zachova vsetky informacie.

Na vymazanie informécii (s vynimkou nastaveného ¢asu), stlacte tlacidlo

Stop/Clear este raz. Ak otvoritedvierka rury v priebehu prevadzky, vsetky
informacie zostanu zachované.

UOK_KQG81UVWBSUO15UBAT(£ 2 HI10t_JtZA5).indd 9

8 Ak je stlacené tlacidlo Start a rdra sa nespusti, skontrolujte oblast medzi
dvierkami a tesnenim dvierok a uistite sa, ¢i su dvierka bezpec¢ne
zatvorené.

Rura nespusti pripravu pokrmu dovtedy, pokial nie su dvierka Gplne
zatvorené alebo program nebol vynulovany.

I Uistite sa, Ze rdra je spravne inStalovana a pripojena k elektrickej :
| Zasuvke. I

Tabulka vykonu wattov

« Uroveri vykonu mozete nastavit stlacenim tlatidia Power. Tabulka niZzSie
zobrazuije displej, vykon a percenta vykonu.

Pocet stlacenie POWER Vykon v % Displej
1x 100 % P-HI
2x 90 % P-90
3x 80 % P-80
4x 70 % P-70
5x 60 % P-60
6x 50 % P-50
7x 40 % P-40
8x 30 % P-30
9x 20 % P-20
10x 10 % P-10
11x 0% P-00
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Nulovy pohotovostny rezim -
ako funguje

Co je spotreba v pohotovostnom rezime...

Tato rura ma Specialnu funkciu, ktora moéze znizit' spotrebu energie
v pohotovostnom rezime pri neodpojeni alebo absolitnom vypnuti.
Rura sa vypne automaticky, ak ju nebudete pouzivat 10 minat po
skonceni €innosti.

Aj ked rura stéle zostava pripojena, nespotrebovava Ziadnu energiu v
rezime Uspory energie.

Ked raz uzivatel otvori dvierka, rdra sa aktivuje z rezimu Uspory energie
a zostane pripravena na pracu.

Spotreba v pohotovostnom rezime sa tyka elektrickej energie 3. Otvorte dvierka a potom sa displej
spotrebovanej elektrickymi a elektronickymi spotrebi¢mi ked su vypnuté Zapne.

alebo v pohotovostnom rezime.

Ako zapnut raru ... Ako zapnut’ riru po praci...

1. Rura sa automaticky vypne, ked'ju 2. Otvorte dvierka a potom sa displej
nepouzivate 10 minut po skoncéeni zapne.
ohrevu.

1. Teraz je odpojena. 2. Pripojte napajaci kabel k
elektrickej zasuvke, ale displej sa
nezapne.
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OVLADACIE PRVKY

MIKROVLNNY OHREV

TLACIDLO +30 sekund

Tato funkcia sluzi k ohrevu potravin pomocou mikrovinnej energie.
Méozete nastavit vykon mikrovinnej rdry od 100% do 0%.

1. VloZte potraviny do rary a zatvorte dvierka.

Uroven 2. Stlaéte tlagidlo Uroveri vykonu a nastavte vykon rary.
vykonu

POZNAMKA: Ak tento krok vynechate, rara bude v
prevadzke na piny vykon.

3. Ciselnych tlacidiel nastavte dobu ohrevu.

POZNAMKA: Mbzete nastavit ¢as ohrevu 59 mindt a
90 sekund.

4. Stlacte tlacidlo START.
Start Akonahle je ohrev dokon&eny, zaznie 3krat zvukovy
signal.

POZNAMKA: Nizs$i vykon prediZi dobu ohrevu, ktoré je odporiéana napr.
Pri ohreve syra, mlieka a pomalé pripravy masa.

FAST_KQG-81UOK_KQG81UVWBSU015UBAT(Z£2Ht3|0t_Jt2A5).indd 11
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Funkcia +30 sekund sluzi k ohrevu po dobu 30 sekund pri maximalnom
vykone jednoduchym stlacenim tlacidla +30 sek.

Opakovanym stladanim tlagidla +30 sek predizite dobu ohrevu maximalne
na 5 minut v 30sekundovych krokoch.

Start/
+30 sekund

1. Stlacte tlacidlo +30 sek.
Po stlaceni sa na displeji zobrazi ": 30"
Po asi 1,5 sekunde sa spusti ohrev.
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AUTOMATICKA PRIPRAVA Ponuka

. . . ) » T Cislo |automatického | Displej |Hmotnost’ Instrukcie
Funkcia automatickej pripravy sltzi na pripravu obltbenych jedal. VEIERE

Umyte ryZu, odtokovd vodu. ViozZte
ryzu a varte voda s 1/4 az 1 Cajovou
lyZi¢kou soli v hibke a velka misa.

-

. Vlozte potraviny do rury a zatvorte dvierka.

Automatické 2. Tla¢idlom Automatické vareni vyberte poZzadovanu

vareni funkciu automatickej pripravy. Weight | 100g | 200g | 300g |Cover
water | Rice |180ml|330ml| 480ml | o
3. OtoCenim oto¢ného gombika nastavite hmotnost jedla. 4 |Ryze Téstoviny| AC4 1;)00(?~ Pasta|400mi|goom| 1200mi|  x
g

4. Stlaéte tlagidlo START. * Ryza - Po vareni odstavte na 5 rokov
minut, kym sa neabsorbuje voda.

* Cestoviny - Po¢as varenia niekolko
premieSajte ¢asy. Po vareni nechajte
stat' 1 alebo 2 mindt s krytom.
Cestoviny oplachnite chladom voda.

Start Akonahle je ohrev dokonceny, zaznie 3krat zvukovy
signal.

[Graf automatického varenia]

Ponuka P A ;
q PP " . " . . * Pouzivajte iba chladené potraviny.
Cislo automatlgkeho Displej |Hmotnost' InsStrukcie « Pizzu polote na dosku vhodnd pre
varenia mikrovinné rary so Sirokym koncom
Orezte a umyte zmieSanu zeleninu. - . platku smerom von okraj dosky.
5 Ohfev pizz AC-5 |[1~3 pieces . -
1 Cerstva AC 200g~ | VlozZte ich do okruhlej misky. P2y P * Nedovolte, aby sa platky prekryvali.
zelenina 400g Pridat do 2 lyZice. vodna pokryvka s Nezakryvaj.
z&balom. * Pred podavanim nechajte stat 1 ~ 2
min.
Zmrazend 2000~ Vlozte zeleninu do okruhlej misky. n
2 ) AC-2 g Pridat do 2 lyZice. vodna pokryvka s
zelenina 400g .
z&balom.
Vyberte si zemiaky strednej velkosti
Pecené N 200 ~ 250g.
3 brambory AC3 1~3ea umyt' a prepichntt zemiaky vidli¢kou.
Polozte ich na gramofdn.
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ROZMRAZOVANIE [Graf automatického odmrazovania]

Menu
rozmrazovani

Tato funkcia slUzi na rozmrazovanie potravin. Cislo Displej | Hmotnost' InStrukcie

5 . . . * Mleté hovadzie méaso, steaky
1. Vlozte potraviny do rary a zatvorte dvierka. (platky), steaky (v celku), babika,

maso na dusenie, stehno,

Automatické | 2. Stlacte tiatidlo Automatické rozmrazovani a vyberte hovadzie burgery, jahiiacie platky,

rozmrazovani funkciu rozmrazovania. 1 Miso Ad-1 | 100g~1500g maso na pecienku, klobasy,

kotlety (2 cm).

3. Pomocou Ciselnych tlacidiel vioZte hmotnost’ potravin. « Otocte, ked zaznie zvukovy

signal.

4. Stlacte tlacidlo START. * Po rozmrazeni nechajte 5-15

Start Podas procesu rozmrazovania zaznie zvukovy signal, mintit odpogintt.

ktorym vas rura upozorfiuje, Ze je potrebné potraviny « Celé kurca, stehna, prsia,

otocit' alebo predkladat. Akonahle je proces morcacie prsia.

rozmrazovania dokonceny, zaznie 3krat zvukovy signal. P Hydina Ad2 | 100g~1500g . (S)i;cgtle, ked zaznie zvukovy

* Po rozmrazeni nechaijte 20-30
minut odpo€inut.

« Fillet, steak, celé ryby, morské
plody.

« Otocte, ked zaznie zvukovy
signal.

* Po rozmrazeni nechajte 10 - 20
mindt odpocinat’

3 Ryba Ad-3 | 100g~800g

« Krajce chleba, rozky, bagety atd.

» Medzi oddelené krajce viozZte
papierovu utierku alebo plochy
tanier.

* Po rozmrazeni nechajte 1 - 2
minat odpocinut.

4 |Mrazenychlieb | Ad-4 100g~500g
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RYCHLE ROZMRAZOVANIE CHLAZENE JIiDLO

Tato funkcia slizi na rychle rozmrazovanie potravin. 1. Vlozte jedlo do rury a zatvorte dvierka.

-

. Vlozte potraviny do rary a zatvorte dvierka.

chi , 2. Stlacenim tlac¢idla Chladené jedlo vyberte hmotnost’
Rychlé 2. Stlatte tlacidlo Rychlé rozmrazovani. j%zlgne jedla.
rozmrazovani
3. Pomocou ¢iselnych tlacidiel vioZte hmotnost’ potravin. .
3. Stlacte tlacidlo Start.
4. Stlacte tlacidlo START. Start Po skonc¢eni pracovnej doby budete pocut’ 3 pipnutia.
Start Pocas procesu rozmrazovania zaznie zvukovy signal,
ktorym vas rdra upozorfiuje, Ze je potrebné potraviny [Schladené jedlo]
otocit' alebo prekladat. Akonahle je proces
rozmrazovania dokonceny, zaznie 3krat zvukovy signal. Gislo | Chladené Displej Teplota In&trukcie
jedlo potravin
Piercing pomocou $piz na povrchu.
Cislo]  Menu Displej | Hmotnost Intrukcie 1 300g 300 Na skleneny tanier poloZte jedlo. po
jeZniazoyan varenim, $ipkou postavte 2-3 mindty
Mikrovinna rira je vybavena funkciou pred podavanim.
rychleho rozmrazovania, ktora umoZfiuje - mieSatené napr .: $pagety bolognese,
1 Méso 0 100 - 1000 g | rozmrazovat rychlo len méso. Otocte, ked 2 400g 400 Dusené hovadzie
zaznie zvukovy signal. Po rozmrazeni - NemieSatelné napr .. Lasagne, Chata
nechaite 5-15 mindt odpoginit. chladeny | X0'&¢,
Poznamka
Pre potraviny obsiahnuté v sackoch
prepichnite porcie masa a Casti ryze /
3 500g 500 cestovin atd.
- Pri mieSatelnych potravinach zaznie
zvukovy signal.
- NemiesSatelné potraviny, nie su
potrebné miesat pri pipnuti.
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GRIL KOMBINOVANA PRIPRAVA

Tato mikrovinna rdra je vybavena funkciou grilu. Tato funkcia umoziuje Tato mikrovinna rdra je vybavena funkciou kombinovanej pripravy. Tato
rychlo opekat’ jedlo do chrumkava. funkcia umoznuje pripravovat jedla pomocou tepelného telesa a
mikrovinnej energie.

1. Vlozte jedlo do rury a zatvorte dvierka.
1. Vlozte jedlo do rary a zatvorte dvierka.

Gril 2. Stlacte tlacidlo Gril.
i 2. Stlacte tlacidlo Kombinace.
R B ) Kombinace
3. Stlacte Cislicové tlacidla a nastavte ¢as pripravy.
3. Stlacte Cislicové tlacidla a nastavte ¢as pripravy.
POZNAMKA: Maximalna doba pripravy s funkciou
grilu je 29 mint 90 sekdind. POZNAMKA: Maximalna doba pripravy s funkciou
kombinovanej pripravy je 59 minat 90
sekand.
4. Stlatte tlacidlo Start.
Start Akonahle je proces dokonceny, zaznie 3krat zvukovy 4. Stlagte tlacidlo Start.
signal. Start Akonahle je proces dokonceny, zaznie 3krat zvukovy
signal
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ZASTAVENIE RURY POCAS PREVADZKY

-

. Stlacte tlacidlo Stop/Clear.
« Mdzete opStovne spustit raru stlagenim tlagidla Start.
« Stlacte tlacidlo Stop/Clear eSte raz na vymazanie vSetkych udajov.
* Musite zadat nové udaje.

2. Otvorte dvierka.
+ MdZete opSt spustit’ riru zatvorenim dvierok a stlagenim tlagidla Start.

POZNAMKA: Rura zastavi svoju prevadzku pri otvoreni dvierok. |

r
|
L
[
I VAROVANIE: 1
I' Ak uvidite iskrenie v rure, stlacte tlacidlo Stop / Clear a odstrarite 1
I Zavadu. Iskrenie je odborny termin pre iskry v mikrovinnej rare. 1
: Jistfeni m6ze byt spésobené: :
I a) kovom alebo alobalom, ktory sa dotyka vnutornych stran rury. I
I b) alobalom, ktory plne nekopiruje tvar potravin (Spicaté kraje do I
I tvaru antény). I
j ©) kovom, ako je potravinovy dratek, kovové sponky na hydinu alebo
j Zlaty potisk na porcelanu. 1
1 d) utierkami z recyklovaného papiera, ktory méze obsahovat' malé 1
1 Ciastocky kovu. 1

o
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Udrzba a ¢istenie

Aj ked je vasa rdra vybavena bezpeénostnymi funkciami, je dolezité
dodrziavat nasledujuce opatrenia:

1. Je ddlezité, aby ste nedemontovali ani nemanipulovali s bezpe¢nostnymi
prvkami.

2. Neumiestnuijte Ziadne predmety medzi predny panel rury a dvierka a
zabrante hromadeniu necistét na tychto plochach. Utierajte tesnenie Casto
jemnym roztokom vody a saponatu, oplachnite a vysuste. Nikdy
nepouzivajte drsné prasky alebo CistiCe.

3. Pri otvoreni nevystavujte dvierka zatazi. Zabrarite, aby sa na dvierka
vesali deti. Nepouzivajte raru, ak je poskodend, nechajte ju skontrolovat’
servisnému technikovi. Je dolezité, aby sa dvierka rury zatvarali spravne a
neboli poskodené:

i) Dvierka (ohnuté)
i) Zavesy a haky (prasknuté alebo uvolnené)
iii) Tesnenie dvierok a tesniace povrchy.

4. Rura by nemal byt upravovana alebo opravovana nikym inym, ako je
prislusne kvalifikovany servisny technik.

5. Cistite raru pravidelne a odstrafiujte véetky zvysky potravin;
6. Nedodrzanim udrzby riry sa znizuje kvalita povrchu a to méze mat’

negativny vplyv na zZivotnost' spotrebi¢a a taktiez spésobit’ mozné
nebezpecné situacie.
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Likvidacia starych elektrickych
a elektronickych spotrebicov

Tento symbol na produktoch alebo v sprievodnych
dokumentoch znamend, Ze pouzité elektrické a elektronické
vyrobky nesmu byt pridané do bezného komunalneho odpadu.
Pre spravnu likvidaciu, obnovu a recyklaciu odovzdajte tieto
vyrobky na ur¢ené zberné miesta. Alternativne v niektorych
krajinach Eurdpskej unie alebo v inych eurdpskych krajinach
mozete vratit svoje vyrobky miestnemu predajcovi pri kiipe
ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaciou tohto produktu pomézete zachovat cenné
prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych
negativnych dopadov na Zivotné prostredie a fudské zdravie, o
by mohli byt désledky nespravnej likvidacie odpadov. cealSie
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu
mozu byt v stlade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Pre podnikové subjekty v krajinach Eurépskej tnie
Ak chcete likvidovat elektrické a elektronické zariadenia, vyziadajte si
potrebné informacie od svojho predajcu alebo dodavatela.

Likvidacia v ostatnych krajinach mimo Eurépskej tinie

Tento symbol je platny v Eurdpskej unii. Ak chcete tento vyrobok zlikvidovat,
vyziadajte si potrebné informacie o sprdvnom spdsobe likvidacie od
miestnych Uradov alebo od svojho predajcu.

Ce

Zmeny v texte, dizajne a technickych Specifi kaciach sa mézu menit' bez
predchadzajuceho upozornenia a vyhradzujeme si pravo na ich zmenu.

Tento vyrobok je v stlade s poziadavkami smernic EU o
elektromagnetickej kompatibilite a elektrickej bezpecnosti.
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Technické udaje

Napajanie elektrickou energiou

230V ~ 50Hz s uzemnénim, jednofaz.

Mikroviny | Vstupny vykon 1200 W
Gril Prikon 1050 W
Kombinacia Prikon 2200 W

. Vystup energie 800 W
Mikroviny =

Frekvencia 2450 MHz

Vonkajsie rozmery (5 x V x H) 465 X 280 X 365 mm
Rozmery vntitorného priestoru (S x Vx H) | 314 X 201 X 329 mm
Hmotnost pribl 13,3 kg
Casovad 60 min.
Volba vykonu 10 drovni
Vnutorny objem 23L

* Prévo na zmenu technickych tdajov vyhradené bez predchadzajiceho upozornenia.

Model Akusticka hladina hluku [dB(A)/1pW]
Mikrovinna rdra - vSetky modely: 48dB (53dB pri nabehu)

465

]

o
o

©
280

o
v

365
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Predtym ako zavolate do
servisu

Vo vacsine pripadov mozete pricinu prip. nespravne funkcie rary odstranit’
sami. Pokial rura nepracuje tak, ako je od nej o¢akavané lokalizujte v
nasledujtcej tabulke vas problém a postupujte podla uvedenych pokynov.

Pokial problém nebude odstraneny kontaktujte autorizovany servis.

Poznamky:

Unik malého mnoZstva pary okolo dvierok je po&as prevadzky riry normalnym
javom. Dvierka nie st uréené pre utesnenie rury - ich prevedenie zaistuje
bezpecnu prevadzku rary.

Poznamky:

1. Neuvadzajte do prevadzky ruru bez vloZzenych potravin - méze tak byt
poskodena.

2. Odvetranie vnutorného priestoru rury je umiestené na jej zadnej strane - z
uvedeného dévodu instalujte raru tak, aby nebol blokovany vystup z rury.
Pokial ani po vykonani v tabulke odporu¢anych ukonov nebude rura
spravne pracovat kontaktujte autorizovany servis.
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PROBLEM

Ruru nie je mozné

zapnut’ X X X X

Iskrenie vo vnatornom

priestore rary X | X
Nerovnomerna priprava

potravin v rire X X[ XX

Prevarené (prepecené) X

potraviny

Nedovarené X X | X | X

(nedopecené) potraviny

Nespravne X X | X X X

rozmrazovanie

RIESENIE

Bolo stlagené tlacidlo Start
/ Speedy Cook?

Je rura pripojend k elektrickej sieti?
SU uzatvorené dvierka rary?

Naprogramuijte ¢as pripravy potravin v rdre.

V rare pouzivajte iba vhodné nadoby. —

Nezapinajte ruru bez vioZenych potravin. —

V rare musi byt vzdy vloZzeny skleneny otocny tanier. —

Obratte alebo zamiesaijte potraviny. —

Je potrebné Uplné rozmrazenie potravin. —

PouZite spravne tlacidlo / volic. —

Skontrolujte, &i nie je zablokovany vystup z rdry. —

Otvorte dvierka rury a ponechaijte raru 10 mintt vychladnat. —
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FAST_KQG-81U

tazky a odpovede

Nechtiac som spustil mikrovinnu raru bez pokrmu. Poskodila sa?
: Spustenie prazdnej rary na kratky ¢as raru neposkodi. Avsak,
neodport¢ame to.

Mo6zem raru pouzit’ bez taniera alebo voditka s kolieskami?
Nie. Obidva diely musia byt vzdy vioZené v rure.

Mézem otvorit’ dvierka pocas prevadzky rary?

Dvierka je mozné otvorit’ kedykolvek pocas procesu pripravy. Mikrovinny
ohrev sa automaticky vypne po otvoreni dvierok a nastavenie zostane
zachované do zatvorenia dvierok.

Preco je vihkost' v rure po skonéeni varenia?
VIhkost na stenach rury je normalna. Je to spésobené vyparovanim z
pokrmu a usadenim na chladnom povrchu stien.

M6zu mikroviny prechadzat’ cez okienka dvierok?
Nie. Kovova mriezka v okienku odraza mikrovinnu energiu spat do
priestoru rury.

Preco vajicka niekedy prasknu?

Ked pripravujete vajicka, Zitok moze prasknit z dévodu nahromadenia
tlaku pod blanou. Aby ste tomu zabranili, jednoducho prepichnite Zitok
pred pripravou. Nikdy nepripravujte vaji¢ka bez prepichnutia Skrupiny a
blany.

Preco sa odporiica ¢as odstatia po dokonceni procesu pripravy?
Cas odstétia je velmi déleZity. Pri mikrovinnom ohreve sa ohrieva
potravina, nie rura. Mnoho jedal naakumuluje teplo, ktoré je schopné
dovarit pokrm aj po skonéeni ohrevu. Cas odstatia pri velkych kusoch
masa, zeleniny umoznuje rovhomerné rozloZenie tepla aj do stredu
pokrmu.
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*Od:

*ot:
*Od:
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*Ot:

*Od:

*ot:

*Od:

*ot:

*Od:

Co znamena "¢as odstatia"?

"Cas odstatia" znamena, Ze pokrm by ste mali vybrat z rary a zakryt pre
dodato¢ny ¢as dokonéenia pripravy. Toto uvolni raru po skonéeni
pripravy.

Preco rura vzdy nefunguje presne, ako je to popisané v recepte?
Skontrolujte eSte raz recept, ¢i ste dodrzali vSetky pokyny; a vSimnite si,
8o moze sposobit ¢asové odchylky v ¢ase pripravy. Cas pripravy je len
odporucany, aby sa zabranilo nadmernému prepeceniu... najcastejsi
problém pri priprave pokrmov s mikrovinami. Zmeny vo velkosti, tvare,
hmotnosti a rozmeroch mézu znaéne ovplyvnit dobu pripravy. Po urcitych
skusenostiach budete vediet uz presnejSie nastavit' ¢as pripravy.

MbZe sa rura poskodit', ak je v prevadzke prazdna?
Ano, nikdy ju nepouzivajte bez pokrmov.

Mo6zem pouzivat’ riru bez otoéného taniera ak potrebujem pouzit’
vacsiu nadobu?

Nie. Ak vyberiete alebo otocite tanier, dosiahnete neuspokojivé vysledky
varenia. Riad v rire musi pasovat na otocny tanier.

Je normalne, Ze tanier sa ota¢a v oboch smeroch?
Ano. Tanier sa otaca v smere aj proti smeru hodinovych ruciciek, v
zavislosti od rotacie motora pri spusteni pripravy.

Mozem pripravit' popcorn v mikrovinnej rire? Ako dosiahnem
najlepsie vysledky?

Ano. Pri priprave popcornu dodrziavajte pokyny vyrobcu popcornu.
Nepouzivajte oby&ajné papierové sacky. Pouzite "test sluchom", ked sa
praskanie prediZi na dobu kazdych 1 aZ 2 sekund. Nepeéte opakovane
neprasknuté zrnka kukurice. Nepripravujte popcorn v sklenenom riade.
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InStrukcie ofvarenie

Pouzivajte len riad vhodny na pouzitie v mikrovinnej rare.

TEST RIAD

Vlozte riadu, ktoré chcete vyskusat do mikrovinnej rdry spolo¢ne s
poharom vody. Spustite raru na maximalny vykon na 1-2 minuty. Ak sa
voda ohreje, ale riad zostane studené, je riad vhodny na pouzitie v
mikrovinnej rdre. AvSak ak sa riad zahreje, znamena to, Ze riad absorbuje
teplo a také riad nie je vhodné do mikrovinnej rury. V. domacnosti mate
pravdepodobne vela riadu, ktoré méze byt vhodné na pouzitie v
mikrovinnej rure. Skontrolujte aj nasledujici zoznam

Kuchynsky riad

Pouzivajte len riad vhodny pre mikrovinné rury. Pred pouzitim vzdy
skontrolujte, ¢i je riad vhodny pre mikrovinné rury.

Mikrovinny ohrev

Riad a varné nadoby pouzivané v mikrovinnej rire musia bytz materialu, ktory
nefunguje ako bariére mikrovinnej energie.VVSeobecne to znamena, Ze by ste mali varit
v (papieri), plaste, sklealebo keramike. Kovové panvice odrazaju mikrovinnt energiu
aspomaluju varenie a nemali by sa pouzivat. V spojeni s materidlom,tvar nadoby by
mal byt taktiez brany do uvahy. Okruhle tvaryposkytuju rovnomernejsie varenie.
Hranaté nadoby mozu spdsobithadmerné prevarenie potravin, pretoZe absorbuju velké
mnozstvoenergie. Plytké nadoby poskytuju rovnomernejSie vysledky pecenia.

Riad vyrobeny z porcelanu a keramiky je vhodny pre vaSumikrovinnu rdru. Vacsina
typov skla je taktiez velmi vhodna.Krystalové sklo méze prasknut a preto nie je vhodné
ho pouzivat.Plast a papier je taktiez mozné pouZit, poskytuju odolnost teplotyohriateho
pokrmu. Pre varenie pouzivajte len plast, ktory je odolnyteplotdm nad 120°C, napr.
polypropylén a polyamid. Niektoréplastové materialy, napr. melanin, bude ohriaty
mikrovinami aposkodeny. Pre kontrolu vhodnosti riadu vykonajte nasledujuci test:

VlozZte prazdnu nadobu a pohar vody do mikrovinnej rdry. Voda jepotrebna, pretoze
rira sa nesmie pouzivat prazdna alebo len sprazdnymi nadobami.Zapnite mikrovinnd
ruru na piny vykon na jednu mindtu. Vhodny riadsa ohreje len mierne.

Kovové nadoby, napr. hiboké panvice by sa nemali pouzivat vimikrovinne rdre.
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Materia Gril a konvekéné| Mikrovinny [Kombinované|
aterial ; )
varenie ohrev varenie

Skio (oby&ajné) Nie Ano (1) | Nie

Sklo (teplu odolng) Ano Ano Ano
Sklokeramikaa keramika (tepelne odolna) | Ano Ano (1) | Ano (1)
Kamenina Ano Ano Ano
Porcelan (teplu odolny) Ano Ano Ano
Plast (oby&ajny) Nie Ano(2) | Nie

Plast (teplu odolny) Ano (2) Ano(2) | Ano(2)
Nadobyz hliniku/ hlinikova félia Ano Ano(3) | Ano
Kovové plechy na pe¢enie Ano (4) Nie Ano (4)
Kov (panvice, atd.) Ano Nie Nie
Papier Nie Ano Nie

1. Bez kovovych ¢asti alebo pasikov.

2. Niektoré plasty su teplu odolné len do urgitej teploty.Kontrolujte pozorne!

3. Je mozné pouzit’ hlinikovu féliu na prekrytie jemnych Easti potravin (totobrani
nadmernému prepeceniu).

4. Kovové nadoby je mozné pouZit v kombinovanom rezime, avsak, ak su
velmihlboké, znacne znizuju Gcinnost, pretoZe kov odraza mikrovinnu energiu.

5. Pouzivajte pre velmi kratky ohrev a prikrytie; absorbuju nadmernt vihkost' pri
ohreve jedla. Dbajte osobitnej pozornosti, pretoZe prehriatie méze spdsobit vznik
poziaru v rdre. Nepouzivajte vyrobky z recyklovaného papiera, napr. Kuchynské
utierky, pokial nie je uvedené, Ze st vhodné pre pouZitie v mikrovinnej rare. Takéto
vyrobky obsahuju zvysky, ktoré mozu sposobit iskrenie alebo vznietenie, ak st
pouzité v mikrovinnej rdre.

Nepouzivajte taniere alebo nadoby s dekoraciami,pretoZe kov, napr.
Zlato moze stratit odtieri.Malé kusky hlinikovej folie mdZete pouzit,
ale lenna zakrytie oblasti, ktoré sa lahko prepecu (napr.na zakrytie
koncov kuracich kridelok, a rybichchvostov) ale félia sa nesmie
dotykat stien rury,pretoze méze spdsobit’ poskodenie.

Pozor:

« V obchodoch je mnoZstvo dostupného prisluSenstva. Skér ako ho kupite sa uistite,
Ze je vhodné pre pouzitie v mikrovinnej rare.

« Ked vloZzite potraviny do mikrovinnej rary, uistite sa, Ze potraviny, podlozky pod
potraviny alebo kryt nie je v priamom kontakte s vnatornymi stenami alebo stropom
rury, pretoze to méze sposobit sfarbenie
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Bezpecné pouzivanie
mikrovinnej rary

Zakladné pouzitie

Nepokusajte sa deaktivovat alebo nemanipulovat' s bezpe€nostnymi uzavermi
dvierok.

Neumiesthiujte Ziadne predmety medzi prednu plochu riry a dvierka alebo
zabrarite nahromadeniu znec€istenia na tesniacich plochach. Utierajte tesniace
plochy jemnym Eistiacim prostriedkom, umyte a vysuste. Nikdy nepouZivaijte
drsny prasok alebo $pongie.

Nevystavujte dvierka rury napatiu alebo vahe, ako su napriklad deti zavesené na
otvorenych dvierkach.

MbZe to spdsobit, Ze rdra sa prevali smerom dopredu a spdsobi poranenie a
taktiez po$kodenie rury.

Nepouzivajte rdru, ak je poSkodené tesnenie alebo tesniace plochy; alebo ak su
dvierka ohnuté; zavesy su volné alebo zlomené.

Nepouzivajte rdru, ak je prazdna. Toto moze spdsobit poskodenie rury.

V rare nesuste odevy, noviny ani iné materialy. M6Ze to sposobit’ poZiar.
Nepouzivajte recyklovany papier, pretoZze mdze obsahovat Giastocky kovu, ktoré
moZzu spdsobit’ iskrenie.

Neudierajte na ovladaci panel tvrdymi predmetmi. Toto méze ruru poskodit.

Potraviny

Nikdy nepouzivajte mikrovinnt riru na doméace konzervovanie. Rura nie je uréena
pre tento spdsob Upravy. Nespravne konzervované potraviny sa mézu pokazit' a ich
konzumacia méze byt nebezpecna. Vzdy pouzivaijte najkratsiu dobu pripravy v
recepte. Je lepSie mat’ pokrmy nedovarené ako nadmerne prevarené.

Méalo uvarené pokrmy méZete este dovarit. Ak je pokrm prevareny, uz nie je mozna
néprava. Malé mnoZstva pokrmov alebo pokrmy s nizkym obsahom tekutin
ohrievaijte opatrne. Tieto sa mozu rychlo spalit' a vysusit' a nasledne vznietit.
Neohrievaijte vajitka v Skrupine. Vo vnutri sa m6ze nahromadit tiak a nasledne
mozu explodovat. Zemiaky, jablka, vajeéné Zitky a klobasy st priklady jedla s
neporovitym povrchom. Musia byt pred ich pripravou prepichnuté, aby ste zabranili
ich prasknutie.
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Nepokusaijte sa v mikrovinnej rure vyprazat. Vzdy ponechajte 20 sekind na
odstatie potom, ako sa rura vypla, aby sa teplo rovnomerne rozsirilo, ak je
topotrebné premiesajte jedlo v priebehu ohrevu a VZDY pokrm po skonéeni
pripravy premieSajte. Aby ste zabranili nahlemu vyvretiu vody, do nadoby vioZte
lyzicku alebo sklenenu ty€inku a tekutiny mieSajte pocas aj na konci ohrevu.
Nenechavaite ruru bez dozoru pri priprave pukancov. Nepripravujte pukance v
papierovych vreckach, pokial na to nie su uréené. Zrniecka sa mézu prehriat' a
spdsobit' vznietenie papierového vrecka.

Nevkladajte vrecko s pukancami priamo na oto¢ny tanier mikrovinnej rary. Polozte
vrecko s obsahom na tanier z bezpe¢nostného skla alebo keramicky tanier, aby ste
zabranili prehriatiu a prasknutiu otoéného taniera rary.

Neprekracuijte vyrobcom odporucany ¢as pripravy pukancov.

Dihsia priprava nevytvori viac pukancov, ale moze spdsobit ich vznietenie.
Pamatajte, Ze vrecko s pukancami je po priprave hortce. Vrecko s obsahom
vyberajte opatrne a pouzivajte kuchynské rukavice.

Iskrenie

Ak zbadate iskrenie, stlacte tlacidlo otvorenia dvierok a odstrarite problém.
Iskrenie je spdsobené:

Kovom alebo hlinikovou féliou dotykajicou sa vnutornych stien rury.
Hlinikovou féliou ktora neprilieha k pokrmu (prevratené okraje funguju
ako antény).

Kov, ako su napriklad spony, razne alebo taniere so zlatym pasikom v
mikrovinnej rure.

Utierky z recyklovaného papiera obsahujuce malé kusky kovu pouzité v
mikrovinnej rure.
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Zasady mikrovin

Mikrovinna rura je zariadenie skupiny 2 ISM, v ktorom je zamerne generovana
radiofrekvencna energia a pouzivana vo forme elektromagnetického Ziarenia pre
Upravu materialu. Tato rura je zariadenie Triedy B vhodna pre pouZitie v
domacnosti a na priame pripojenie k nizkonapatovému zdroju energie, ktory je
dostupny v budovach pre domace Gcely.

Ako mikroviny varia potraviny

Mikrovinna trouba je zafizeni skupiny 2 ISM, ve které radio frekvenéni energie je
intenzivné generovani a pouzivana ve formé elektromagnetické radiace. Tento
vyrobek tfidy B je zafizeni vhodné pro domaci pouZiti a pfimé pouZiti pfi nizkém
napéti, které je dodavano do domacnosti.

Vnutorny priestor rary

Magnetron —\/ mikrovinné troubé je energie pfeménéna na
) mikroviny pomoci MAGNETRONU
Otocny tanier Vinovod
o
» ODRAZY Mikroviny odréZaju kovové steny a kov v okienku
dvierok.
1]
oo
a p
»>PRENOS Potom prechadza cez riad, absorbovana je
] molekulami vody v potravinach, vSetky pokrmy
=17 obsahuju viac alebo menej vody.
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»ABSORPCIA
,3% Vi
s
Mikroviny Moleulyody Asocia ibréie

Mikroviny spdsobuiju vibraciu molekul vody, ¢o sposobuje TRENIE, teda TEPLO.
Toto teplo potom ohrieva pokrm. Mikroviny su taktiez pritahované tukom a
cukrom a tieto ¢asti pokrmov sa varia rychlejsie. Mikroviny mézu prechadzat len
do hibky 4-5 cm a teplo prechadza cez pokrm vedenim, ako v Klasickej rire sa
potraviny upravuju zvonku dovnutra.

Konverzné tabulky

Jednotky hmotnosti Jednotky objemu Lyzicka
159 2 0z. 30ml 1f. Oz. 1.25 ml | %4 Cajovej lyZicky
259 10z 100 ml 31. Oz. 2.5ml | % Cajovej lyZicky
509 20z 150 ml | 51l. oz. (Y pt) 5ml |1 ajovej lyzZicky
100g 4 oz. 300 ml | 10 fl. oz. (Y4 pt) 15ml | 1 polievkova
175¢ 6oz 600 ml | 20fl. oz. (1pt) lyzica
2259 8 oz.
450 g 11b.
Miery tekutin
184ka =8fl. oz. =8fl. oz.
1 pinta =16 fl. oz. (UK =20 fl. 0z.) =480 ml (UK =560 ml)
1Quart =32fl. oz. (UK=401l. 0z.) =960 ml (UK = 1120 ml)
1 Gallon =128fl. oz. (UK=160fl.0z.) =3 840 ml (UK = 4500 ml)
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Techniky pripravy

CAS ODSTATIA

Husté potraviny, napr. maso, zemiaky v Supke a kolace, vyzaduju ¢as odstatia (v
alebo mimo rury) po ich tepelnej priprave, pre umoznenie kompletného prechodu
tepla. Pocas ¢asu odstatia zabalte méso a zemiaky do alobalu. Maso vyzaduje
napriklad 10-15 minut, zemiaky v Supke 5 minat. Ostatné pokrmy ako je jedlo na
tanieri, zelenina, ryby vyzaduju 2-5 minut. Po rozmrazeni jedal je taktiez potrebné
ponechat’ ¢as odstatia. Ak este jedlo nie je po ¢ase odstatia dovarené, vratte ho do
rary a dokongite pripravu.

OBSAH VLHKOSTI

Mnoho ¢&erstvych potravin, napr. zelenina a ovocie maju

rézny obsah vihkosti po¢as sezony, hlavne zemiaky.

Z tohto dévodu méze byt Cas pripravy rozny. Suché potraviny ako je ryza,
cestoviny sa mozu vysusit po¢as skladovania, preto méze byt ich ¢as pripravy
rozny.

HUSTOTA

Pdrovité pokrmy sa ohrievaju rychlejsie ako velmi husté potraviny.

PREKRYVACIA F”LIA

Prekryvacia félia pomaha udrziavat vihkost potravin a nahromadena para
urychluje ¢as pripravy. Pred pripravou féliu prepichnite, aby mohla nadmerna para
unikat. Zvyste pozornost pri odstrariovani félie z potravin po priprave, pretoZze
unikajuca para moze byt velmi horuca.

TVAR

Potraviny rovnomernych tvarov sa uvaria rovhomernejsie. Potraviny sa pripravuju
lepSie v okruhlych nadobach ako v hranatych.

ROZLOZENIE

Potraviny sa uvaria rychlejSie a rovnomernejSie, ak st rozlozené od seba. NIKDY
neukladajte potraviny na seba.
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POCIATOCNA TEPLOTA
Cim chladnejSie su potraviny, tym dih$i ¢as vyzaduju na ohrev. Potraviny z
chladni€ky sa ohrievaju dihSie ako potraviny izbovej teploty.

TEKUTINY Vsetky tekutiny je potrebné miesat pred a pogas ohrevu. Hlavne
vodu je potrebné mieSat pred a po€as ohrevu, aby ste zabranili nadmernému varu.

Neohrievajte tekutiny, ktoré predtym vreli. NEPREHRIEVAJTE ICH.

OTACANIE A MIESANIE
Niektoré potraviny vyZaduju mieSanie poc¢as varenia.
Maso a hydinu je potrebné v polovici pripravy otocit.

ROZMIESTNENIE

Jednotlivé kusy potravin, napr. kuracie ¢asti alebo kotlety umiestnite tak, aby
hrubsSie ¢asti smerovali von.

MNOZSTVO

Malé mnozstva potravin sa uvaria rychlejie ako velké mnozstva,
taktiez malé porcie jedal sa ohreju rychlejSie ako velké.

PREPICHOVANIE

Koza alebo blana na niektorych potravinach méze spodsobit hromadenie pary
pocas varenia. Tieto potraviny musite prepichnut alebo narezat kozu pred varenim.
Vajicka, zemiaky, jablkd, klobasy atd', je potrebné pred varenim prepichnut.
NEPOKUSAJTE SA VARIT VAJICKA V SKRUPINE.

ZAKRYTIE

Zakryte potraviny féliou alebo pokrievkou. Zakryte ryby, zeleninu, hotové jedla,
polievky. Nezakryvaijte kolace, omacky, zemiaky alebo jedla z cesta.
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Prirucka k rozmrazovaniu

* Nerozmrazujte zakryté maso. Zakrytie moze spdsobit jeho varenie. Vzdy
odstrante obal a podnos. PouZivajte len nadoby, ktoré si vhodné do
mikrovinnej rury.

* Celu hydinu rozmrazuijte prsnou stranou smerom dolu. Rozmrazovanie zacnite

mastnou stranou smerom dolu.

« Tvar obalu meni ¢as rozmrazovania. Plytké pravidelné tvary sa rozmrazuju
rychlejSie ako velké kusy.

+ Po 1/3 €asu rozmrazovania skontrolujte potraviny. V pripade potreby ich
otoCte, premiestnite alebo odstrarite rozmrazené Casti jedla.

« V priebehu rozmrazovania vas rdra upozorni na oto¢enie pokrmu. V tomto
bode, otvorte dvierka a skontrolujte potraviny. DodrzZiavajte postupy popisané
nizSie pre dosiahnutie optimalnych vysledkov rozmrazovania. Potom zatvorte
dvierka.

* Po rozmrazeni by mal byt pokrm studeny, ale makky vo vSetkych jeho
Castiach. Ak je stale zamrznuty, vratte ho na velmi kratky ¢as do mikrovinnej
rury, alebo ho nechajte niekolko mindt odstat. Po rozmrazovani nechajte
pokrmy stat' 5-60 minut, ak maju este zamrznuté asti. Hydinu a ryby viozZte
pod te€lcu studenu vodu, pokial nerozmrzne.

> Otocenie: Pecienku, rebierka, cell hydinu, mor&acie prsia, hot-dogy, klobasy,
steaky alebo kotlety.

= Rozlozte: Oddelte od seba steaky, kotlety, méso do hamburgerov, mleté
maso, kuracie kusky a kusy akéhokolvek méasa.

o> Zakryte: Pouzite malé pasiky hlinikovej folie pre ochranu tenkych ¢asti alebo
okrajov nerovnomernych kusov ako su kuracie kridla. Aby ste zabranili
iskreniu, zabrarite kontaktu félie so stenami alebo dvierkami rury.

o> Vybratie: Aby ste zabranili vareniu, rozmrazené Casti by mali byt vybraté z
rury. To mozZe skratit’ as rozmrazovania pre potraviny s menSou hmotnostou
ako 1350g.
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TABULKA ROZMRAZOVANIA (pri Time Defrost)

) , Cas Cas A on

Potravina a hmotnost’ rozmrazovania| odstatia Specialne pokyny
HOVADZIE MASO . Ly
Mieté maso 8-10min. | 15-20 min. S)‘iﬁ;i:nzdggn\%"ékou
11b./450 g )
Dusené maso . . . .
1% 1bs.675 g 12-15 min. 25-30 min. | Oddelte a rozlozte.
Karbonatky . . Otocte v polovici Casu
4(40z./110 g) 840 min. | 15-20 min. pripravy.
BRAVCOVE MASO
Marinované maso 7-9 min. 25-30 min. | Oddelte a rozlozte.
11b./450 g
Kotlety . . . N
4(502.1125 g) 8-10 min. 25-30 min. | Oddelte a otocte.
Mieté méso . . Oddelte a odstrarite
11b./450 g 8A0min. 11520 min. | ) 7ené casti vidiickou.
HYDINA Otote  poloic asu
Celé kur¢a 20-25 min. 45-90 min. pripravy. P

N .
27%1bs/11259 V pripade potreby prekryte.
Kuracie prsia . . . <
11bs./450 g 8-11 min. 15-30 min. | Oddelte a rozloZte.
Pecené kuréa ; . . .
2 1bs./900 g 16-20 min. 25-30 min. | Oddelte a rozlozZte.
Kuracie kusky ; . . .
1% 1bs./675 g 12-16 min. 15-30 min. | Oddelte a rozloZte.
RYBY A PLODY MORA Otocte v polovici Casu
Celé ryby 6-8 min. 15-20 min. | pripravy.
11b./450 g V pripade potreby prekryte.
Rybie filé . . . N
1%1b.675 g 9-12 min. 15-20 min. | Oddelte a otocte.
Krevety . . . N
%, 1b./225g 3-4 min. 15-20 min. | Oddelte a otocte.

* Uvedené Casy su priblizné, pretoZe teplota zmrazenia je rozna.
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Tabulka varenia a ohrievania

Tabulka varenia

. Uroveii |Cas pripravy| S

Polozka vikonu | na IbJ450 g Specialne pokyny
Maso
Hovadzi steak - Chladené maso a hydinu
-Krvavy P-80 6-8 min. vyberte z chladni¢ky najmenej

i ) 30 mindt pred pripravou.
- Medium P-80 7-9min. | _vdy nechajte méso a hydinu
- Prepeceny P-80 9-11 min. odstat zakryté po priprave.
Brav€ové maso P-HI 10-13 min.
Bacik P-HI 8-10 min.
HYDINA
Celé kur¢a P-HI 4-9 min.
Kusy kurCata P-80 5-7 MIN.
Prsia (bez kosti) P-80 6-8 min.
RYBY
Rybie filety P-HI 3-5 min. - Potrite celt rybu trochou oleja

. alebo masla, alebo pridajte

Celé makrely, | P 35 min. 15~30 mi(1-2 polievkové
vyCistené a pripravené lyZice) citrénovej Stavy, vina,
Cely pstruh, vyisteny | 5 46 min. miieka alebo vody.
a pripraveny - Rybu vZdy nechajte po
Steaky z lososa P-HI 4-6 min. priprave zakryt( odstat.

POZNAMKA:

poziadaviek.

VysSie uvedené Gasy slizia len ako pomécka. Prispdsobte si ich podla viastnych

Casy mdZu byt rozne v zavislosti od tvaru, velkosti a zloZenia potravin. Mrazené
maso, hydina a ryby je potrebné pred varenim dokladne rozmrazit.
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y .
Tabulka zeleniny
Pouzite vhodnu sklenent pyrexovu misku s pokrievkou. Pridajte 30-45 ml Prirucka varenia cerstvej zeleniny
studenej vody (2-3 polievkové lyZice.) na kazdych 250 g, ak nie je odpori¢ané —
iné mnozstvo vody - vid tabulka. Varte zakryté po minimalny &as - vid tabulka. Zelenina | Hmotnost' |  Cas Poznamky
Pot(raéujte vo vareni po dosi?hnrutie.poliadovany(.:h vysledkov. Raz premieéajtc'a ] %1b/250g | 4-5min | Pripravte rovnomeme velké ruzice.
pocas varenia a raz po skonceni. Pridajte sol, bylinky alebo maslo po dovareni. Brokolica 11b/500g | 7-8min | Rozlozte ich stonkami do stredu.
Pocas doby odstatia 3 minaty prikryte. Tip: nakrajajte Cerstva zeleninu na p — % 3 - ; <.
rovnomeme velké kusky. Cim mensie kisky s, tym rychlejsie sa zelenina uvari. Il(?elfzmkovy %1b./250g | 5-6 min Sgg}?ﬁe 60-75 mi(5-6 polievkovych lyzic)
VSetky druhy zeleniny je mozné varit pomocou piného mikrovinného vykonu. - —
Mrkva % 1b./250g | 4-5min | Nakréjajte mrkvu na rovnako velké platky.
%1b/250g | 4-5min Priprgyte rlovnako vgl‘ké ruiicve. Nakréjajtg
Priruéka varenia pre mrazent zeleninu Karfiol 1165009 | 7-8 min velké Easti na polovice. PoloZte stonkami
riruc p : doprostred.
Zelenina Hmotnost’ Cas Poznamky Nakrajajte cuketu na platky. Pridajte 30
Pridajte 15 ml (1 polievkovt Cuketa % 1b./250g | 4-5min | ml(2 polievkové lyzice) vody alebo kisok
5 -3 mi 1daj levkovu masla. Varte do mékka.
Spenat 0.31b./125g | 2-3min lyZicu) studenej vody. TR e — e
— - - s 4 o akrajajte baklazan na platky a poffkajte
Brokolica % 1b./250g | 4-5% min Pridajte 30 ml (2 polievkove Baklazan | 2Ib/250g | 4-5min | polievkovou lyZicou citrénovej Stavy.
lyZice) studenej vody. " p - - P
Pridaite 15 ml (1 polievkovd Pér %1b./250g | 4-5min | Nakrdjajte por na hrubé platky.
Hrasok %1b./250g | 4-5%: min ,yiicuj) studenej vody. Pripravte malé celé alebo nakrajané huby.
- - - Hrib 0.31b./125g | 2-3min | Nepridavajte Ziadnu vodu. Pokvapkaijte
Zelené fazulky %1b/250g | 57 min | Pridajte 30 mi (2 polievkové y 11b/250g | 4-6min | citronovou stavou. Potrite sofou a
lyZice) studenej vody. korenim. Pred podavanim vysuste.
MieSana zelenina 4 .| Pridajte 15 ml (1 polievkovu St o ; :
) % 1b./250g | 4-5%; min o ) Nakréjajte cibule na platky alebo polovice.
(mrkva/hrach/ kukurica) lyZicu) studenej vody. Cibula %1b./250g | 4-5min | Pridajte len 15 mi(1 polievkovu lyZicu)
MieSana zelenina 4 h Pridajte 15 ml (1 polievkovu vody.
X ¥21b./250g | 5-7 min o .
(Cinska zmes) lyZicu) studenej vody. Paprka | %Ib./250g | 4-6min | Nakrajajte papriku na malé platky.
Zemiak %2 1b./250g | 5-7min | Odvézte ollpané zemiaky a nakrajajte ich
Y 11b./500g | 8-10 min | na rovnako velké polovicky alebo Stvrtiny.
Kalerab/kel | “21b./250g | 7-9min | Nakréjajte kalerab/kel na malé kocky.
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Recepty

Paradajkovo pomarancova polievka

1 0z. (25 g) masla

1 stredna cibula, nakrajana

1 velka mrkva & 1 velky zemiak,
nakrajany

1% 1b (800 g) konzervovanych,
nakrajanych paradajok

a Stavu z 1 malého pomaranca
1 %2 pinty (900 ml) horuceho
zeleninového vyvaru

sol a korenie na dochutenie

Francuzska cibul'ova polievka
1 velka cibula, na platky

1 polievkova lyZica (15 ml) kukuriéného
oleja

2 oz. (50 g) hladkej muky

2 pinty (1.2 litra) hordceho masového
alebo

zeleninového vyvaru

sol a korenie na dochutenie

2 polievkové lyzice (30 ml) petrzlenu,
nasekaného

4 hrubé platky francuzskeho chleba

2 oz. (50 g) syra, nastruhaného

-

w

N

-

N

w

4,

. Rozpustite vo velkej mise pri P-HI na

30 sekund.

Pridajte cibulu, mrkvu a zemiak a
varte na P-HI 6 minut. V polovici
Casu pripravy premiesaijte.

. Pridajte paradajky, pomarancovu

Stavu, pomarancovu kéru. Dokladne
premiesajte. Osolte a okorente
podrla chuti. Zakryte misku a varte na
P-HI 18 minut. PremieSajte 2-3 krat v
priebehu €asu pripravy, pokial nie je
zelenina makka.

. ZamieSajte a ihned podavajte.

. Vlozte olej a cibufu do misky,

dokladne premieSajte a varte na
P-HI 2 minuty.

. PrimieSajte muku pre vytvorenie

cesticka a postupne prilejte vyvar.
Pridajte petrzlen.

. Zakryte misku a varte na P-70 20

minut.

Nalejte polievku do servirovacich
misiek, ponorte chlieb a bohato
posypte syrom.

Pripravujte na P-70 2 minGty, pokym
sa syr nerozpusti.
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MieSana zelenina

1 polievkova lyzica (15 ml)
slnecnicového oleja

2 polievkové lyzice (30 ml) sdjovej
omacky

1 polievkova lyzica (15 ml) sherry
1" (2.5 cm) korena zazvoru,
osupaného a jemne nastrdhaného
2 stredné mrkvy, nakrajané na pasiky
4 0z. (100 g) mladych hribikov,
nakrajanych

2 oz. (50 g) fazulovych strukov

4 o0z. (100 g) hrachovych strukov
1 Eervenu papriku, ocistent a
nakrajanu na tenko

4 jarné cibulky, nakrajané

4 o0z. (100 g) konzervovanych
gastanov, nakrajanych

na platky

Y4 hlavy Cinskej kapusty, jemne
nakrajanej

Kurca s medom

4 kuracie prsia bez kosti

2 polievkové lyzice (30 ml) medu

1 polievkova lyZica (15 ml) celozrnnej
horcice

> Cajovej lyzicky (2.5 ml) paliny dracej
1 polievkova lyZica (15 ml)
paradajkového pyré

Y4 pinty (150 ml) kuracieho vyvaru

N

. Nalejte olej, s6jovi omacku, sherry,
zazvor, cesnak a mrkvu do misky,
dokladne premiesajte

. Zakryte a varte na P-HI 5-6 minut,

jedenkrat premiesaijte.

Pridajte malé hribiky, fazulové struky,

hrachové struky, €ervenu papriku,

jarnu cibulku, konzervované gastany

a ¢insku kapustu. Dékladne

premiesajte.

4. Varte na P-HI 6-7 minut, pokial nie je

zelenina méakka. ZamieSajte 2-3 krat

v priebehu varenia.

N

w

Miesana zelenina je vhodna ako
priloha k mésu alebo rybam.

1. VloZte kuracie prsia do hrnca.

2. ZmieSajte spolu vSetky ostatné
ingrediencie a nalejte na kurca.
Osolte a okorerite podla chuti.

3. Pecte na P-HI 13-14 minat. V
priebehu pecenia kur€a prevratte a
dvakrat polejte kur¢a vypekom.
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Modry syr s pazitkou

2 pecené zemiaky,

(priblizne 9 oz. (250 g) kazdy)

2 0z. (50 g) masla

4 0z. (100 g) syra s modrou plestiou,
nakrajaného

1 polievkova lyzZica (15 ml) Cerstvej
pazitky, nasekanej

2 0z. (50 g) hribov, na platky

sol a korenie na dochutenie

Biela omacka

1 0z. (25 g) masla

1 0z. (25 g) hladkej muky
5 pinty (300 ml) mlieka

sol a korenie na dochutenie

-

. Prepichnite kazdy zemiak na

niekolkych miestach. Varte na P-HI
12-13 minat. Rozdelte zemiak na
polovicu a vyberte vnutro do misky,

pridajte maslo, syr, pazitku, hriby, sol

a korenie, dokladne premiesajte.

2. Napliite zmes do zemiakovych

w

-

N

polovic a poloZte na rovnu misku.

. Pecte na P-50 10 minut.

. Vlozte maslo do misky a varte na

P-HI 30 sekund, az do rozpustenia.

. PrimieSajte muku a rozmieSajte v

mlieku. Varte na P-HI 4-5 minut,
premiesajte kazdé 2 minuty dovtedy,
pokial zmes nie je hladka. Dochutte
solou a korenim.

Jahodovy dzem

1% 1b. (675 g) jahdd, odistenych

3 polievkové lyzice (45 ml) citrénovej
Stavy

1% 1b. (675 g) praSkového cukru

Jednoduchy kolaé

4 oz. (100 g) margarinu
4 0z. (100 g) cukru

N

. VloZte jahody a citrénova $tavu do
velkej misky, ohrejte na P-HI 5
minut, alebo dovtedy pokial ovocie
nezmakne. Pridajte cukor, dobre
zamieSajte.

. Varte na P-70 30-35 minut dovtedy,
pokial nie je dosiahnuty bod
tuhnutia+, mieSajte kazdych 4-5
minut.

3. Nalejte do horucich, Cistych flias.

Zakryte, utesnite a oznacte.

N

* bod tuhnutia: Pre ur¢enie bodu
nastavenia, viozte 1 ¢ajovu lyzicku (5
ml) dZemu na vychladent misku.
Nechajte postat’ 1 minutu. Postvajte
povrch dZzemu prstom, ak povrch
vraskavie, dosiahli ste bod tuhnutia.

-

. Vylozte kolacovu formu 8" (20.4 cm)
papierom na pecenie.

1 vaji¢ko 2. Vymastite margarinom s cukrom,
4 0z. (100 g) muky, preosiatej pokial nie je zmes hladka. VmieSajte
2-3 polievkové lyZice (30-45 ml) mlieka vajicko a pridajte muku a mlieko.

3. Nalejte do pripravenej nadoby. Pecte

na P-HI 4-5 minut dovtedy, pokial nie
je rovnomerne upeceny.

4. Nechaijte kolac stat priblizne 5 minut
pred vybratim.

29
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Omelety

2 0z. (15 g) masla

4 vajicka

6 polievkovych lyzic (90 ml) mlieka
sol a korenie

RECEPTY

PraZenica

% 0z. (15 g) masla

2 vajicka

2 polievkové lyZice (30 ml) mlieka
sol a korenie

Pikantna sekana

1 mala cibula, nakrajana

1 strucik cesnaku, pretlaceny

1 polievkova lyZi¢ka (5 ml) oleja

7 oz. (200 g) nakrajanych paradajok
1 polievkova lyZica (15 ml)
paradajkového pyré

1 ¢ajova lyzitka (5 ml) byliniek

8 0z. (225 g) mletého masa

sol a korenie

-

2

w

-

N

w

-

w

. ZmieSajte dohromady vajicka a

mlieko. Dochutte.

. Dajte maslo na 10" (26 cm) misu.

Pecte na P-HI 1 minGtu dovtedy,
pokial sa nerozpusti. Roztrite maslo
po miske.

. Nalejte zmes na misku. Pecte na

P-HI 2 minaty. PremieSajte zmes a
pecte opat na P-HI 1 mindtu.

. Rozpustite maslo v miske na P-HI 30

sekund.

. Pridajte vaji¢ka, mlieko a okorerite a

dobre premiesaijte.

. Pecte na P-HI 3 minuty, zamieSajte

kazdych 30 sekund.

. VloZte cibulu, cesnak a olej do

kastréla, pecte P-HI 2 minuty alebo
dovtedy, pokial nezmaknu.

VlozZte ostatné ingrediencie do
kastréla. Dobre premiesajte.

. Zakryte a pecte na P-HI 5 minut,

potom na P-50 10-15 minut, alebo
dovtedy pokial nie je maso upecené.

FAST_KQG-81UOK_KQG81UVWBSU015UBAT(Z£2H}t310t_Jt2A5).indd 30

30

2019-10-18 2% 6:30439



