MIKROVLNNA
KONVEKCNA RURA

S GRILOM
NAVOD NA OBSLUHU

PMD 284 X



Vazeny zakaznik,
dakujeme vam za kupu produktu znacky PHILCO. Aby vam vas spotrebic dobre sluzil, precitajte si,
prosim, pozorne vsetky pokyny v tejto pouzivatelskej prirucke.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

CiTAJTE POZORNE A USCHOVAJTE ICH NA BUDUCE POUZITIE

« Tento spotrebi¢ m6zu pouzivat deti od 8 rokov a osoby so
znizenymi fyzickymi, zmyslovymi ¢i mentalnymi schopnostami
alebo s nedostatkom skusenosti a znalosti, ak su pod dozorom
alebo boli poucené o pouzivani spotrebi¢a bezpe¢nym
spbésobom a rozumeju pripadnym nebezpecenstvam.

« Deti sa so spotrebi¢om nesmu hrat.

- Cistenie a udrzbu vykonavanu pouzivatefom nesmu vykonavat
deti bez dohladu.

+ Ak je privodny kabel poskodeny, jeho vymenu zverte odbornému
servisnému stredisku, aby sa zabranilo vzniku nebezpecnej
situdcie. Spotrebi¢ s poSkodenym privodnym kablom je zakdzané
pouzivat.

Varovanie:
Ak su dvierka alebo tesnenie dvierok poskodené, nesmie

byt rdra v ¢innosti, kym ich neopravi autorizované
servisné stredisko.

Varovanie:
Je nebezpecné pre akukolvek osobu inu ako vyskolenu,

aby vykonavala akékolvek opravy alebo udrzbu veduce
k odstraneniu lubovolného krytu, ktory zaistuje ochranu
pred ziarenim mikrovinnej energie.

Varovanie:
Kvapaliny alebo iné pokrmy sa nesmu ohrievat v

uzatvorenych nadobach, pretoze su nachylné na expléziu.
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« Tento spotrebic je ur€eny na pouzitie vdomacnosti a podobnych
priestoroch, ako su:

- kuchynské kuty v obchodoch, kanceldriach a ostatnych
pracovnych prostrediach;

- v polhohospodarstve;

- hostia v hoteloch, moteloch a inych obytnych prostrediach;

- v podnikoch zaistujucich noclah s rafiajkami.

« Na zaistenie dostatocnej cirkulacie vzduchu sa musi ponechat
volny priestor okolo mikrovinnej rary. Ponechajte volny priestor
20 cm nad hornym povrchom ruary, 10 cm za jej zadnou ¢astou
a po stranach. Neblokujte akékolvek otvory rury. Neodstranujte
nozky rary.

« Pouzivajte iba nadoby, ktoré su vhodné na pouzitie v
mikrovinnych rdrach.

+ V mikrovinnej rire nepouzivajte nizsie uvedeny kuchynsky riad a
pomoécky:

- kovové panvice alebo riad s kovovou rukovatou alebo s
kovovym zdobenim;

- svorky na plastovych vrecuskach;

- riad s povrchovou Upravou z melaminu;

- bezné teplomery, ktoré sa pouzivaju napr. na meranie teploty
masa a pod.

« Ked'sa ohrieva pokrm v nadobach z plastu alebo papiera,
kontrolujte obcas ruru, aby nedoslo k vznieteniu.

+ Mikrovinna rura je urCena na ohrev potravin a ndpojov. Susenie
potravin alebo odevov a ohrev ohrievacich podusiek, domacej
obuvi, umyvacich hub, vihkého textilu a podobnych veci méze
viest k nebezpecenstvu poranenia, vznieteniu alebo poziaru.
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« Pokial vznika dym, vypnite spotrebic alebo vytiahnite vidlicu zo
zasuvky a nechajte dvierka zatvorené, aby sa zabranilo rozsireniu
pripadného ohna.

Mikrovinny ohrev ndpojov méze sposobit oneskoreny var, s

¢im sa musi pocitat pri drzani nadoby. Budte preto opatrni pri

manipuldcii s nddobou.

« Obsah dojcenskych flias a detskej stravy sa musi premiesat alebo

pretrepat a musi sa kontrolovat teplota pred konzumaciou, aby sa

zabranilo popaleniu.

Vajcia v Skrupindch a celé natvrdo uvarené vajcia sa nesmu v

mikrovinnych rdrach ohrievat, pretoZze mézu aj po ukonceni

mikrovinného ohrevu explodovat.

« Pravidelne Cistite dvierka a okienko rury po oboch stranach,
tesnenie dvierok a prilahlé ¢asti od necistot a pripadnych
zvyskov potravin. Na Cistenie odporucame pouzit slaby
roztok neutralneho kuchynského saponatu. Dbajte na to, aby
na vnutornej strane dvierok nezostavali zvysky Cistiaceho
prostriedku.

« Ruru pravidelne cistite podla vyssie uvedenych pokynov a
odstranujte z nej pripadné zvysky potravin. Neudrziavanie rury
v Cistote by mohlo viest k poSkodeniu povrchu, ktoré by mohlo
nepriaznivo ovplyvnit Zivotnost spotrebi¢a a mat za nasledok
vznik nebezpeclnej situacie.

« Spotrebic sa nesmie Cistit parnym cisticom.

« Tato mikrovinnad rdra je uréend na pouzivanie ako volne stojacia.
Nie je ur¢ena na zabudovanie ani do skrinky.

« MikrovIinna ridra sa nesmie umiestriovat do skrinky.

« Mikrovinna rura je ur€ena na umiestnenie na pracovnej doske v
maximalnej vyske 900 mm.
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Pred pripojenim spotrebica k sietovej zasuvke sa uistite, ze sa
napatie uvedené na jej typovom stitku zhoduje s elektrickym
napatim zasuvky.

Spotrebic pripdjajte iba k riadne uzemnenej zasuvke.
Mikrovinnu rdru nepouzivajte vonku ani ju nevystavujte vplyvom
vonkajsieho prostredia.

Mikrovinnu rdru neumiestiujte na parapety okien,
odkvapkavaciu dosku drezu alebo na nestabilné povrchy. Vzdy ju
umiestnite na stabilny, rovny a suchy povrch.

Mikrovinnu rdru nikdy nepouzivajte v bezprostrednom okoli
vane, sprchy alebo bazéna.

MikrovInnu rdru nepouzivajte na priemyselné ani laboratorne
ucely.

Kuchynsky riad sa méze stat horucim v désledku preneseného
tepla zohrievanych potravin. Niekedy méze byt potrebné pouzit
ochranné rukavice.

Nepokusajte sa pouzivat mikrovinnu rdru pri otvorenych
dvierkach. Mohli by ste sa vystavit Skodlivému p6sobeniu
mikrovin. Nespustajte mikrovinnd raru naprazdno.

Pri manipulacii s ohriatymi ndpojmi a potravinami dbajte na
zvysenu opatrnost, pretoze sa z nich méze uvoliiovat horuca
para.

V mikrovinnej rire nesmazte potraviny. Horuci olej moze
poskodit ¢asti rury, riadu, alebo dokonca privodit popalenie
pokozky.

Pred varenim prepichnite potraviny s hrubou Supkou, ako su
zemiaky, tekvice, jablka.

Ak nepouzivate ruru, nenechavajte vnutri papierové materialy,
kuchynsky riad alebo potraviny.
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« Udrzujte vnutorny priestor rury v Cistote. Ak su steny rdry
pospinené Stavami z potravin, utrite ich vihkou handrickou. Ak je
rura silnejsie zneclistena, mozete pouzit slaby roztok neutralneho
kuchynského saponatu.

« Nepouzivajte mikrovinnu ruru, pokial je poskodeny napajaci
kabel alebo zastrcka, v pripade, ze nefunguje spravne, ak
je poskodena alebo ak spadla na zem. Akukolvek opravu
mikrovinnej rdry alebo vymenu poskodeného napdjacieho
kabla smie vykonat iba autorizované servisné stredisko, aby sa
zabranilo vzniku nebezpecnej situacie.

ZOZNAMTE SA PROSIM S NASLEDUJUCIMI POKYNMI A
DODRZIAVAJTE ICH. POKYNY SI ODLOZTE PRE PRIiPAD ICH
DALSEJ POTREBY.
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UPOZORNENIE O INSTALACII A UZEMNENI

Kontrola mikrovinnej rary po vybaleni.

Vybalte rdru, odstrante obalovy material a skontrolujte, ¢i nie su

poskodené dvierka, zdmka, zavesy alebo praskliny vo dvierkach.

Neodstranujte tenku féliu z vnutornej strany dvierok.

Ak je rura poskodend, informujte ihned predajcu. Neinstalujte ju v pripade poskodenia.

Umiestnenie mikrovinnej rary.

1. Umiestnite rdru na rovny a stabilny povrch.

2. MikrovInnu raru neddvajte na skrinku, ak nie je ur¢ena pre toto miesto.

3. Povrch rury je chraneny plastovou féliou, ktort musite pred pouzitim odstranit.

4. Nechajte volny priestor za a po stranach rury. Neblokujte Ziadne vetracie otvory. Ak su pocas prevadzky

zakryté, rira sa moze prehriat a poskodit.

Udrzujte mimo radia a TV. Ak je rdra v blizkosti TV, méze nastat rusenie signalu.

6. Udrzujte mimo ohrevnych zariadeni a vody. Udrzujte rdru v dostato¢nej vzdialenosti od horucej pary,
alebo striekania vody.

7. Minimalny volny priestor nad rdrou musi byt 170 mm.

b

Pred pouzitim (ak ma rura grilovacie teleso)

Pre ochranu rdry pocas prepravy a skladovania je grilovacie teleso pokryté ochrannym povlakom.

Pre odstranenie tohto povlaku musite zahriat grilovacie teleso na 5 minut. Tento proces méze spdsobit pach
adym.

Pre odstranenie povlaku postupujte nasledovne:

Stlacte tlacidlo konvekcie.

Nastavte maximalny vykon na 5 minut.

Nastavte ¢as na 5 minut.

Po uplynuti 5 minut zaznie akusticky signal.

Otvorte dvierka rury a vyberte misku s vodou (pouzite kuchynské rukavice).

uhwnN =

POZNAMKA: Ochranny povlak je teraz odstraneny a rira je pripravena na pouzitie. Rura je teraz velmi
horuca.

DETSKA ZAMKA

Pre zabranenie detom v manipuldcii s rdrou aktivujte detskd zamku.

1. Stlacte tlacidlo stop/clear na 3 sekundy. Rura vyda akusticky signal a tlacidla nie su aktivne.
2. Stlacte opat tlacidlo stop/clear na 3 sekundy, zamka je neaktivna.

UPOZORNENIE: Detom dovolte pouzivat riru bez dozoru len ak boli adekvéatne poucené o bezpe¢nom
pouziti a porozumeli rizikdm z nebezpecného poutzitia.
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Pripojenie k elektrickej sieti
UPOZORNENIE - TENTO SPOTREBIC MUSI BYT UZEMNENY.

POZRITE SI VYROBNY STITOK PRE KONTROLU NAPATIA S NAPATIM V ELEKTRICKEJ SIETIV
DOMACNOSTI.

Flexibilny napajaci kdbel musi byt spravne pripojeny, trojkolikové zastréka musi mat kapacitu minimalne 13
A. Musite pouzit 3-kolikovu zastreku, ktora musi byt oznacena ¢islom BS 1363 a musi byt vybavend poistkou
13 A a oznacena cislom BS 1362.

Odporucame poutzitie kvalitnych zéstrciek a zasuviek, ktoré je mozné vypnut, ked'sa spotrebi¢ nepouziva.
Vodice v sietovej $nure tohto spotrebica su farebne oznac¢ené podla nasledujuceho kédu.

ZELENOZLTY: UZEMNENIE
MODRY: NEUTRALNY
HNEDY: ZIVY (FAZA)

Pretoze farby tohto kédu nemusia zodpovedat farebnému oznaceniu na zastréke, postupujte nasledovne:

Napajanie

«  Skontrolujte napajanie v domécnosti. Tato rdra vyzaduje prad cca 12 A, 230V 50 Hz.

« Napajaci kébel je priblizne 1 metra dlhy.

« Pouzité napatie musi byt rovnaké ako uvedené na tejto rure.
Pouzitim vy3$sieho napatia mozete sposobit poskodenie alebo Uraz. PouZitim nizsieho napatia mozete sposobit
pomalé varenie. Nezodpovedame za poskodenia vyplyvajlce z nespravneho pripojenia a pouzitia rdry.

« Ak je poskodeny napdjaci kabel, musi ho vymenit vyrobca, servisny technik alebo podobné kvalifikovana osoba.

Vodic, ktory je oznaceny zelenou a Zltou, musi byt pripojeny ku konektoru zéstrcky, ktory je oznaceny
symbolom ,E” alebo symbolom uzemnenia alebo zelenou a Zltou farbou alebo zelenou.

Modry vodi¢ musi byt pripojeny ku konektoru oznacenému znakom N’ ¢iernou alebo modrou farbou.
Hnedy vodi¢ musi byt pripojeny ku konektoru ozna¢enému znakom L, ¢ervenou alebo hnedou farbou.
Ak nie su konektory zastréky oznacené alebo ak neviete urcit spravnu polaritu, kontaktujte elektrikéra.

Ak nevykondte spravnu instaldciu, mézete poskodit mikrovinnd rdru a spdésobit zranenie. Vyrobca ani
predajca nezodpoveda za tieto udalosti.

ZALISOVANE ZASTRCKY
Ak je potrebné odstranit zalisovanu zastr¢ku z napajacieho kabla, musite ju odrezat a nahradit vhodnym
typom. Zalisované zéstrcky uz nie je mozné pouzit pre iné spotrebice, preto ich ihned'a bezpecne zlikvidujte.

Ak napajaci kdbel vyzaduje vymenu, musi to uskutocnit kvalifikovany technik za vhodny typ.
Platné, len ak je pouZit4 nalisovana zastrcka.

Po vymene poistky v zastrcke musite nasadit kryt poistky. Ak stratite kryt poistky, zaobstarajte si ndhradny.
Farba poistky musi byt podla farebnej vlozky v zéstrcke alebo podla farby vyznacenej na zakladni zastrcky.
Dodrziavajte tuto farbu pri objedndvani krytu poistky. je mozné vlozit len 13 A ndhradnu poistku schvélenu
ASTA pre BS 1362.
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Vseobecné pouzitie

Nizsie su uvedené urcité bezpecnostné pravidla, ktoré je potrebné dodrziavat pre zaistenie spravnej

prevadzky spotrebica:

1. Nepouzivajte rdru na iny Ucel ako je priprava pokrmov, napriklad na susenie odevov, papier alebo inych
nejedlych veci, alebo na sterilizacné ucely.

2. Nepouzivajte ruru ked'je prazdna, moze to sposobit jej poskodenie.

3. Nepouzivajte vnutorny priestor rury ako skladovaci priestor, napriklad pre papiere, kucharske knihy, riad,
atd.

4. Nepouzivajte ruru bez vlozeného skleneného taniera. Uistite sa, Ze je spravne vloZzeny na otocnej zékladni.

5. Zvyste pozornost pri vyberani oto¢ného taniera po priprave masa, ktoré moze spdsobit nahromadenie
tuku na tanieri.

6. Na rozdiel od mikrovinnych rur, tdto rira méze mat horci kryt a dvierka. Pri manipuldcii s nddobami vzdy
pouzivajte kuchynské rukavice. Zvyste pozornost pri dotyku ¢asti inych ako ovlddaci panel po pouziti grilu
alebo kombinovaného rezimu.

7. Ak je rura hortca pocas kombinovanej pripravy, nepouzivajte plastové alebo polystyrénové nadoby pre
mikrovinny ohrev. M6Zu sa roztavit.

8. Nepouzivajte pre varenie recyklovany papier. Méze obsahovat ¢iastocky kovu, ktoré mézu spdsobit
iskrenie a poskodit raru.

9. Nepokracujte vo vareni s kovovym riadom, ak spdsobuje iskrenie. Pozrite si,Prislusenstvo” na nasledujicej
strane o pouziti spravneho prislusenstva a riadu.

10. Nenechavajte rdru bez dozoru pocas dlhych ¢asov pripravy. MoZe to spdsobit prehriatie a poZiar.

11. Nepripravujte ziadne pokrmy obsahujuce blany, ako su vaje¢né Zltky, zemiaky, kuracie pecene, atd., bez
predchadzajlceho prepichnutia vidlickou.

12. Nepripravujte popcorn, pokym nie je na to urceny alebo ak nie je komer¢ne baleny a odporucany pre
mikrovinné rury. Pri popcorne pripravovanom v rdre sa vyskytne viac neprasknutych zn. Nepouzivajte
olej, ak to nepredpisuje vyrobca.

13. Nepokusajte sa ovladat tento spotrebic s otvorenymi dvierkami.

14. Nepokusajte sa skladat kryty, panely, atd.

15. Kontrolujte rdru pocas pripravy pokrmov v recyklovatelnych naddobach z plastu, papiera alebo inych
horlavych materialov.

16. Ak si vS§imnete dym, vypnite alebo odpojte spotrebic a nechajte dvierka uzatvorené, aby ste udusili
pripadny plamen.

17. Mikrovinny ohrev ndpojov moéze viest k oneskorenému ndhlemu zovreniu, preto manipulujte s nadobami
opatrne.

18. Pred varenim odstrante veka a pokrievky pri uzatvorenych nadobach.

19. Medzi povrch rdry a dvierka nevkladajte cudzie predmety. To moze sp6sobit nadmerné unikanie
mikrovinnej energie.

20. Nepecte popcorn dlhsie ako to udédva vyrobca. (¢as pripravy je vacsinou do 3 minut). DIhsie pecenie
nevytvori viac popcornu, méze spdsobit poziar. TaktieZ sa moze zohriat skleneny tanier a moze prasknut.

21. Ked ohrievate pokrmy v plastovych alebo papierovych nadobach, kontrolujte ich po cely ¢as pripravy, aby
sa nevznietili.

22. Pred poddavanim potravin alebo napojov vzdy skontrolujte ich teplotu, hlavne detom alebo starsim
osobdm. Toto je ddlezité, pretoze potraviny ohrievané v mikrovinnej rire mézu byt este teplejsie aj po
vypnuti ohrevu.

23. Vajicka v skrupine a celé natvrdo uvarené vajcia neohrievajte v mikrovinnej rure, pretoze mézu
explodovat aj po skonceni mikrovinného ohrevu.

24. Udrzujte kryt vinovodu ¢isty. Utrite vnutro rary jemne navlhéenou utierkou po kazdom pouziti. Ak
ponechéte tuk vo vnutornom priestore riry, méze sa pri opatovnom zapnuti prehriat, spdsobit dym alebo
poziar, co moze viest k poskodeniu rury.
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25. Nikdy neohrievajte olej alebo tuk na vysoku teplotu, pretoze nie je mozné kontrolovat ich teplotu a tym
mozete spOsobit ich prehriatie a vznietenie.

26. Pocas poutzitia sa spotrebic ohrieva. Nedotykajte sa casti vo vnutri rary.

27.NepouZzivajte v rire parny Cistic.

ZABRANENIE EXPLOZII A NAHLEMU ZOVRETIU

POZOR: Tekutiny, ako je voda, kava alebo ¢aj maju schopnost prevarenia za bod varu bez viditelného
znaku varu z dévodu pnutia povrchu tekutiny. Viditelné bublanie alebo vrenie nemusi byt viditelné ani
po vybrati nadoby. Toto moze sposobit nahle zovrenie horucich tekutin po vlozeni lyzicky alebo iného
predmetu do tekutiny.

Pre znizenie rizika tirazu oséb:

a) Neprehrievajte tekutiny.

b) Zamiesajte tekutiny pred a v polovici ohrevu.

c) Nepouzivajte rovnostranné nadoby a nadoby s izkym hrdlom.

d) Po ohreve nechajte nadobu odstat v rtre pred vybratim.

e) Zvyste pozornost pri vkladani lyzi¢ky alebo iného riadu do nadoby.

1. Vajicka
Nikdy nevarte vaji¢ka v skrupine. Nahromadena para vo vajicku moze spdsobit expléziu. Ak chcete
varit alebo ohrievat vaji¢ka, musite vzdy prepichnut zitky, pretoze tie mézu taktiez explodovat. Natvrdo
uvarené vajicka vzdy nakrdjajte na platky pred ohriatim v rure.

2. Prepichnutie
Vzdy prepichnite pokrmy, ktoré maju kozu alebo blanu, napriklad zemiaky, paradajky, jablka, klobasy, atd.
Ak ich neprepichnete, nahromadena para v pokrme moéze explodovat.

3. Pokrievky
Vzdy zlozte pokrievky alebo otvorte uzatvorené nadoby pred ohrevom pokrmov a tekutin. Ak tak
neurobite, tlak vo vnutri sa méze nadmerne zvysit a sposobit expldziu aj po skonceni procesu ohrevu.
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AKY RIAD MOZETE POUZIiVAT?

Pouzivajte len riad vhodny pre mikrovinné rury.

Pred pouzitim vzdy skontrolujte, ¢i je riad vhodny pre mikrovinné rury.

Material I((sonrll\illekéné Mikrovinny Komb.inované
A ohrev varenie
varenie
Sklo (oby¢ajné) Nie Ano (1) Nie
Sklo (teplu odolné) Ano Ano Ano
Sklokeramika a keramika (tepelne odolna) Ano Ano (1) Ano (1)
Kamenina Ano Ano Ano
Porcelan (teplu odolny) Ano Ano Ano
Plast (oby¢ajny) Nie Ano (2) Nie
Plast (teplu odolny) Ano (2) Ano (2) Ano (2)
Nadoby z hliniku/hlinikova félia Ano Ano (3) Ano
Kovové plechy na pecenie Ano (4) Nie Ano (4)
Kov (panvice, atd) Ano Nie Nie
Papier Nie Ano Nie

1. Bez kovovych ¢asti alebo pasikov.
2. Niektoré plasty su teplu odolné len do urcitej teploty.
Kontrolujte pozorne!

3. Je mozné pouzit hlinikovu féliu na prekrytie jemnych casti potravin (toto brani nadmernému

prepeceniu).

4. Kovové nadoby je mozné pouzit v kombinovanom rezime, avsak, ak st velmi hlboké, znac¢ne znizuju

ucinnost, pretoze kov odraza mikrovinnu energiu.

Mikrovinny ohrev

Riad a varné nadoby pouzivané v mikrovinnej rdre musia byt z materialu, ktory nefunguje ako bariére
mikrovinnej energie. VSeobecne to znamena, ze by ste mali varit v (papieri), plaste, skle alebo keramike.
Kovové panvice odrazaju mikrovinnu energiu a spomaluju varenie a nemali by sa pouzivat. V spojeni s
materialom, tvar nadoby by mal byt taktiez brany do Uvahy. Okruhle tvary poskytuju rovnomernejsie varenie.
Hranaté nadoby mézu sposobit nadmerné prevarenie potravin, pretoze absorbuju velké mnozstvo energie.

Plytké nadoby poskytuju rovnomernejsie vysledky pecenia.

Riad vyrobeny z porceldnu a keramiky je vhodny pre vasu mikrovinnu raru. Vacsina typov skla je taktiez velmi
vhodna. Krystalové sklo méze prasknut a preto nie je vhodné ho pouzivat. Plast a papier je taktiez mozné
pouzit, poskytuju odolnost teploty ohriateho pokrmu. Pre varenie pouzivajte len plast, ktory je odolny
teplotam nad 120°C, napr. polypropylén a polyamid. Niektoré plastové materialy, napr. melamin, bude ohriaty
mikrovinami a poskodeny. Pre kontrolu vhodnosti riadu vykonajte nasledujuci test:

Vlozte prazdnu nadobu a pohar vody do mikrovinnej rury. Voda je potrebnd, pretoze rdra sa nesmie pouzivat

prazdna alebo len s prazdnymi nadobami.

Zapnite mikrovinnu rdru na plny vykon na jednu minutu. Vhodny riad sa ohreje len mierne.
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Kovové nadoby, napr. hlboké panvice by sa nemali pouzivat v mikrovinnej rire. Nepouzivajte taniere alebo
nadoby s dekoraciami, pretoze kov, napr. zlato moéze stratit odtien.

Malé kusky hlinikovej folie mézete pouzit, ale len na zakrytie oblasti, ktoré sa lahko prepecu (napr. na zakrytie
koncov kuracich kridelok, a rybich chvostov) ale félia sa nesmie dotykat stien rury, pretoze moéze sposobit
poskodenie.

Pozor:

« Vobchodoch je mnozstvo dostupného prislusenstva. Skor ako ho kupite sa uistite, ze je vhodné pre
pouzitie v mikrovinnej rure.

» Ked'vlozite potraviny do mikrovinnej riry, uistite sa, Ze potraviny, podlozky pod potraviny alebo
kryt nie je v priamom kontakte s vnitornymi stenami alebo stropom rury, pretoze to moéze sposobit
sfarbenie.

SK-12
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POKYNY KVARENIU

Pouzivajte len riad vhodny pre mikrovinné rury.
Pri vareni v mikrovinnej rdre mikroviny musia prechddzat cez potraviny, bez odrazu alebo absorpcie riadom.
Zvyste pozornost pri vybere priborov. Ak je pribor vhodny pre mikroviny, nemusite sa obavat.

Nasledujuca tabulka zobrazuje zoznam riadu a moznost jeho pouzitia v mikrovinnej rure.

Riad Bezpecnost Poznamky

Hlinikova folia A Méze byt pouzitd v malych mnoZstvach pre ochranu
Casti pred spalenim. Moze sa objavit iskrenie, ak sa félia
dotkne vnutornych stien rury.

Zapekacia misa ° Neohrievajte dlhsie ako 8 mindt.

Porcelén a hlineny riad ° Porcelan, glazovany riad a jemny porcelan je vhodny,
pokym nemé kovovu dekoréciu.

Recyklovatelny polyesterovy papierovy ° V tychto obaloch su balené mrazené potraviny.

tanier

Fast-food obaly

Polystyrénové nadoby ° Mbzete pouzit na ohrev pokrmov.

Prehriatie moze sposobit tavenie polystyrénu.

Papierové sacky alebo noviny X Méze sposobit ohen.

+ Recyklovany papier alebo kovové X Méze sposobit iskrenie.

spony

Skleneny riad

. Stolovaci riad ° Mézete pouzit, ak nema kovovu dekoraciu.
MozZete pouzit na ohrev pokrmov a tekutin.

. Jemné sklo ° Jemné sklo méze prasknut, ak sa néhle ohreje.

«  Sklenené misy . Musite zloZit pokrievku. Vhodné len pre ohrev.

Kov

+  Misy X Moze sposobit iskrenie alebo ohen.

« Uzatvorené sacky z mraznicky X

Papier

Taniere, salky, obrusky a kuchynsky ° Pre kratke varenie a ohrevy.

papier TaktieZ pre absorpciu nadbyto¢nych tekutin.

Recyklovany papier X Mbze spOsobit iskrenie.

Plast

«  Nadoby ° Vhodné, ak st odolné voci teplu. Niektoré plasty sa
mozu sfarbit alebo deformovat. Nepouzivajte plasty s
obsahom melaninu.

Félia . Mézete pouzit na uchovanie vlhkosti. Nesmie sa
dotykat pokrmov. Zvyste pozornost pri odstranovani
félie, pretoze moéze vystupovat horuca para.

« Mraziace sacky A Len ak st vhodné su mikrovinnej rdry. Nesmu byt tesne
uzatvorené. Prepichnite vidlickou, ak je to potrebné.
Voskovany papier ° Mézete pouzit na uchovanie vihkosti a pre ochranu

pred striekanim $tavy.

e: Odporucané pouzitie
A: Obmedzené pouzitie
X: Neodporucané
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OVLADACI PANEL
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@ Displej: Zobrazi sa ¢as pripravy pokrmu, Groveit
vykonu, indikatory programu a nastaveny cas.
MW (@): Ked' blikd tento indikator, rdra funguje v
rezime mikrovinného varenia.

Grill (w): Ked' blika tento indikator, rdra funguje v
rezime grilu.

Combi (M): Ked' blika tento indikator, rdra funguje
v rezime kombinovanej pripravy.

Convection (®): Ked blika tento indikator, rdra
funguje v rezime konvencnej pripravy.

Defrost (%4): Ked blika tento indikator, rara
funguje v rezime rozmrazovania.

Auto-cook (w): Ked blika tento indikator, rara
funguje v rezime automatickej pripravy.

Warm (@d): Ked'blika tento indikator, rdra funguje
v rezime ohrevu.

Steam Cleaning (°%3): Ked' blika tento indikator,
rdra funguje v rezime parného cistenia.

Gram (&): Ked'blika tento indikator, rdra funguje
v rezime zadania hmotnosti.

@ Auto cook: Pouziva sa na pripravu alebo
zohrievanie.

® Combi: Sluzi na volbu rezimu kombinovanej
pripravy.

@ Convection: SIUzi na volbu rezimu konvenk¢nej
pripravy a zvolenej teploty.

® Grill: SIuzi na volbu rezimu grilu.

(® MW: SIUzi na nastavenie Grovne vykonu mikrovin.

@ ZERO ON: Sluzi na zapnutie napéajania rary.

Otocny ovladac: Sluzi na nastavenie casu,
hmotnosti a mnozstva.

® Kuchynsky ¢asovac: SIUzi na nastavenie minttky.

STEAM CLEANING: SIUzi na nastavenie
vnutorného priestoru rury.

@) Defrost: SItZi na rozmrazovanie potravin.

@ Warm: SIUzi na udrzanie pokrmu teplého.

@ START/SPEEDY COOK: SIUzi na spustenie

programu alebo rychly start (kazdym stlacenim

pridate 30 sekind ¢asu mikrovinnej pripravy).
STOP/CLEAR: Sluzi na zastavenie prevadzky rary

alebo na vymazanie udajov pripravy pokrmu.

@ TLACIDLO OTVARANIA DVIEROK: Stla¢enim
tohto tlacidla otvorite dvierka spotrebica.
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PRISLUSENSTVO

Tato rura je dodavana s prislusenstvom. Mézete ho pouzit pri réznych druhoch pripravy.

@ Otocny tanier - vycentrujte tanier na voditko pri pouziti funkcie mikrovin. Polozte pokrmy alebo vhodny
riad priamo na skleneny tanier.

‘ POZNAMKA: Skleneny tanier je pripevneny k pravému ochrannému obalu.

@ Voditko - voditko musi byt vzdy na mieste pri pouziti rdry.

‘ DOLEZITE: voditko musi byt umiestnené uprostred priestoru dna rdry.

® Kovovy rost - vycentruijte roét na kovovy podnos, ked' pouzivate gril a menu automatickej pripravy 1, 2, 3,
4.

B AKO POUZIVAT PRISLUSENSTVO

Skleneny otocny tanier Kovovy rost Stojan na ohrev tanierov
(Len prémiové modely))

«  Vsetky rezimy pripravy pokrmu. |«  Grilovanie.

«  Konvek¢né varenie.

+  Kombinované varenie.

+ Menu automatickej pripravy + Ohrev tanierov.
1~4.
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PRED SPUSTENIM PREVADZKY

ZAPNUTIE A VYPNUTIE NAPAJANIA RURY

Pri prvom pripojeni rury k elektrickej sieti, sa na displeji nezobrazi ni¢.

+
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@

o

&

O

1.

Stlacte a podrzte tlacidlo ZERO ON dovtedy, pokial sa displej nezapne a
nezaznie zvukova signalizécia.
Rura je zapnuta.

2. Stlacte a podrzte tlacidlo STOP/CLEAR dovtedy, pokial displej nezhasne.
Rura je vypnuta.

POZNAMKA:

Ak je napajanie vypnuté, displej bude zhasnuty dovtedy, pokial
spotrebi¢ opat nezapnete stlacenim a podrzanim tlacidla ZERO ON,
po ¢om sa displej zapne a zaznie zvukova signalizacia.

Rura sa vypne automaticky po uplynuti 10 mintt bez pouzivania
spotrebica.

REZIM KUCHYNSKEHO CASOVACA

KUCHYNSKY CASOVAC funguje ako mindtka.
KUCHYNSKY CASOVAC pracuje bez mikrovinnej energie.
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1.

Stlacte tlacidlo STOP/CLEAR.
Na displeji sa zobrazi,: 0"

Jedenkrat stlacte tlacidlo Kuchynského ¢asovaca.

Otocenim oto¢ného ovladaca nastavte ¢as, od ktorého chcete spustit
odpocitavanie.

Pre ¢as 11 minut, oto¢enim oto¢ného ovladaca nastavte 11:00.

(je mozné natavit az 60 minut)

Na displeji sa zobrazi,11:00"

Stlacte tlacidlo START/SPEEDY COOK.

Na displeji sa spusti odpocitavanie ¢asu, zostavajuceho rezime
Kuchynského ¢asovaca.

Ked'skonc¢i rezim Kuchynského casovaca, zacujete 3 zvukové signaly.
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OBSLUHA

TIPY:
Precitajte si tento ndvod na obsluhu za uc¢elom spravneho a bezpecného pouzitia pred pouzitim ovladacov,

nastaveni, vlozte jeden pohdr vody do rury a zapnite ohrev pre otestovanie prevadzky.

POZNAMKA:

Po skonceni ohrevu zazneju tri akustické signaly, Na displeji sa zobrazi ,End’, otocny tanier sa prestane
otacat a osvetlenie zhasne. Rura bude vydavat akusticky signal kazdd 1 mindtu, kym nestlacite tlacidlo
STOP/Clear, alebo neotvorite dvierka.

Ventilator pokracuje v prevadzke dalsie 2 minuty po skoncéeni varenia z dévodu bezpecnosti. (displej
zobrazi,,COOL" a,, :0 alebo clock”) Otvorenie dvierok pocas varenia spdsobi zastavenie rury a procesu
ohrevu a pozastavi sa odpocitavanie ¢asu. Ked stlacite START/ Speedy Cook, pokracuje odpocitavanie. Ked'
stlacite STOP/Clear, ohrev sa zrusi. Rura zobrazi nastaveny c¢as v 10 sekundovych krokoch (az do 5 minut
Casu pripravy), v 30 sekundovych krokoch (az do 10 minut pripravy), v 1 minttovych krokoch (az do 60
minut pripravy).

MIKROVLNNY OHREV

Tento mikrovinny spésob vdm umoziuje varit pokrmy pozadovany ¢as. V spojeni s maximalnym vykonom
(100%), mézete zvolit rézny vykon mikrovin od 10% do 90% pre potraviny, ktoré vyzadujui pomalsie varenie.
Ak ste pouzivali spotrebic na grilovanie, konvekené alebo kombinované varenie, nechajte ju pred opatovnym
pouzitim vychladnut. Nikdy nezapinajte mikroviny, ked'je rura prazdna.

1. Stla¢te M/W raz. Rozsvieti sa kontrolka M/W.

m W Mm@ Na displeji sa zobrazi,P-HI".

(%) O O 2. Zvolte prislusny vykon opatovnym stlacenim M/W, pokym sa nezobrazi
pozadované percento. Pozrite si tabulku vykonov nizsie pre
podrobnosti.

+ 3. Otocenim oto¢ného ovladaca nastavte cas trvania pripravy.
=®N Pre pripravu 5 minut 30 sekind otocte ovladac doprava pre nastavenie
) 5:30. (az do 60 minut) Na displeji sa zobrazi,5:30".
G 4. Stlacte START/Speedy Cook.
= Zapne sa osvetlenie rury a oto¢ny tanier sa za¢ne tocit.
Zacne sa ohrev a ¢as na displeji sa za¢ne odpocitavat.

V) 02

O % POZNAMKA:

Rura bude automaticky pracovat na 100% vykonu, ak zadate cas bez

volby vykonu. Mozete skontrolovat vykon pocas varenia stlacenim
M/W. Displej zobrazi aktualny vykon na 3 sekundy.

POZNAMKA:

Rura automaticky funguje na 700% mikrovinného vykonu ak
zaddate Cas pripravy bez predchddzajucej volby vykonu. Mozete
skontrolovat Urover vykonu pocas priebehu pripravy stlacenim
tlacidla M/W. Displej zobrazi aktudlny vykon na 3 sekundy.
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Tabulka vykonov

Vykon Percenta Vystup Vykon Percentd Vystup

P-HI 100% 900 W P-50 50% 450 W

P-90 990% 810W P-40 40% 360 W

P-80 980% 720 W P-30 30% 270W

P-70 970% 630W P-20 20% 180 W

P-60 960% 540 W P-10 10% 0W

P-00 90% 900 W

GRIL

Gril umozhuje rychle pe¢enie a zapekanie potravin bez pouzitia mikrovin.

o 3

O &9 O
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1. Stlacte tlacidlo Grill raz. Indikator Grill (horny gril) sa rozsvieti.

2. Otocenim ovladaca nastavte ¢as grilovania.
Pre grilovanie 11 minut otocte ovladac¢ doprava pre nastavenie 11:00.
(az do 60 minut)
Na displeji sa zobrazi, 11:00".

3. Stlacte START/Speedy Cook.
Zapne sa osvetlenie rdry a otocny tanier sa zacne tocit.
Zacne sa ohrev a cas na displeji sa zacne odpocitavat.

POZNAMKA:
Ohrevné teleso sa nachadza v hornej casti rury.

POZNAMKA:

Pri prvom pouziti riry sa moze vyskytnut zépach a dym. Aby ste
tomu zabranili pri priprave jedla, zahrejte horné a spodné grilovacie
teleso bez jedla na priblizne 10 minut.

Polozte potraviny priamo na rost, na rovny podnos alebo na teplu
odolny tanier na podnos.

POZOR:

Teplota v rure a na okienku je velmi vysoka.

Nedotykajte sa okna dvierok a kovovych casti interiéru po vybrati
pokrmu. Pouzite kuchynské rukavice.

Odporucané pouzitie

Riad

muffinov.
Rura bude hortca.
Polozte pokrm na rost.

Tento spdsob je idedlny pre pecenie chleba alebo Pouzite vhodny riad.

PretoZe teraz sa nepouziva mikrovinna energia, mozete
vlozit kov priamo na kovovy rost bez rizika iskrenia.
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KONVEKCNA PRiPRAVA (S PREDHREVOM)

Pre konvek¢nt pripravu odporucame predhriat rdru na spravnu teplotu pred vliozenim pokrmu do rury.
Maximalny cas predhrevu je 30 minut. Ak sa varenie nespusti ihned po predhreve, indikator konvekcie bude

blikat a zobrazi sa teplota predhriatej rury.

Udrziava sa 15 minut; potom sa automaticky vypne.
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1.

Stlacte raz Convection. Rozsvieti sa indikator Convection.
Na displeji sa zobrazi, 180C" .

Zvolte teplotu konvekéného rezimu stlacenim tlacidla Convection, kym
sa nezobrazi pozadovana teplota.

Poradie volby teplot

180C — 190C — 200C — 210C — 220C —
40C — 100C — 110C — 120C —
130C — 140C — 150C — 160C — 170C —

Stlacte START/Speedy Cook. Indikator Convection blika.

Teplota predhrevu a,PrE-" blika striedavo na displeji.

Rura zacne predhrev. Ked'je rura predhriata, zaznie akusticky signél a na
displeji sa zobrazi teplota.

Otvorte dvierka a vlozte pozadovany pokrm do rury.

Zobrazi sa teplota rury na displeji.

Otocenim ovlddaca nastavte ¢as trvania pripravy.
Pre ¢as pripravy 11 minut otocte ovladac doprava pre nastavenie 11:00.
(az do 60 minut). Na displeji sa zobrazi, 11:00"

Stlacte START/Speedy Cook.
Rozsvieti sa svetlo rury a tanier sa zacne otéacat.
Spusti sa varenie a za¢ne sa odpocitavat ¢as zobrazeny na displeji.

POZNAMKA:

Mézete skontrolovat nastavenie teploty pocas predhrevu stlacenim tlacidla Convection.
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KONVEKCNA PRiIPRAVA (KLASICKE PECENIE)

Konvekény rezim vam umoznuje pripravovat pokrmy ako v klasickej rure. Mikroviny sa nepouzivaju.
Vzdy pouzivajte na vyberanie riadu kuchynské rukavice, pretoze moéze byt velmi horuci.

1. Stlacte raz tlacidlo Convection. Indikdtor Convection svieti.

2@@
N
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Na displeji sa zobrazi, 180C".

. Zvolte teplotu konvekéného spdsobu pripravy stlacenim tlacidla
Convection, pokym sa nezobrazi pozadovana teplota.

Poradie volby teplot

: =®N
S (G

180C — 190C — 200C — 210C — 220C —
40C — 100C — 110C — 120C —
130C — 140C — 150C — 160C — 170C —

V) (0] 3.

O &

Otocenim ovladaca nastavte ¢as trvania pripravy.
Pre ¢as pripravy 11 minut otocte ovlada¢ doprava pre nastavenie 11:00.
(az do 60 minut). Na displeji sa zobrazi, 11:00"

4. Stlacte START/Speedy Cook.
Rozsvieti sa svetlo rury a tanier sa za¢ne otacat.
Spusti sa varenie a za¢ne sa odpocitavat ¢as zobrazeny na displeji.

POZNAMKA:

Mozete skontrolovat nastavenie teploty pocas pecenia stlacenim Convection.

Kvasenie

teplotu.

« 40C teplota konvenk¢nej pripravy je dostato¢na na kvasenie pokrmov ako je chlieb.
«  Vysoké teploty vo vnutri riry mézu znizit kvalitu kvasenia. Pred pouzivanim ochladte vnutro rdry na izbovu

Odporucané pouzitie

Riad

Tato funkcia je idealna pre pripravu snehovych
pusiniek, kolacov, susienok, kolacikov, chleba,
pudingov, velkych ovocnych kolacov a vsetkych druhov
cesta.

Pamatajte, Ze rura bude horuca.

Polozte pokrm na rost.

PouZzite riad vhodny do rury.
PretoZe teraz sa nepouziva mikrovinna energia, mozete
vlozit kov priamo na kovovy rost bez rizika iskrenia.
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KOMBINOVANA PRiPRAVA

Tato funkcia umoznuje kombinovat konvekénu prevadzku s mikrovinami pre vytvorenie klasickych pecenych
alebo opekanych potravin za kratky cas. Vzdy pouzivajte riad vhodny pre mikroviny a klasické rury. Sklo a
keramika je idealna, pretoze umoziuje penetraciu mikrovin pre rovnomerny ohrev.

Vzdy pouzivajte na vyberanie riadu kuchynské rukavice, pretoze je velmi horuci.

1. Stlacte tlacidlo Combi.
Indikator Combi sa rozsvieti a na displeji sa zobrazi,C-0".

Ot
Onm
2%[-}

. Zvolte pozadovany vykon.
Napriklad: C-HI
Stlacte opat Combi, na displeji sa zobrazi,C-HI" .

ONONO % Displej MW vykon
Cc-0 40%
C-HI 50%

+
=N c-L0 30%
S |
= POZNAMKA:

V sekvenénom rezime prevadzky je mozné zvolit len ,C-0".

o % 3. Stlacte raz tlacidlo Convection.

O % Na displeji sa zobrazi,180C".

Zvolte teplotu konvekéného rezimu pripravy stla¢enim tlacidla
Convection, pokym sa nezobrazi prislusna teplota.

Poradie volby teplot

180C — 190C — 200C — 210C — 220C —
40C — 100C — 110C — 120C —
130C — 140C — 150C — 160C — 170C —

4. Oto¢nym ovladacom nastavte as pripravy.
Pre ¢as pripravy 11 minut otocte ovldadacom doprava pre nastavenie
11:00. (az do 60 minut) Na displeji sa zobrazi, 11:00"

5. Stlacte START/Speedy Cook.
Rozsvieti sa svetlo rury a tanier sa za¢ne otéacat.
Spusti sa varenie a za¢ne sa odpocitavat ¢as zobrazeny na displeji.

POZNAMKA:

Mozete skontrolovat teplotu pripravy pocas priebehu stlacenim
tlacidla Convection.

Displej zobrazi teplotu na 3 sekundy.

V sekvenc¢nom rezime pripravy je mozné zvolit len,,C-0"

SK - 21

Copyright © 2020, Fast CR, a.s. Revizia 01/2021



ROZMRAZOVANIE PODLA HMOTNOSTI

Rozmrazovanie podla hmotnosti automaticky nastavi ¢asy rozmrazovania a Urovne vykonu pre dosiahnutie
pozadovanych vysledkov.
Pocas procesu rozmrazovania zaznie z rary akusticky signal pre pripomenutie kontroly potravin. Zaznie

akusticky signal, otvorte dvierka, otocte rozmrazeny pokrm a zatvorte dvierka, stla¢te START/Speedy Cook.

1.

Stlacte raz Auto Defrost. Indikator Defrost svieti a zobrazi sa, 0"
Indikator,g" blika.

B 9 &
(%) O O 2. Oto¢nym ovlddacom nastavte hmotnost.
o 0 Hmotnost méZzete nastavit od 200 g do 3000 g.
Hmotnost sa meni v 50 g krokoch.
+ Pre rozmrazovanie potravin s hmotnostou 1000 gramov, otocte ovladac
=@N doprava pre nastavenie 1000. Na displeji sa zobrazi, 1000".
3 ] 3. Stlacte START/Speedy Cook.
Rozsvieti sa osvetlenie rury a tanier sa za¢ne otacat. Indikator,g”
= zhasne.
Spusti sa ohrev a cas sa za¢ne odpocitavat.
© & 4. Zaznie akusticky signal, otvorte dvierka, oto¢te zmrazeny pokrm a
O % zatvorte dvierka, stlacte tlacidlo START/Speedy Cook.
POZNAMKA:

Zacne sa rozmrazovanie podla hmotnosti. Cas rozmrazovania sa uréi
automaticky podla zadanej hmotnosti.

ROZMRAZOVANIE PODLA CASU

Pocas procesu rozmrazovania zaznie akusticky signél pre upozornenie na kontrolu pokrmu.
Zaznie akusticky signal, otvorte dvierka, otocte pokrm a zatvorte dvierka, stlacte tlac¢idlo START/Speedy Cook.

B3]
®

6

Os

5
@)

- =®N
s ]

Oe

0

1.

Stlacte dvakrat Auto Defrost.
Indikator Defrost svieti a zobrazi sa, 0"

2. Oto¢nym ovlada¢om nastavte ¢as rozmrazovania.

Pre ¢as 11 minut otocte ovladac doprava pre nastavenie 11:00. (az 60
minut)
Na displeji sa zobrazi, 11:00"

3. Stlacte START/Speedy Cook.

Rozsvieti sa osvetlenie riry a tanier sa za¢ne otacat.
Spusti sa ohrev a Cas sa zacne odpocitavat.

4. Zaznie akusticky signal, otvorte dvierka, otocte zmrazeny pokrm a

zatvorte dvierka, stlacte tlacidlo START/Speedy Cook.
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AUTOMATICKA PRIPRAVA

Tato funkcia vdm umoznuje jednoducho a automaticky pripravovat siroky rozsah chutnych jedal.
Vzdy pouzivajte kuchynské rukavice pri kontakte s riadom v rure.

1. Stlacte tlacidlo Auto Cook raz.
Rozsvieti sa indikator Auto Cook.
Na displeji sa zobrazi,AC-1".

= T 2. Zvolte menu stlacenim tlacidla Auto Cook, pokym sa nezobrazi
pozadované menu.

¥
=®N Pozrite si tabulku menu pecenia nizie pre podrobnejsie informécie.
°© C | 3. Otocte ovladac pre nastavenie hmotnosti pecenia.
Pre pecenie 1000 gramov otocte ovladac doprava pre nastavenie 1000
- G.(az do 2000 gramov)

Na displeji sa zobrazi, 1000”. Na displeji sa zobrazi,g". Pozrite si tabulku
menu pre podrobnosti.

% 4. Stlacte START/Speedy Cook.

Rozsvieti sa svetlo rury a tanier sa za¢ne otacat.
Spusti sa pecenie a zacne sa odpocitavat ¢as zobrazeny na displeji.

POZNAMKA:
MéZete skontrolovat nastavenia menu pripravy pocas priebehu
stlacenim tlacidla Auto Cook.

Menu Auto Cook
Stlacte tlacidlo Minimalna | Maximalna | Hmotnostny
Auto Cook A (e S hmotnost hmotnost krok
Raz ROAST PORK 500 g 2000 g 100 g
Dvakrat ROAST BEEF 5009 2000 g 1009
Trikrat ROAST CHICKEN 800 g 20009 1009
Styrikrat BAKED FISH 3009 900 g 1009
Patkrat FRESH VEGETABLES 100 g 9009 509
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Auto Cook

Pociatocna

Menu teplota HERENE
1. Upravte mdso na rovnaky tvar.
2. Polozte mdso priamo na tanier.
ROAST PORK 3. Potrite trochou oleja. Nadoba vhodna
4. Umiestnite pec¢ienku mastnou stranou dolu. pre mikroviny a
Chladnic¢ka 5. Pecte na,AUTO COOK-ROAST PORK alebo odolnd voci teplu.
ROAST BEEF". (napr. Pyrex.)
ROAST BEEF 6. Otocte po zazneni signélu. Kovovy rost
7. Vyberte z rdry. Vysuste nadmernu $tavu.
8. Nechajte odstat 10 minut pred servirovanim.
1. Umyte a vysuste. Spojte nohy k trupu.
2. Prekrojte kozu pod stehnami.
3. Potrite zmesou masla celé kurca. Nadoba vhodna
ROAST 4. Dajte kur¢a prsnou stranou na misu. pre mikroviny a
Chladnic¢ka 5. Pecte na,AUTO COOK-ROAST CHICKEN". odolna voci teplu.
CHICKEN N S
6. Otocte po zazneni signélu. (napr. Pyrex.)
7. Vyberte z rdry. Vysuste nadbytoc¢nu Stavu. Kovovy rost
Ochutte solou podla potreby. Nechajte odstat
10 minut vo folii pred servirovanim.
1. Vsetky typy cerstvych ryb (okrem sekanych)
m()jete Pripravoyat’ celé, ﬁlgty alebo sFeaky. Nzdoba vhodna
BAKED FISH Chladnicka R o m, p piaj odolna vodi teplu.
citrébnovou stavou a dajte trochu masla.
Nezakryvajte nadobu. (napr. I?yrevx.)
4. Dajte kovovy rost na otocny tanier. Kovovy rost
5. Pecte na,AUTO COOK- BAKED FISH".
1. Umyte a odkvapkajte.
2. Dajte zeleninu na vhodnu nadobu.
3. Pokvapkajte 4-5 lyZicami vody. . .
FRESH 4. Zakryte foliou s dierkami alebo pokrievkou. Nadot')a vhodna
VEGETABLES 5. Dajte misu na otocny tanier. pre mikroviny,
6. Pecte na,AUTO COOK- FRESH VEGETABLES". napr. Pyrex.
*  Pre najlepsie vysledky nakrajajte zeleninu na
rovnako velké kusy.
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RYCHLE VARENIE

Funkcia rychleho varenia vdm umozriuje okamzité varenie v rure na plny vykon.
Tlacidlo speedy cook je predprogramované nastavenie predlzenia ¢asu v 30 sekundovych krokoch po

maximalne 5 minat.

1. Stlacte START/Speedy Cook.

V) [0 Zobrazi sa, : 30" Svieti indikator M/W.
Q &3 Rura za¢ne ihned fungovat. Nie je potrebné stlacat START/Speedy Cook.
Zapne sa osvetlenie rury a tanier sa za¢ne otacat a za¢ne sa odpocitavat

cas.

REZIM OHREVU TANIEROV (Len pre prémiovy model)

Rezim OHREVU TANIEROV umozriuje rure zohriat taniere pred podavanim pokrmu.
Prémiovy model je vybaveny Specidlne navrhnutym stoja na ohrev tanierov, ktory je ur¢eny len pre rezim
ohrevu tanierov. Vyberte prosim skleneny otocny tanier a vlozte stojan na ohrev tanierov do stredu

vnutorného priestoru radry.
Potom naukladajte taniere (rozsah velkosti od ?150 ~ 2260 mm) do stojana.

Teplovzdorné rukavice

1. Podrzte stlacené tlac¢idlo WARM na volbu pozadovanej teploty.
(od 40°C~80°C)

2. Otocenim oto¢ného ovladaca nastavte pozadovany ¢as ohrevu

+ .
=@ tanierov.
3 ( (od 10 sek.~ 60 minut)

3. Stlacte tlacidlo START/SPEEDY COOK.
Rozsvieti sa osvetlenie rury a zacne sa otacat oto¢ny pohon.

O % Spusti sa ohrev a na displeji sa za¢ne odpocitavanie ¢asu.
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POZNAMKA:
Ked'skonci rezim ohrevu tanierov, nechytajte prosim tanier alebo stojan holymi rukami, pretoze méze byt
horuci. Odporucame vam pouzit teplovzdorné rukavice.

OHREV

Funkcia OHREVU umoziuje rure zohrievat vas pokrm v ¢ase maximalne 60 minut.

1. Stlacte tlac¢idlo WARM.
(Teplota je priblizne 60°C.)

+ 2. Otocenim oto¢ného ovladaca nastavte cas pripravy.
=®N Pre ¢as pripravy 11 mindt, oto¢enim oto¢ného ovlddaca nastavte 11:00.
N ( (je mozné nastavit az 60 minut)
Na displeji sa zobrazi, 11:00".

®
@

P O
5 O

® [0S 3. Stlacte tlacidlo START/SPEEDY COOK.
O Rozsvieti sa osvetlenie rury a zacne sa otacat otocny tanier.
Spusti sa ohrev a na displeji sa za¢ne odpoditavanie ¢asu.

PARNE CISTENIE

Tato funkcia pouziva paru na Cistenie vnutorného priestoru rury.
ESte pred cistenim, nalejte 150 ~ 200 ml vody do 3alky alebo malej misky a vloZte ju do stredu oto¢ného
taniera.

1. Stlacte tla¢idlo STEAM CLEANING. Rozsvieti sa indikator pary.
Rura sa za¢ne na 10 minut zohrievat.
Ked je dokonceny ohrev, na displeji bude blikat,door”,0PEn”.
Mbzete vybrat $alku a vyuzit vihkost v rire na vycistenie vnutorného
priestoru rdry.

]
]

®
O

P Om

I

2. Ked'zohrievanie skonci, ,door”,,0PEn” sa na 5 minut zobrazi na displeji.
Ked uplynie 5 minut, spusti sa rezim automatického chladenia.

POZNAMKA:
Vysoka teplota vo vnutri riry, méze znizit i¢inok parného vykonu.
Pred pouzivanim ochladte vnutro rury na izbovu teplotu.

REZIM PRIPOMIENKY (Funkcia na pripomenutie dokonéenia pripravy)

Na pripomenutie toho, Ze méte v rdre pokrm, rdra jedenkrat za minutu spusti zvukovu signalizaciu, pokial
bud' neotvorite dvierka rury alebo nestlacite niektoré tlacidlo.
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ZASTAVENIE RURY POCAS PREVADZKY

1. Otvorte dvierka.
« Rura prestane pracovat.
« MozZete restartovat riru zatvorenim dvierok a stlacenim tlacidla Start/Speedy Cook.

2. Stlacte STOP/Clear.
« Rura prestane pracovat.
« Ak chcete zrusit nastavenia varenia, stlacte opat STOP/Clear.

NASTAVENIE POHOTOVOSTNEHO REZIMU ,,0”

1. Stlacte tlacidlo STOP/CLEAR.
Na displeji sa zobrazi, :0".

2. Stlacte a podrzte tlacidlo STOP/CLEAR, pokial displej nezhasne.

3. Na zrudenie POHOTOVOSTNEHO REZIMU 0" stla¢te a podrzte tlacidlo ZERO ON dovtedy, pokial sa displej
nezapne a nezaznie zvukova signalizacia.
Rura je opat pripravend pre standardné pouZzitie.

SPRAVY O CHYBE

» Ak je vnutorna teplota v rure vyssia ako pozadovana teplota,
tepelny senzor nebude fungovat spravne, Na displeji sa
zobrazi sprava ,Err 2".

Odpojte napdjanie a kontaktujte technika.

Err

Err

+ Ak je teplotny senzor odpojeny, na displeji sa zobrazi,,Err 3"
Odpojte napdjanie a kontaktujte servis.

ISKRENIE
Ak uvidite iskrenie, stlacte tlacidlo STOP/Clear a odstrarite problém.

Iskrenie je termin pre mikrovinné rury v pripade vytvérania iskier. Iskrenie je spésobené:
« Kov alebo alobal sa dotyka stien rury.

« Folia nie je ohnuta na pokrme (volné okraje funguju ako anténa).

«  Kov, ako su uzavieracie spony, ihly alebo taniere so zlatym okrajom v mikrovinnej rure.

«  Utierky z recyklovaného papiera obsahujice malé kovové ¢asti v mikrovinnej rure.
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ZAKLADNE PRAVIDLA

Pretoze mikrovinné varenie je odlisné od klasickej pripravy, mali by ste dbat na nasledujice pravidla,
kedykolvek budete pouzivat mikrovinnt rdru.

Ak nie je pokrm dopeceny

Skontrolujte, ¢i:

«  Zvolili ste spravny vykon?

« Jezvoleny ¢as dostatocny pre dany pokrm?. Zavisi od pociato¢nej teploty, hmotnosti pokrmu a hustoty.
« Jenéadoba vhodna?

Ak je pokrm upeceny nadmerne, napr. je vysuseny alebo spaleny

Pred opatovnym pecenim zvazte, Ci:

«  Nie je vykon velmi vysoky?

« Nebol nastaveny ¢as velmi dlhy? Zavisi od pociato¢nej teploty, hmotnosti pokrmu a hustoty.

Pamatajte pri rozmrazovani

« Tvar obalu mé vplyv na ¢as rozmrazovania. Plytké pravidelné obaly sa rozmrazuju omnoho rychlejsie ako velké
kusy. Oddelte kusy od seba, ihned ako je to mozné.

«  Prekryte oblasti pokrmov, ktoré sa za¢nu ohrievat, malymi kusmi félie.

«  Prirozmrazovani je lepsie postupovat pomalsie a ponechat este ¢as na odstétie.

Mnozstvo pokrmov

Vacsie mnozstvo pokrmov si vyzaduje dlh3i ¢as pripravy. Plati pravidlo, Ze dvojnasobné mnozstvo pokrmov si
vyzaduje takmer dvojnasobnu dobu pripravy. Ak jeden zemiak potrebuje na pripravu Styri minuty, priblizne
sedem minut je potrebnych pre pripravu dvoch zemiakov.

Pociatocna teplota pokrmu
NiZsia teplota pripravovaného pokrmu si vyZaduje dlhsi ¢as pripravy. Pokrmy s izbovou teplotou sa budu
hriat omnoho rychlejsie ako pokrmy vybraté z chladnicky.

Usporiadanie potravin

Pokrmy s velkym mnoZzstvom tuku a cukru sa budu ohrievat rychlejsie ako potraviny s va¢sim mnozstvom
vody. Tuk a cukor taktiez dosiahnu vy3siu teplotu ako voda pocas procesu varenia.

Hustejsie pokrmy si vyzaduju taktiez dlhsi ¢as ohrevu. ,Velmi husté” pokrmy ako je méaso si vyzaduje dlhsi ¢as
ako lahsie, pdrovité pokrmy, ako st napriklad piskotové kolace.

Velkost a tvar

Mensie kusky pokrmov sa ohreju rychlejsie ako vacsie kusy a rovnomerné pokrmy sa prehreju
rovnomernejsie ako pokrmy s nepravidelnymi tvarmi. Pri nepravidelnych tvaroch sa tensie ¢asti prehreju
rychlejsie ako hrubsie casti. Vlozte tenké ¢asti kuracich kridel a stehien do stredu misy.

Miesanie, otacanie potravin
Miedanie a otdcanie pokrmov su techniky pouzivané pri standardnom ako aj mikrovinnom druhu ohrevu pre
rychlejSie a rovnomernejsie rozdelenie tepla a pre zabranenie pred nadmernym prepecenim vonkajsich casti.
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Prekrytie potravin pomoze:

- Znizit striekanie

- Skratit cas pripravy

«  Zachovat vlhkost pokrmov

Pouzivajte pokrievky alebo félie, ktoré umoziuju prepustanie mikrovin.

Uvolnenie tlaku v potravinach

Niektoré potraviny su tesne pokryté kozou alebo blanou.

Tieto pokrmy sa musia pred ohrevom prepichnut pre uvolnenie tlaku a pre zabranenie pred pripalenim,
pretoze sa moze nahromadit para pocas pripravy. To plati pre zemiaky, kuracie prsia, klobasy, vaje¢né zftky a
niektoré druhy ovocia.

Cas odstatia

Vzdy nechajte pokrm po priprave odstét. Cas odstatia po rozmrazovani, vareni/ohreve vzdy zlepsuje vysledky,
pretoze teplota sa rozloZi rovnomernejsie v celom pokrme.

V mikrovinnej rdre sa priprava pokrmu dokoncuje aj po vypnuti ohrevu. Nevaria sa uz pomocou mikrovin,

ale pomocou akumulovaného tepla. Dizka ¢asu odstatia zavisi od objemu a hustoty pokrmu. Pri va¢sich,
hustejsich pokrmoch méze byt ¢as odstétia aj 10 minut. Pocas odstatia” sa mdze vnutorna teplota zvysit aj o
8°C.

Ukladanie pokrmov

Je niekolko spdésobov ukladania pokrmov pri mikrovinnom ohreve pre dosiahnutie najlepsich vysledkov.

Ak pripravujete opakovanie rovnaké pokrmy ako su napriklad zemiaky v Supke, vlozte ich do kruhovej formy
pre rovnomerné varenie. Ked pripravujete pokrmy nerovnomernych tvarov alebo hrubky, vlozte mensie
alebo tensie casti pokrmov smerom k stredu misy, kde sa budu ohrievat ako posledné.

Nerovnomerné pokrmy, ako su ryby, nasmerujte chvostami do stredu.

Pri ohreve mdsa umiestnite hrubsie, hustejsie kusy na vonkajsiu stranu misy a tensie alebo menej husté
pokrmy do stredu.

Polozte tenké platky masa na druhy kus, alebo ich vzéjomne poprekryvajte. Hrubsie platky ako je sekand a
klobasy polozte tesne k sebe. Vypek alebo stavu ohrievajte v osobitnej nadobe.
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Zvolte vysoku, uzku nadobu namiesto nizkej a Sirokej nadoby. Ked' ohrievate $tavu, polievku alebo vypek,
neplite nadobu do viac ako 2/3.

=

Ked'varite alebo ohrievate cell rybu, narezte kozu, ¢o brani praskaniu.
Chvost prekryte malym kuskom félie pre zabranenie pred nadmernym prepecenim a zaistite, aby sa folia
nedotykala stien rury.

UDRZUJTE RURU CISTU

VNUTRO RURY
Vnutorné steny a dno su z nerezovej ocele. Pre jednoduché cistenie utrite flaky a skvrny ihned ako si ich
vdimnete pomocou vody, sapondtu a Spongie. Utrite ¢istou vodou a vysuste.

Tieto oblasti mozete taktiez Cistit plastovou alebo nylonovou Skrabkou odportcanou pre tefléon a
Silverstone*.

Pre odolné skvrny pouzite jemny Cistiaci prostriedok. Pouzite na oblasti z nerezovej ocele, oto¢ny tanier a
oto¢nu zékladnu.

DNO RURY

Grilovacie teleso je instalované pod dnom a v dne st otvory nad grilom. Preto musite dbat na to, aby ni¢
nekvapkalo do otvorov.

Neutierajte tento dierovany povrch nadmerne vlhkou utierkou.

Pouzivajte len jemnu, ¢istu a suchu utierku.

Ked cistite drazky alebo dno vlhkou utierkou, nedotykajte sa dierovaného povrchu.
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STROP RURY
Na strope rury su dve kremenné grilovacie telesa. PretozZe su krehké, nevyvijajte na ne nadmerne velky tlak.
Na cistenie povrchu neskladajte grilovacie diely.

Varovanie
Pretoze rura sa pri pouziti grilu alebo v kombinovanom reZime taktiez zahrieva, majte pri pouziti rury deti
pod dohladom.

OTOCNY TANIER A OTOCNA ZAKLADNA
Tieto dve Casti mdzete pre Cistenie vybrat. Oto¢ny tanier mozete umyvat v umyvacke riadu. Ak sa necistoty
nahromadia pod oto¢nou zékladrou, rura nebude fungovat Ucinne.

Tieto casti Cistite rovnakym spdsobom ako je popisané pre Cistenie rdry. Po Cisteni nezabudnite opat vlozit
tieto diely.

POZNAMKA:
V rlre nepouzivajte iné taniere. Nepouzivajte rdru bez oto¢ného tanier a oto¢nej zakladne.

DVIERKA
Pretoze sa dvierka zahrievaju, akékolvek zvysky pokrmov alebo skvrny utrite pomocou vlhkej tkaniny alebo
Spongie.

Oplachnite vodou a utrite suchou utierkou.
Ak sa v tejto oblasti objavi kondenzécia vody, utrite utierkou. To sa méze stat, ak rura pracuje vo vihkom
prostredi alebo pripravujete pokrmy s vysokym obsahom vody.

POZNAMKA:

Aj ked je rdra vybavena bezpecnostnymi funkciami, je dolezité, aby ste dodrziavali nasledovné:

1. Nemanipulujte s bezpe¢nostnymi prvkami rdry.

2. Nevkladajte Ziadne predmety medzi predny panel riry a dvierka. Oblast tesnenia Cistite pravidelne, oplachnite
a vysuste. Nikdy nepouzivajte drsné prostriedky.

3. Dbaijte na to, aby dvierka pri otvoreni neboli vystavené zatazi, napriklad, aby sa na ne nevesali deti.
NepouZzivajte rdru, ak st dvierka poskodené. Je velmi doleZité, aby sa dvierka spravne zatvarali a nebolo
poskodené:

a) Dvierka (ohyb)
b) Zavesy (prasknuté alebo volné)
c) Tesnenie a tesniaci povrch.

4. Raru moze opravovat len kvalifikovany servisny technik.

5. Ruru cistite pravidelne;

6. Nedodrzanim udrzby a ¢istenia rury znizujete jej vykon a skracujete Zivotnost riry o taktiez méze viest k
nebezpecnym situaciam;
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VONKAJSi POVRCH RURY

OVLADACI PANEL
Zvyste pozornost pri Cisteni tejto oblasti. Pri Cisteni utrite panel mierne navlhcenou tkaninou. Potom vysuste.
Nepouzivajte ziadne chemické Cistiace prostriedky. Nepouzivajte nadmerné mnozstvo vody.

VONKAJSIE STENY
Vonkajsie steny Cistite vodou so saponatom, utrite ¢istou vodou a vysuste. Nepouzivajte drsné Cistiace
prostriedky.

POZNAMKA:

-+ VRURE NEPOUZIVAJTE ZIADNE CISTICE NA RURY. Mohli by poskodit vnutorné a vonkajsie povrchy.

+ Ruru distite pravidelne a odstranujte akékolvek zvysky pokrmov.

+ Nedodrzanim udrzby a Cistenia rdry znizujete jej vykon a skracujete Zivotnost rury ¢o taktiez moze viest k
nebezpecnym situaciam.
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SKOR AKO ZAVOLATE SERVIS

Prevadzkovy problém mozete casto odstranit sami.
Ak mikrovinna rara/gril nefunguje spravne, skuste vyhladat problém v tabulke niZsie a najst rieSenie.

Ak rura/gril stale nefunguje spravne, kontaktujte najblizsie autorizované servisné stredisko.

POZNAMKA:
Je normalne, Ze pocas varenia sa v okoli dvierok tvori para. Dvierka nie su Uplne utesnené.

POZOR:

1. Nepokusajte sa pouZivat prazdnu rdru, pretoze ju mozete poskodit.

2. Pretoze vetracie otvory su v zadnej ¢asti rury, instalujte rdru tak, aby neboli blokované. Ak rura stéle nefunguje
spravne, kontaktujte autorizované servisné stredisko.

PROBLEM
Rurasanezapne | X | X | X | X
Iskrenie X | X
Nerovnomerne varné pokrmy X X | X | X
Nadmerné prevarené pokrmy X
Nedovarené pokrmy X X| X | X
Nespravne rozmrazovanie X X | X X X

RIESENIE

Stlacili ste tlacidlo start?

Je pripojend sietova snura?

Su dvierka zatvorené? —

Nastavte cas pripravy. —

Pouzite spravny riad. —

NepouZivajte prézdnu raru. —

Pouzivajte dodavany rost. —

Pokrmy otocte alebo premiesajte. —

Pokrmy rozmrazte Gplne. —

Otocte otocny ovladac spravne/stlacte tlacidlo spravnej funkcie —

Overte, ¢i nie su blokované vetracie otvory —

Vykonajte ,manualne chladenie” dlhsie ako 10 minut. —
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OTAZKY A ODPOVEDE

Ot: Moze sa rura poskodit, ak je v priebehu prevadzky
Od: Pouzivanie prazdnej rury v rezime MW moze spdsobit poskodenie rury. Odporid¢ame vam, aby ste
NESPUSTALI raru, pokial je prazdna.

Ot : Mézem riru pouzit bez taniera alebo voditka s kolieskami?
Od : Nie. Obidva diely musia byt vzdy vlozené v rure.

Ot : M6zem otvorit dvierka pocas prevadzky rury?

Od : Dvierka je mozné otvorit kedykolvek pocas procesu pripravy.

Mikrovinny ohrev sa automaticky vypne po otvoreni dvierok a nastavenie zostane zachované do zatvorenia
dvierok.

Ot : Preco je vlhkost v rire po skonéeni varenia?
Od : Vlhkost na stendch rury je normélna. Je to sposobené vyparovanim z pokrmu a usadenim na chladnom
povrchu stien.

Ot : M6zu mikroviny prechadzat cez okienka dvierok?
Od : Nie. Kovova mriezka v okienku odraza mikrovinnu energiu spat do priestoru rury.

Ot : Preco vajicka niekedy prasknu?

0d : Ked pripravujete vajicka, zlitok méze prasknut z dévodu nahromadenia tlaku pod blanou. Aby ste
tomu zabranili, jednoducho prepichnite Zltok pred pripravou. Nikdy nepripravuijte vajicka bez prepichnutia
Skrupiny a blany.

Ot : Preco sa odporuca cas odstatia po dokonceni procesu pripravy?

0d : Cas odstétia je velmi délezity. Pri mikrovinnom ohreve sa ohrieva potravina, nie rdra. Mnoho jedal
naakumuluje teplo, ktoré je schopné dovarit pokrm aj po skonéeni ohrevu. Cas odstétia pri velkych kusoch
masa, zeleniny umoznuje rovnomerné rozlozenie tepla aj do stredu pokrmu.

Ot : Co znamena ,¢as odstatia”?
0d :,Cas odstétia” znamena, Ze pokrm by ste mali vybrat z riry a zakryt pre dodato¢ny ¢as dokonéenia
pripravy. Toto uvolni rdru po skonceni pripravy.

Ot : Preco rura vzdy nefunguje presne, ako je to popisané v recepte?

Od : Skontrolujte este raz recept, ¢i ste dodrzali vSetky pokyny; a vSimnite si, <o méze sposobit casové
odchylky v ¢ase pripravy.

Cas pripravy je len odporucany, aby sa zabranilo nadmernému prepeceniu... naj¢astejsi problém pri priprave
pokrmov s mikrovinami.

Zmeny vo velkosti, tvare, hmotnosti a rozmeroch mézu znac¢ne ovplyvnit dobu pripravy. Po urcitych
skusenostiach budete vediet uz presnejsie nastavit cas pripravy.

Ot : Mézem pouzivat riru bez otoéného taniera ak potrebujem pouzit vaésiu nadobu?
Od : Nie. Ak vyberiete alebo otocite tanier, dosiahnete neuspokojivé vysledky varenia. Riad v rdre musi
pasovat na otocny tanier.
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Ot : Je normalne, Ze tanier sa otaca v oboch smeroch?
Od : Ano. Tanier sa otac¢a v smere aj proti smeru hodinovych ruéiciek, v zavislosti od rotacie motora pri
spusteni pripravy.

Ot : Mézem pripravit popcorn v mikrovinnej rire? Ako dosiahnem najlepsie vysledky?

Od : Ano. Pri priprave popcornu dodrziavajte pokyny vyrobcu popcornu.

Nepouzivajte obycajné papierové sacky. Pouzite ,test sluchom’, ked'sa praskanie predizi na dobu kazdych 1
az 2 sekund. Nepecte opakovane neprasknuté zrnka kukurice. Nepripravujte popcorn v sklenenom riade.

TECHNICKE SPECIFIKACIE

Napdjanie 220~230V~, 50 Hz
Spotreba energie 1400 W

Mikroviny Vystupny vykon 900 W (IEC 705)
Frekvencia 2450 MHz

Spotreba energie grilu 1250 W

Spotreba energie v konvekénom rezime 1250 W

Spotreba energie v kombinovanom rezime 2700 W

Vonkajsie rozmery ($ x h x v) 513 X383 X311 mm

Vnutorné rozmery (S x h x v) 354 X341 X231 mm

Cista hmotnost Pribl. 16.5 kg

Casova¢ 60 min.

Funkcie Mikroviny / Gril / Konvekcia / Kombinovany rezim

Urovne vykonu 10 urovni

*  Technické Specifikacie sa mozu zmenit bez predchadzajiceho upozornenia.

Model Akusticka hladina hluku [dB(A)/1pW]

Mikrovinna ruara vietky modely: Akusticka hladina | 48 dB (53 dB pri nabehu)
hluku [dB(A)/1pW]

POKYNY A INFORMACIE O ZAOBCHADZANI S POUZITYM OBALOM
Pouzity obalovy material odlozte na miesto urcené obcou na ukladanie odpadu.

LIKVIDACIA POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIADENI
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TECHNIKY PRIPRAVY

CAS ODSTATIA

Husté potraviny, napr. mdso, zemiaky v Supke a koldce, vyzaduju cas odstatia (v alebo mimo rury) po ich
tepelnej priprave, pre umoznenie kompletného prechodu tepla. Pocas ¢asu odstatia zabalte maso a zemiaky
do alobalu. Mdso vyzaduje napriklad 10-15 minut, zemiaky v Supke 5 minut. Ostatné pokrmy ako je jedlo na
tanieri, zelenina, ryby vyzaduju 2-5 minut. Po rozmrazeni jedal je taktiez potrebné ponechat ¢as odstatia. Ak
este jedlo nie je po case odstétia dovarené, vratte ho do rury a dokoncite pripravu.

OBSAH VLHKOSTI

Mnoho cerstvych potravin, napr. zelenina a ovocie maju

rézny obsah vlhkosti pocas sezény, hlavne zemiaky.

Z tohto doévodu moze byt ¢as pripravy rozny. Suché potraviny ako je ryza, cestoviny sa mozu vysusit pocas
skladovania, preto moze byt ich cas pripravy rozny.

HUSTOTA

Porovité pokrmy sa ohrievaju rychlejsie ako velmi husté potraviny.

PREKRYVACIA FOLIA

Prekryvacia folia poméha udrziavat vihkost potravin a nahromadena para urychluje ¢as pripravy. Pred
pripravou foéliu prepichnite, aby mohla nadmerna para unikat. Zvyste pozornost pri odstrariovani folie z
potravin po priprave, pretoze unikajlca para moéze byt velmi horuca.

TVAR

Potraviny rovnomernych tvarov sa uvaria rovnomernejsie. Potraviny sa pripravuju lepsie v okruhlych
nadobach ako v hranatych.

ROZLOZENIE

Potraviny sa uvaria rychlejsie a rovnomernejsie, ak su rozlozené od seba. NIKDY neukladajte potraviny na
seba.

POCIATOCNA TEPLOTA
Cim chladnejsie st potraviny, tym dlhsi ¢as vyzadujd na ohrev. Potraviny z chladni¢ky sa ohrievaju dlhsie ako
potraviny izbovej teploty.

TEKUTINY

VSetky tekutiny je potrebné miesat pred a pocas ohrevu. Hlavne vodu je potrebné miesat pred a pocas
ohrevu, aby ste zabranili nadmernému varu. Neohrievajte tekutiny, ktoré predtym vreli. NEPREHRIEVAJTE ICH.

OTACANIE A MIESANIE

Niektoré potraviny vyzaduju miesanie pocas varenia. Maso a hydinu je potrebné v polovici pripravy otocit.

ROZMIESTNENIE

Jednotlivé kusy potravin, napr. kuracie casti alebo kotlety umiestnite tak, aby hrubsie ¢asti smerovali von.
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MNOZSTVO
Malé mnozstva potravin sa uvaria rychlejsie ako velké mnozstva, taktiez malé porcie jedal sa ohreju rychlejsie
ako velké.

PREPICHOVANIE

Koza alebo blana na niektorych potravinach moéze spdsobit hromadenie pary pocas varenia. Tieto potraviny
musite prepichnut alebo narezat kozu pred varenim. Vajicka, zemiaky, jablka, klobasy atd, je potrebné pred
varenim prepichntt. NEPOKUSAJTE SA VARIT VAJICKA V SKRUPINE.

ZAKRYTIE

Zakryte potraviny foliou alebo pokrievkou. Zakryte ryby, zeleninu, hotové jedla, polievky.
Nezakryvajte kolace, omacky, zemiaky alebo jedla z cesta.

PRIRUCKA K ROZMRAZOVANIU

«  Nerozmrazujte zakryté maso. Zakrytie moze spdsobit jeho varenie. Vzdy odstrante obal a podnos.
Pouzivajte len nadoby, ktoré su vhodné do mikrovinnej rary.

«  Celd hydinu rozmrazujte prsnou stranou smerom dolu. Rozmrazovanie za¢nite mastnou stranou smerom
dolu.

« Tvar obalu meni ¢as rozmrazovania. Plytké pravidelné tvary sa rozmrazuju rychlejsie ako velké kusy.

« Po 1/3 ¢asu rozmrazovania skontrolujte potraviny. V pripade potreby ich otocte, premiestnite alebo
odstrarte rozmrazené Casti jedla.

« Vpriebehu rozmrazovania vas rdra upozorni na otocenie pokrmu. V tomto bode, otvorte dvierka a
skontrolujte potraviny. Dodrziavajte postupy popisané nizsie pre dosiahnutie optimalnych vysledkov
rozmrazovania. Potom zatvorte dvierka.

« Po rozmrazeni by mal byt pokrm studeny, ale makky vo vsetkych jeho castiach. Ak je stale zamrznuty,
vratte ho na velmi kratky ¢as do mikrovinnej rury, alebo ho nechajte niekolko minut odstat.

Po rozmrazovani nechajte pokrmy stat 5-60 minut, ak maju este zamrznuté casti. Hydinu a ryby vlozte pod
tecucu studenu vodu, pokial nerozmrzne.

- Otocenie: Pecienku, rebierka, celd hydinu, morcacie prsia, hot-dogy, klobasy, steaky alebo kotlety.

- Rozlozte: Oddelte od seba steaky, kotlety, mdso do hamburgerov, mleté maso, kuracie kusky a kusy
akéhokolvek masa.

- Zakryte: Pouzite malé pasiky hlinikovej félie pre ochranu tenkych casti alebo okrajov nerovnomernych
kusov ako su kuracie kridla. Aby ste zabranili iskreniu, zabrante kontaktu félie so stenami alebo dvierkami
rary.

- Vybratie: Aby ste zabranili vareniu, rozmrazené casti by mali byt vybraté z riry. To moéze skratit ¢as
rozmrazovania pre potraviny s mensou hmotnostou ako 1350 g.
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Tabulka varenia

Polozka ‘l,.l;z::: i:sg;z;;vg Specialne pokyny
Maéso
Hovadzi steak
- Krvavy P-80 6-8 min. Chladené maso a hydinu vyberte z
- Medium P-80 7-9 min. chladni¢ky najmenej 30 minut pred
- Prepeceny P-80 9-11 min. pripravou.
Bravcové maso P-HI 10-13 min. Vzdy nechajte méaso a hydinu odstat
Bocik P-HI 8-10 min. zakryté po priprave.
HYDINA
Celé kurca P-HI 4-9 min.
Kusy kurcata P-80 5-7 min.
Prsia (bez kosti) P-80 6-8 min.
RYBY
Rybie filety P-HIl 3-5 min. Potrite celd rybu trochou oleja alebo
Celé makrely, P-HI 3-5 min. masla, alebo pridajte 15~30 ml(1-2
vycistené a pripravené polievkové lyZice) citronovej stavy, vina,
Cely pstruh, vycisteny P-HIl 4-6 min. mlieka alebo vody.
a pripraveny Rybu vzdy nechajte po priprave zakrytu
Steaky z lososa P-HIl 4-6 min. odstat.

POZNAMKA:

Vyssie uvedené casy sluzia len ako pomadcka. Prisposobte si ich podla vlastnych poziadaviek.
Casy mézu byt rézne v zavislosti od tvaru, velkosti a zlozenia potravin. Mrazené miso, hydina a ryby je
potrebné pred varenim dokladne rozmrazit.
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TABULKA VARENIA A OHRIEVANIA

Tabulka ohrevu

+ Detské pokrmy obzvlast pozorne skontrolujte pred podéavanim, aby ste zabranili popaleniu.

+ Ked ohrievate zabalené potraviny vo forme polotovarov, vzdy pozorne dodrziavajte pokyny na obale.

« Ak zmrazite pokrmy, ktoré ste kupili ¢erstvé alebo z chladiacich pultov, pamatajte na to, Ze tieto potraviny
by mali byt dokladne rozmrazené skor, ako budete dodrziavat instrukcie tykajuce sa ich tepelnej pripravy
uvedené na obale. Oplati sa informovat o tom aj ostatnych ¢lenov vasej domécnosti.

- Pamatajte na to, aby ste odstranili kovové spony z obalu potravin pred ohrevom.

« Chladené (mrazené) potraviny vyzaduju dlhsi ¢as ohrevu ako potraviny izbovej teploty (ako su prave
vychladené potraviny alebo potraviny z predajne).

« VZetky druhy potravin moézete ohrievat s plnym vykonom mikrovin.

Polozka Cas pripravy Specialne pokyny
Detské strava Vxlejte do maIeJ. servirovacej misky. ) )

. Doékladne premiesajte raz alebo dvakrat pocas ohrevu.
128 g naddoba 20 sek. o .

Pred podavanim skontrolujte teplotu.

Detské mlieko Dokladne premiesajte a prelejte do sterilizovanej flase.
100 ml 20-30 sek. Pred podavanim dokladne pretrepte a pozorne skontrolujte
225 ml 40-50 sek. teplotu.
Sendvicové rolky Zabalte do papierovej utierky a polozte na skleneny tanier.
1 rolka 20-30sek. | * Poznamka: Nepouzivajte utierky z recyklovaného papiera.
I{a;g?ceia 4-6 min Polozte lasane na tanier vhodny do mikrovinnej rary.
(101/2 02./300 g) Zakryte plastovou féliou a spravte vetracie otvory.
Dusené madso so
zeleninou Varte zakryté v nddobe vhodnej do mikrovinnej rury.
1 salka 1/2-3 min. Premiesajte jedenkrét v polovici pripravy.
4 3alky 5-7 min.
I:lggﬁ?ae zemiaky 2-3 min Varte zakryté v nddobe vhodnej do mikrovinne;j rary.
4 23lky 6-8 min. Premiesajte jedenkrét v polovici pripravy.
Pecené fazule Varte zakryté v nddobe vhodnej do mikrovinnej rary.
1 3alka 2-3 min. Premie3ajte jedenkrat v polovici pripravy.
Ravioli alebo
cestoviny v omacke Varte zakryté v nddobe vhodnej do mikrovinnej rury.
1 salka 2-3 min. Premiesajte jedenkrat v polovici pripravy.
4 3alky 6-9 min.
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TABULKA ZELENINY

Pouzite vhodnu sklenenu pyrexovu misku s pokrievkou. Pridajte 30-45 ml studenej vody (2-3 polievkové
lyZice.) na kazdych 250 g, ak nie je odporucané iné mnozstvo vody - vid tabulka. Varte zakryté po minimalny
Cas - vid'tabulka. Pokracujte vo vareni po dosiahnutie pozadovanych vysledkov. Raz premiesajte pocas
varenia a raz po skonceni. Pridajte sol, bylinky alebo maslo po dovareni. Po¢as doby odstétia 3 minuty
prikryte. Tip: nakrajajte ¢erstvi zeleninu na rovnomerne velké kusky. Cim mensie kasky su, tym rychlejsie sa
zelenina uvari. V3etky druhy zeleniny je mozné varit pomocou plného mikrovinného vykonu.

Prirucka varenia cerstvej zeleniny

Zelenina Hmotnost Cas Poznamky
Brokolica 1/21b./250 g 2-3 min. Pripravte rovhomerne velké ruzice.
11b./500 g 4-6 min. Rozlozte ich stonkami do stredu.
Ruzickovy kel 1/21b./250 g 3-4 min. Pridajte 60-75 ml (5-6 polievkovych lyzic) vody.
Mrkva 1/21b./250 g 2-3 min. Nakrajajte mrkvu na rovnako velké platky.
Karfiol 1/21b./250 g 2-3 min. Pripravte rovnako velké ruzice. Nakrajajte velké
11b./500 g 4-6 min. Casti na polovice. Polozte stonkami doprostred.
Nakrajajte cuketu na platky. Pridajte 30 ml (2
Cuketa 1/21b./250 g 2-3 min. polievkové lyZice) vody alebo kisok masla.
Varte do zméknutia.
Baklazan 1/21b/250g | 23 min, | Nakrdjajte baklazan na platky a poffkajte 1
polievkovou lyzZicou citrénovej Stavy.
Por 1/21b./250 g 2-3 min. Nakrdjajte por na hrubé plétky.
Pripravte malé celé alebo nakrajané huby.
Hrib 0.31b./125¢g 1-2 min. Nepridavajte ziadnu vodu. Pokvapkajte
4 1/21b./250 g 2-4 min. citronovou $tavou. Potrite solou a korenim.
Pred podavanim vysuste.

- o Nakrajajte cibule na platky alebo polovice.
Cibula 1/216/2509 2-3 min. Pridajte len 15 ml (1 polievkov lyzicu) vody.
Paprika 1/21b./250 g 2-4 min. Nakrdjajte papriku na malé platky.

Zerniak 1/21b./250 g 4-6 min. Odvazte olupané zemiaky a nakréjajte ich na
Y 11b./500 g 7-9 min. rovnako velké polovicky alebo Stvrtiny.
Kalerab/kel 1/21b./250 g 4-6 min. Nakrajajte kalerab/kel na malé kocky.
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Prirucka varenia pre mrazenu zeleninu

Zelenina Hmotnost Cas Poznamky

Spenat 0.31b./125g | 1-2min. | Pridajte 15 ml (1 polievkovu lyZicu) studenej vody.
Brokolica 1/21b./250g | 2-3min. | Pridajte 30 ml (2 polievkové lyzice) studenej vody.
Hrasok 1/21b./250 g | 2-3min. | Pridajte 15 ml (1 polievkovu lyZicu) studenej vody.
Zelené fazulky 1/21b./250g | 2-4min. | Pridajte 30 ml (2 polievkové lyzice) studenej vody.
Miesana zelenina . - . P .

(mrkva/hrach/ kukurica) 1/21b./250g | 2-3min. | Pridajte 15 ml (1 polievkovu lyZicu) studenej vody.
Miesand zelenina 1/21b./250g | 2-4min. | Pridajte 15 ml (1 polievkovu lyZicu) studenej vody.

(Cinska zmes)
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STAROSTLIVOST O ZAKAZNIKA A SERVIS

Vzdy pouzivajte iba originalne nahradné diely.

Oznacenie modelu a sériové cislo najdete na typovom stitku. Polohu typového stitku je mozné zmenit bez

predchéddzajuceho upozornenia.

Originalne nahradné diely pre niektoré konkrétne komponenty su k dispozicii minimélne 7 alebo 10 rokov.

Zavisi to od typu komponentu a od uvedenia posledného spotrebica daného modelu na trh.

Pri kontaktovani nasho autorizovaného servisu majte k dispozicii modelové oznacenie, sériové Cislo a popis
chyby.

Pre stiahnutie dokumentov navstivte www.philco.cz.
Pre nahlasenie zavady a ziskanie dalSich servisnych informacii navstivte https://philco.cz/podpora-a-servis.

Zmeny vyhradené bez predchadzajiceho upozornenia.
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POKYNY A INFORMACIE TYKAJUCE SA LIKVIDACIE POUZITYCH
OBALOVYCH MATERIALOV

Obalové materialy zlikvidujte na verejnom mieste pre likvidaciu odpadu.

LIKVIDACIA POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH
SPOTREBICOV

Vyznam symbolu na vyrobku, jeho prislusenstve alebo obale znameng, ze s tymto vyrobkom
nesmie byt zaobchadzané ako s komunalnym odpadom. Tento vyrobok zlikviduje na prislusnom
|

zbernom mieste pre recyklaciu odpadu z elektrickych a elektronickych zariadeni. Popripade je
mozné v niektorych statoch Eurdpskej Unie alebo inych eurdpskych statoch vratit svoje vyrobky
miestnemu predajcovi, v pripade kiipy podobného nového vyrobku. Spravna likvidacia tohto
vyrobku pomoze usetrit cenné prirodné zdroje a pomact pri prevencii pripadného negativneho
vplyvu na Zivotné prostredie a fudské zdravie, ku ktorému by mohlo dojst v désledku nespravnej
likvidacie odpadu. Podrobnejsie informacie ziskate od miestneho uradu alebo v najblizsom
stredisku pre zber odpadu. Nespravna likvidacia tohto typu odpadu méze podliehat
vnutrostatnym predpisom o pokutach.

Pre podnikatelské subjekty v Eurépskej tnii

Ak chcete zlikvidovat elektrické alebo elektronické zariadenie, vyZiadajte si potrebné informacie od
svojho predajcu alebo dodavatela.

Likvidacia v inych Statoch mimo Eurépskej tinie

Ak chcete zlikvidovat tento vyrobok, vyziadajte si nevyhnutné informacie o spravnom sposobe
likvidacie od miestnych uradov alebo svojho predajcu.

C € Tento vyrobok spifa vietky zakladné poziadavky nariadenia EU, ktoré sa nar vztahuju.

Zmeny v texte, dizajne a technickych udajoch sa mézu vyskytnut bez predchddzajiceho upozornenia a
vyhradzujeme si pravo vykonat tieto zmeny.

Original tohto nédvodu na obsluhu je v ¢eskom jazyku.
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