MIKROVLNNA RURA
NAVOD NA OBSLUHU

PMD 203G B



Vazeny zakaznik,
dakujeme vam za kupu produktu znacky PHILCO. Aby vam vas spotrebic dobre sluzil, precitajte si,
prosim, pozorne vsetky pokyny v tejto pouzivatelskej prirucke.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

CiTAJTE POZORNE A USCHOVAJTE ICH NA BUDUCE POUZITIE

« Tento spotrebi¢ m6zu pouzivat deti od 8 rokov a osoby so
znizenymi fyzickymi, zmyslovymi ¢i mentalnymi schopnostami
alebo s nedostatkom skusenosti a znalosti, ak su pod dozorom
alebo boli poucené o pouzivani spotrebi¢a bezpe¢nym
spbsobom a rozumeju pripadnym nebezpecenstvam.

« Deti sa so spotrebi¢om nesmu hrat.

- Cistenie a udrzbu vykonavanu pouzivatefom nesmu vykonavat
deti bez dohladu.

+ Ak je privodny kabel poskodeny, jeho vymenu zverte odbornému
servisnému stredisku, aby sa zabranilo vzniku nebezpecnej
situdcie. Spotrebi¢ s poSkodenym privodnym kablom je zakdzané
pouzivat.

Varovanie:
Ak su dvierka alebo tesnenie dvierok poskodené, nesmie

byt rdra v ¢innosti, kym ich neopravi autorizované
servisné stredisko.

Varovanie:
Je nebezpecné pre akukolvek osobu inu ako vyskolenu,

aby vykonavala akékolvek opravy alebo udrzbu veduce
k odstraneniu lubovolného krytu, ktory zaistuje ochranu
pred ziarenim mikrovinnej energie.

Varovanie:
Kvapaliny alebo iné pokrmy sa nesmu ohrievat v

uzatvorenych nadobach, pretoze su nachylné na expléziu.
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« Tento spotrebic je urCeny na pouzitie vdomacnosti a podobnych
priestoroch, ako su:

- kuchynské kuty v obchodoch, kancelariach a ostatnych
pracovnych prostrediach;

- v polhohospodarstve;

- hostia v hoteloch, moteloch a inych obytnych prostrediach;

- v podnikoch zaistujucich noclah s rafiajkami.

« Na zaistenie dostatocnej cirkulacie vzduchu sa musi ponechat
volny priestor okolo mikrovinnej rary. Ponechajte volny priestor
20 cm nad hornym povrchom rury, 10 cm za jej zadnou ¢astou
a po stranach. Neblokujte akékolvek otvory rury. Neodstranujte
nozky rary.

« Pouzivajte iba nadoby, ktoré su vhodné na pouzitie v
mikrovinnych rarach.

+ V mikrovinnej rire nepouzivajte nizsie uvedeny kuchynsky riad a
pomocky:

- kovové panvice alebo riad s kovovou rukovatou alebo s
kovovym zdobenim;

- svorky na plastovych vrecuskach;

- riad s povrchovou Upravou z melaminu;

- bezné teplomery, ktoré sa pouzivaju napr. na meranie teploty
masa a pod.

« Ked'sa ohrieva pokrm v nadobach z plastu alebo papiera,
kontrolujte obcas ruru, aby nedoslo k vznieteniu.

+ Mikrovlnna rura je urCena na ohrev potravin a ndpojov. Susenie
potravin alebo odevov a ohrev ohrievacich podusiek, domace;j
obuvi, umyvacich hub, vihkého textilu a podobnych veci méze
viest k nebezpecenstvu poranenia, vznieteniu alebo poziaru.
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« Pokial vznika dym, vypnite spotrebic alebo vytiahnite vidlicu zo
zasuvky a nechajte dvierka zatvorené, aby sa zabranilo rozsireniu
pripadného ohna.

Mikrovinny ohrev ndpojov méze sposobit oneskoreny var, s

¢im sa musi pocitat pri drzani nadoby. Budte preto opatrni pri

manipuldcii s nddobou.

+ Obsah dojcenskych flias a detskej stravy sa musi premiesat alebo

pretrepat a musi sa kontrolovat teplota pred konzumaciou, aby sa

zabranilo popaleniu.

Vajcia v Skrupindch a celé natvrdo uvarené vajcia sa nesmu v

mikrovinnych rdrach ohrievat, pretoZze mézu aj po ukonceni

mikrovinného ohrevu explodovat.

- Pravidelne Cistite dvierka a okienko rury po oboch stranach,
tesnenie dvierok a prilahlé ¢asti od necistot a pripadnych
zvyskov potravin. Na Cistenie odporucame pouzit slaby
roztok neutralneho kuchynského saponatu. Dbajte na to, aby
na vnutornej strane dvierok nezostavali zvysky Cistiaceho
prostriedku.

« Ruru pravidelne ¢istite podla vyssie uvedenych pokynov a
odstranujte z nej pripadné zvysky potravin. Neudrziavanie rury
v Cistote by mohlo viest k poskodeniu povrchu, ktoré by mohlo
nepriaznivo ovplyvnit Zivotnost spotrebi¢a a mat za nasledok
vznik nebezpeclnej situacie.

« Spotrebic sa nesmie Cistit parnym cisticom.

« Tato mikrovinna rdra je uréend na pouzivanie ako volne stojacia.
Nie je ur¢ena na zabudovanie ani do skrinky.

« MikrovIinna ridra sa nesmie umiestriovat do skrinky.

« Mikrovinna rura je ur€ena na umiestnenie na pracovnej doske v
maximalnej vyske 900 mm.
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Pred pripojenim spotrebica k sietovej zasuvke sa uistite, Ze sa
napatie uvedené na jej typovom stitku zhoduje s elektrickym
napatim zasuvky.

Spotrebic pripdjajte iba k riadne uzemnenej zasuvke.
Mikrovinnu rdru nepouzivajte vonku ani ju nevystavujte vplyvom
vonkajsieho prostredia.

Mikrovinnu rdru neumiestiujte na parapety okien,
odkvapkavaciu dosku drezu alebo na nestabilné povrchy. Vzdy ju
umiestnite na stabilny, rovny a suchy povrch.

Mikrovinnu rdru nikdy nepouzivajte v bezprostrednom okoli
vane, sprchy alebo bazéna.

MikrovInnu rdru nepouzivajte na priemyselné ani laboratorne
ucely.

Kuchynsky riad sa méze stat horucim v désledku preneseného
tepla zohrievanych potravin. Niekedy méze byt potrebné pouzit
ochranné rukavice.

Nepokusajte sa pouzivat mikrovinnu rdru pri otvorenych
dvierkach. Mohli by ste sa vystavit Skodlivému p6sobeniu
mikrovin. Nespustajte mikrovinnd raru naprazdno.

Pri manipulacii s ohriatymi ndpojmi a potravinami dbajte na
zvysenu opatrnost, pretoze sa z nich méze uvolfovat horuca
para.

V mikrovinnej rire nesmazte potraviny. Horuci olej moze
poskodit ¢asti rury, riadu, alebo dokonca privodit popalenie
pokozky.

Pred varenim prepichnite potraviny s hrubou Supkou, ako su
zemiaky, tekvice, jablka.

Ak nepouzivate ruru, nenechavajte vnutri papierové materialy,
kuchynsky riad alebo potraviny.
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« Udrzujte vnutorny priestor rury v Cistote. Ak su steny rury
pospinené Stavami z potravin, utrite ich vihkou handrickou. Ak je
rura silnejsie znecistena, mozete pouzit slaby roztok neutralneho
kuchynského saponatu.

« Nepouzivajte mikrovinnu ruru, pokial je poskodeny napajaci
kabel alebo zastrcka, v pripade, ze nefunguje spravne, ak
je poskodena alebo ak spadla na zem. Akukolvek opravu
mikrovinnej rdry alebo vymenu poskodeného napdjacieho
kabla smie vykonat iba autorizované servisné stredisko, aby sa
zabranilo vzniku nebezpecnej situacie.

ZOZNAMTE SA PROSIM S NASLEDUJUCIMI POKYNMI A
DODRZIAVAJTE ICH. POKYNY SI ODLOZTE PRE PRIiPAD ICH
DALSEJ POTREBY.
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Toto zariadenie musi byt uzemnené.V pripade elektrického skratu, redukuje uzemnenie nebezpecenstvo
urazu elektrickym pradom zaistenim unikového vodica pre elektricky prud. Toto zariadenie je vybavené
kablom, ktory ma zemniaci vodi¢ so zemniacim konektorom. Konektor musi byt pripojeny k spravne
nainstalovanej a uzemnenej zasuvne.

VAROVANIE: Nespravne pouzitie zemniaceho konektora moéze spdsobit nebezpecenstvo urazu
elektrickym priadom. Obratte sa na kvalifikovaného elektrikara, ak ste tplne nepochopili instrukcie o
uzemneni, alebo si nie ste isty, ¢i je zariadenie spravne uzemnené. Ak je nevyhnutné pouzit predlZovaci
kabel, pouzite len 3-vodicovy predlzovaci kabel, ktory ma 3-cepelovy zemniaci konektor a schranku

s 3 otvormi, ktora prijme konektor zariadenia. Vyznac¢ena hodnota predlzovacieho kabla, by mala byt
rovnaka alebo vacsia ako hodnota na zariadeni.

INSTALACIA

1. Vetranie
Nezakryvajte vetracie otvory. Ak st blokované pocas prevadzky, rira sa moze prehrievat a pripadne
poskodit. Pre spravne vetranie nechajte priblizne 100 mm volného priestoru medzi stenami rury a
okolitymi stenami a minimalna vyska volného priestoru nad rurou by mala byt 200 mm.

2. Pevna, rovna pozicia
Ruru postavte na pevny, rovny povrch. Tato rdra je navrhnuta pre pouzitie na pracovnej ploche.
Mikrovinnd rdru neumiestnujte do skrinky, pokym nebol a testovana v skrinke.

w

Nechajte priestor vzadu a zboku
Vsetky vetracie otvory udrzujte volné. Ak su otvory zakryté pocas prevadzky, rira sa moze prehrievat a
pripadne poskodit.

4. Udrzujte mimoradiaaTV
Nekvalitny TV a rozhlasovy prijem moze byt nasledkom blizkosti riry k TV, rozhlasovej anténe. Umiestnite
rdru ¢o najdalej.

5

Udrzujte mimo zdrojov tepla a vody
Udrzujte spotrebi¢ mimo horuceho vzduchu, pary alebo striekania vody.

6. Napajanie

«  Skontrolujte hodnoty miestneho zdroja energie. Tato rdra vyzaduje napajanie 230V, 50 Hz.

- Sietova $nura je priblizne 1,0 meter dlha.

« Pouzivané napatie musi byt rovnaké ako je naznacené na rure. Pouzitim vyssieho napatie moézete
sposobit poziar alebo poskodenie rury. Pouzitie nizkeho napatia moze sposobit pomalé varenie.
Nezodpovedame za poskodenia vyplyvajlce z pouzitia nespradvneho napatia.

+ Ak je poskodend sietova Snura, musi ju vymenit vyrobca alebo servisny technik alebo podobne
kvalifikovana osoba, aby sa zabranilo nebezpecenstvu.
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7. Kontrola z hladiska poskodeni:

Nesedia dvierka, prasknuté dvierka, poskodenie v ohrevnom priestore. Ak si vSimnete nieco z vyssie
uvedeného, NEINSTALUJTE spotrebi¢ a upovedomte predajcu.

8. Nepouzivajte ruru, ak ju premiestnite z velmi chladného prostredia.
(Toto sa modze vyskytnut pocas chladného pocasia.) Pred pouzitim nechajte spotrebic ohriat na izbovu

teplotu.
9. PRED POUZITIM

Grilovacie teleso je pokryté ochrannou vrstvou, ktord ho chrani pred poskodenim pocas prevozu. Pri
prvom pouziti rary s funkciou grilu sa bude tato vrstva vypalovat, a mézete tak zaznamenat neprijemny
zapach. Preto odporuc¢ame vlozit do rdry 200 ml hortcej vody v nddobe urcenej na pouzitie v mikrovinnej
rdre a zapnut funkciu grilu na asi 10 minut, aby sa ochranna vrstva vypdlila pred beznym pouzitim rury.

TECHNICKE UDAJE

NAPAJANIE ELEKTRICKOU ENERGIOU

230V ~ 50 Hz s uzemnenim, jednofazové

VSTUPNY VYKON MIKROVLN

1250 W

VYSTUP ENERGIE MIKROVLN 800 W
FREKVENCIA MIKROVLN 2450 MHz

GRIL PRIKON 1050 W
KOMBINACIA PRIKON 2300 W
VONKAJSIE ROZMERY (5 X V X H) 449 x 259 x 321 mm
ROZMERY VNUTORNEHO PRIESTORU (5 XV X H) | 307 x 210 x 304 mm
HMOTNOST Cca 11,4 kg
CASOVAC 59 min. 90 sek.
VOLBA VYKONU 11 Grovni

* Prdvo na zmenu technickych udajov vyhradené bez predchadzajuceho upozornenia.

Model

Mikrovinnad rura - vietky modely:

Akusticka hladina hluku [dB(A)/1pW]
48 dB (53 dB pri ndbehu)

449

321

259

H HDDDD
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DOLEZITE

Vodice v tomto napajacom kabli st farebne oznacené v stilade s nasledujticim kédom.

Zeleny a zlty : Uzemnenie
Modry : Nulak
Hnedy : Zivy

Kedze farby vodicov v napajacom kabli tohto zariadenia nemusia suhlasit s farebnym oznacenim
identifikujucim konektory vo vasej pripojke, vykonajte nasledovné:

Zelenozlty vodi¢, musi byt pripojeny ku konektoru v pripojke, ktory je oznaceny pismenom ,E” alebo
symbolom uzemnenia alebo zeleno a zlto. Modry vodi¢, musi byt pripojeny ku konektoru, ktory

je oznaceny pismenom ,N” alebo zafarbeny ciernou farbou. Hnedy vodi¢ musi byt pripojeny ku
konektoru oznacenému pismenom ,L” alebo zafarbenému ¢ervenou farbou.

VAROVANIE: Tento spotrebi¢ musi byt uzemneny.
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POPIS SPOTREBICA
©
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@ Haciky dvierok - Ked st dvierka zatvorené, automaticky sa uzamkn.
Ak otvorite dvierka pocas prevadzky, ihned'sa vypne prevadzka magnetrénu.

@ Tesnenie dvierok - Tesnenie dvierok udrziava mikroviny v mikrovinnej rdre a brani unikaniu do okolitého
prostredia.

® Priestor mikrovinnej riry

@ ovladaci panel

(® Osvetlenie rury - Automaticky sa rozsvieti, ked je rdra v prevadzke.

(® Voditko otoéného taniera - Musi byt vzdy pouzity pri ohreve spolo¢ne so sklenenym oto¢nym tanierom.

@ Skleneny otoény tanier - Je vyrobeny zo $pecidlneho odolného skla. Tanier musi byt vzdy spravne
vlozeny v rure. Nepripravujte pokrm priamo na tanieri.

Okienko dvierok - Umoznuje kontrolu potravin. Cez toto okienko mikroviny neprechadzaju.

® Kryt - Chrani vystup generatora mikrovin proti vniknutiu kvapiek $tavy alebo tuku z pripravovanych
potravin.

Bezpecnostny uzamykaci systém
@ Vykurovacie teleso - pouziva sa pri funkcii grile alebo kombinované priprave.
(i Kovovy rost
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Defrost

Microwave

10min. Tmin. | 10sec.

1000g 5009 100g

IS I I

STOP START

Clear +30 sec.

@ @ @000

@ Displej - Zobrazuje informacie o priprave, ako st doba pripravy, vykon riry, hmotnost a pod.
@ Tlacidlo AUTO COOK - Vyberte prislu$ny program automatickej pripravy.
® Tlacidlo DEFROST - Stlacte tlacidlo pre rozmrazovanie potravin podla hmotnosti.

@ Tlacidlo Grill / Combi - Stlacte tlacidlo raz pre volbu funkcie grilu alebo dvakrat pre volbu
kombinovaného ohrevu (gril + mikroviny).

® Tlacidlo Microwave - Opakovanym stlé¢anim nastavte pozadovany mikrovinny vykon.
® Ciselné tlacidla - Sluzia na nastavenie doby pripravy alebo nastavenie hmotnosti.

(@ Stop/Clear - SIzi na zastavenie prevadzky rury alebo vymazanie dat pripravy.
Start/+30sec - SIUZi na spustenie prevadzky rdry a na nastavenie ¢asu ohrevu.
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Postup obsluhy

Tato Cast obsahuje uzito¢né informacie o prevadzke rury.

1. Pripojte sietovu $nuru k 230V AC 50 Hz sietovej zasuvke.

2. Povlozenijedla do vhodnej nadoby, otvorte dvierka rury a vlozte ju na skleneny podnos.
Skleneny podnos a kruhova podlozka musi byt vzdy na svojom mieste pocas pripravy jedla.

3. Zatvorte dvierka. Skontrolujte, ¢i su pevne zatvorené.

Nastavte pozadovany program a ¢as, potom stlacte Start.

Po skonceni varenia opatrne vyberte nddobu, pretoze bude horuci.

vk

Svetlo rury svieti len pocas prevadzky.

Dvierka rury je mozné kedykolvek otvorit stlacenim tlacidla uvolnenia dvierok na ovlddacom paneli.
Rura sa automaticky vypne.

Po kazdom stlaceni tlacidla zaznie zvukovy signal pre potvrdenie dotyku.

Rura automaticky vari na plny vykon, pokym nenastavite Uroven vykonu.

Displej zobrazi, :0” ked pripojite ruru.

o phpwWw N=

Ked'stlacite tlacidlo STOP/CLEAR pocas prevadzky, rira prestane varit a vSetky informécie zostanu
ulozené. Pre vymazanie vietkych informacii (okrem presného casu), stla¢te STOP/CLEAR este raz.
Ak otvorite dvierka rury pocas prevadzky, vsetky informacie zostanu ulozené.

7 Akstlacte START a rara nepracuje, skontrolujte oblast medzi dvierkami a tesnenim dvierok a uistite sa,

ze dvierka su zatvorené spravne. Rura nezacne varit, pokym nie su dvierka spravne zatvorené alebo
nenastavite program.

Uistite sa, Ze rura je spravne indtalovana a pripojena k elektrickej zasuvke.
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Tabulka vykonu wattov

« Uroven vykonu mézete nastavit stlacenim tlacidla Microwave.

Tabulka nizsie zobrazuje displej, vykon a percenta vykonu.

Pocéet stlacenie Vykon v % Vykon 800 W
POWER Displej Hodnota vo W

1x 100 % 800 800 W
2x 90 % 720 720 W
3x 80 % 640 640 W
4x 70 % 560 560 W
5x 60 % 480 480 W
6X 50 % 400 400 W
7x 40 % 320 320W
8x 30% 240 240 W
9x 20% 160 160 W
10x 10 % 80 80w
11x 0% 0 ow

Copyright © 2020, Fast CR, a.s.
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NULOVY POHOTOVOSTNY REZIM - AKO FUNGUJE

Co je spotreba v pohotovostnom rezime...

Tato rdra ma Specialnu funkciu, ktora moze znizit spotrebu energie v pohotovostnom rezime pri
neodpojeni alebo absolitnom vypnuti.

Rura sa vypne automaticky, ak ju nebudete pouzivat 10 minut po skonceni ¢innosti.

Aj ked'rura stale zostava pripojend, nespotrebovava Ziadnu energiu v rezime Uspory energie.

Ked'raz pouzivatel otvori dvierka, rura sa aktivuje z rezimu Uspory energie a zostane pripravend na pracu.
Spotreba v pohotovostnom rezime sa tyka elektrickej energie spotrebovanej elektrickymi a elektronickymi
spotrebi¢mi ked'su vypnuté alebo v pohotovostnom rezime.

Ako zapnutruru ...

1. Teraz je odpojena.

3. Otvorte dvierka a potom sa displej zapne.

SK-14
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Ako zapnut riru po praci...

1.

2. Otvorte dvierka a potom sa displej zapne.

OVLADACIE PRVKY

MIKROVLNNY OHREV

Tato funkcia sluzi k ohrevu potravin pomocou mikrovinnej energie.
MébzZete nastavit vykon mikrovinnej rury od 100% do 0%.

1. Vlozte potraviny do rdry a zatvorte dvierka.
2. Stlacte tlacidlo Microwave a nastavte vykon rury.

Microwave

POZNAMKA: Ak tento krok vynechéte, rira bude v prevadzke na plny vykon.

3. Ciselnych tlacidiel nastavte dobu ohrevu.

POZNAMKA: Mézete nastavit ¢as ohrevu 59 mintt a 90 sekind.

4. Stlacte tlacidlo START.
Start Hned ako je ohrev dokonceny, zaznie 3-krat zvukovy signal.

POZNAMKA: Nizsi vykon predizi dobu ohrevu, ktoré je odportc¢ana napr. Pri ohreve syra, mlieka a
pomalé pripravy mésa.
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AUTOMATICKA PRIPRAVA

Funkcia automatickej pripravy sluzi na pripravu obltbenych jedal.

1. Vlozte potraviny do rdry a zatvorte dvierka.

AUTO COOK 2. Tla¢idlom AUTO COOK vyberte pozadovanu funkciu automatickej pripravy.

3. Stlacte tlacidlo START.

Start Hned ako je ohrev dokonceny, zaznie 3-krat zvukovy signal.
Cislo | Menu Displej | Mnozstvo Pokyny
. 4ks Vlozte papierovu utierku do stredu taniera.
! Chlieb ACT (cca30g) | Polozte chlieb na stred utierky.
Nalejte polievku do nddoby vhodnej pre ohrev v mikrovinnej
. rure. Zakryte nadobu volne plastovym obalom, vlozte do rury.
2 Polievka AC-2 3509 Nechajte v rdre chvilu odstat a dobre premiesajte.
Nechajte odstat asi 1-2 minuty.
Vyberte stredne velké zemiaky 180 - 220 g.
3 Pecené AC-3 3ks Umyte ich a osuste. Niekolkokrat je prepichnite vidli¢kou.
zemiaky (180-220 g) | Vlozte zemiaky do rury.
Po uvareni nechajte 5 minut odstat.
Vlozte umytu a na mensie kusky nakrajanu zeleninu do
nadoby vhodnej pre ohrev v mikrovinnej rure.
Cerstva Pridajte 2 lyZice vody.
4 zelenina AC-4 2509 Zakryte plastovou féliou a niekolkokrat prepichnite pre unik
pary. Po uvareni miesajte asi 3-4 sekundy. Nechajte odstat asi
2 minuty.
Vlozte zeleninu do nddoby vhodnej pre ohrev v mikrovinnej
Mrazena rure. Pridajte 2 lyzice vody.
5 Selenina AC-5 3009 Zakryte plastovou féliou a niekolkokrat prepichnite pre unik
pary. Po uvareni miesajte asi 3-4 sekundy. Nechajte odstat asi
2 minuty.
SK-16
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OHREV

Funkcia ohrevu sltizi k ohrevu oblibeného jedla.

Reheat

Start

1. Vlozte potraviny do rdry a zatvorte dvierka.

2. Stlacte tlacidlo REHEAT a vyberte polozku z menu.

3. Stlacte tlacidlo START.
Hned ako je ohrev dokonceny, zaznie 3-krat zvukovy signal.

Cislo | Menu

Displej

Mnozstvo

Pokyny

1 Napoje

1 hrnc¢ek
(200 ml)

Nalejte ndpoj do hrnéeka alebo do nadoby vhodnej na poutzitie
v mikrovinnej rire a ohrievajte nezakryté.

Vlozte hrnéek alebo nddobu do stredu taniera.

Nechajte v mikrovinnej rire odstat a dobre zamiesajte.

Doba odstatia je asi 1 - 2 minuty. (Budte opatrni! Napoj moze
byt velmi horucil Niektoré tekutiny ohrievanej v cylindrickych
nadobach moézu vystreknut, ked'sa s hrn¢ekom hybe.)

2 Cestoviny

rE-2

1 porcia

VloZte neuvarenej cestoviny a vriacu vodu s 1/4 - 1 lyzickou soli
do hibokej a velké nddoby vhodné na pouzitie v mikrovinnej
rdre. Nezakryvajte. Pocas pripravy aspon 2-krat pocas pripravy,
aby ste zabranili zlepenie.

* 50 g cestovin + 200 ml vriacej vody*

Mrazena
pizza

rE-3

200g

Tato funkcia sluzi k ohrevu nespotrebované mrazenej pizze.
Vlozte mrazenu pizzu na tanier a tento vlozte do mikrovinnej
rdry. Nezakryvajte.
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TLACIDLO +30 SEC

Funkcia +30 sec sluzi k ohrevu po dobu 30 sekind pri maximalnom vykone jednoduchym stla¢enim
tla¢idla +30 sek. Opakovanym stlacanim tlacidla +30 sek pred(zite dobu ohrevu maximalne na 5 mindt v 30
sekundovych krokoch.

1. Stlacte tlacidlo +30 sek.
Start/+30sec Po stlaceni sa na displeji zobrazi,: 30"
Po asi 1,5 sekunde sa spusti ohrev.

GRIL

Tato mikrovinna rura je vybavena funkciou grilu. Tato funkcia umoznuje rychlo opekat jedlo do chrumkava.

1. Vlozte jedlo do rury a zatvorte dvierka.

Grill/Combi 2. Razstlacte tlacidlo Grill / Combi.

3. Stlacte cislicové tlacidla a nastavte cas pripravy.

POZNAMKA: Maximalna doba pripravy s funkciou grilu je 29 minat 90 sekund.

4. Stlacte tlagidlo Start.
Start Akonahle je proces dokonceny, zaznie 3krat zvukovy signal.

KOMBINOVANA PRIPRAVA

Tato mikrovinna rura je vybavena funkciou kombinovanej pripravy. Tato funkcia umoziuje pripravovat jedla
pomocou tepelného telesa a mikrovinnej energie.

1. Vlozte jedlo do rury a zatvorte dvierka.

Grill/Combi 2. Dvakrat stlacte tlacidlo Grill / Combi.

3. Stlacte cislicové tlacidla a nastavte cas pripravy.

POZNAMKA: Maximalna doba pripravy s funkciou kombinovanej pripravy je 59
minut 90 sekudnd.

Start 4. Stla¢te tlacidlo Start.
Akonahle je proces dokonceny, zaznie 3krat zvukovy signal.
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ZASTAVENIE RURY POCAS PREVADZKY

1. Stlacte tlacidlo Stop/Clear.
«  Mozete opatovne spustit ruru stlacenim tlacidla Start.
«+ Stlacte tlacidlo Stop/Clear este raz na vymazanie vsetkych udajov.
+ Musite zadat nové Udaje.

2. Otvorte dvierka.
- Mozete opat spustit ruru zatvorenim dvierok a stla¢enim tlacidla Start.

Poznamka: Rura zastavi svoju prevadzku pri otvoreni dvierok.

VAROVANIE:

Ak uvidite iskrenie v rure, stlacte tlacidlo Stop/Clear a odstrante poruchu.

Iskrenie je odborny termin pre iskry v mikrovinnej rure.

Iskrenie moze byt spésobené:

a) kovom alebo alobalom, ktory sa dotyka vnutornych stran rary.

b) alobalom, ktory pIne nekopiruje tvar potravin ($picaté kraje do tvaru antény).

c) kovom, ako je potravinovy drétik, kovové sponky na hydinu alebo zlaté potla¢ na porcelane.
d) utierkami z recyklovaného papiera, ktory moze obsahovat malé ¢iastocky kovu.
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SKOR AKO ZAVOLATE SERVIS

Pozrite si nasledujuci zoznam a moézete zabranit zbytocnému volaniu do servisného strediska.

* Ridra nepracuje:

Skontrolujte, ¢i je sietova Snura pevne pripojena.

2. Skontrolujte ¢i su dvierka pevne zatvorené.

3. Skontrolujte, ¢i je nastaveny cas pripravy jedla.

4. Skontrolujte, i nie je vybita poistka elektrického okruhu alebo vyrazeny hlavny isti¢ vo vasej domacnosti.

_

* Iskrenie vo vnutri rary:
1. Skontrolujte néradie. Nemali by ste pouzivat kovové nadoby alebo misky s kovovou Upravou.
2. Skontrolujte, ¢i sa kovové ihly alebo alobal nedotyka vnutornych stien.

Ak problém stale pretrvava, kontaktujte servisné stredisko.
Zoznam tychto stredisk je dodavany s rurou.

NIKDY SA NEPOKUSAJTE SAMI OPRAVOVAT RURU!!

UDRZBA MIKROVLNNEJ RURY

Ruru cistite pravidelne a odstrante zvysky pokrmov.

Nedodrzanie udrzby rury a Cistoty moze viest k znehodnoteniu povrchu, ¢o moze nepriaznivo ovplyvnit

zivotnost spotrebica a taktiez spdsobit nebezpecné situacie.

1. Pred cistenim rdru vypnite.

2. Udrzujte vnutro rury ¢isté. Ked'su na stenach flaky od tuku alebo $tavy, utrite ich vlhkou utierkou. Ak je
znecistenie silné, mozete pouzit jemny Cistiaci prostriedok. Nepouzivajte drsné alebo agresivne Cistiace
prostriedky.

3. Vonkajsie steny rury distite cistiacim prostriedkom a vodou, potom opléachnite ¢istou vodou a vysuste
jemnou handri¢kou. Aby ste zabranili poskodeniu ovlddacich prvkov v rdre, zabrérite vniknutiu vody cez
otvory v rure. Odstrante vietky zvysky pokrmov, pretoze by mohli zuholnatiet pri dalSom ohreve.

4. Ak je ovlddaci panel mokry, vycistite ho jemnou, suchou utierkou.

Nepouzivajte drsné a agresivne prostriedky.

5. Ak sa vo vnutri nahromadi para, utrite ju suchou jemnou utierkou. To sa moze objavit, ked rura funguje v
podmienkach s vysokou vlhkostou. Nepredstavuje to poruchu zariadenia.

6. Prilezitostne je potrebné vybrat pri Cisteni skleneny otocny tanier. Tanier umyte pod tec¢icou vodou alebo
v umyvacke riadu.

7. Voditko s kolieskami a dno rury Cistite pravidelne. Jednoducho utrite dno rdry jemnym cistiacim
prostriedkom s vodou a vysuste. Voditko mézete umyvat vo vode so saponatom.

POKYNY A INFORMACIE O ZAOBCHADZANI S POUZITYM OBALOM
Pouzity obalovy material odlozte na miesto urcené obcou na ukladanie odpadu.
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OTAZKY A ODPOVEDE

Otazka: Nechtiac som spustil mikrovinnu riru bez pokrmu. Poskodila sa?
Odpoved: Spustenie prazdnej rdry na kratky cas riru neposkodi. Avsak, neodporticame to.

Otazka: M6zem ruru pouzit bez taniera alebo voditka s kolieskami?
Odpoved: Nie. Obidva diely musia byt vzdy vlozené v rure.

Otazka: M6zem otvorit dvierka pocas prevadzky rary?
Odpoved: Dvierka je mozné otvorit kedykolvek pocas procesu pripravy. Mikrovinny ohrev sa automaticky
vypne po otvoreni dvierok a nastavenie zostane zachované do zatvorenia dvierok.

Otazka: Preco je vlhkost v rure po skonéeni varenia?
Odpoved: Vlhkost na stendch rury je normalna. Je to sposobené vyparovanim z pokrmu a usadenim na
chladnom povrchu stien.

Otazka: M6zu mikroviny prechadzat cez okienka dvierok?
Odpoved: Nie. Kovova mriezka v okienku odraza mikrovinnu energiu spat do priestoru rury.

Otazka: Preco vajicka niekedy prasknu?

Odpoved: Ked pripravujete vajicka, zitok méze prasknut z dévodu nahromadenia tlaku pod blanou. Aby ste
tomu zabranili, jednoducho prepichnite Zltok pred pripravou. Nikdy nepripravuijte vajicka bez prepichnutia
Skrupiny a blany.

Otazka: Preco sa odportica cas odstatia po dokonceni procesu pripravy?

Odpoved: Cas odstatia je velmi délezity. Pri mikrovinnom ohreve sa ohrieva potravina, nie rdra. Mnoho jedal
naakumuluje teplo, ktoré je schopné dovarit pokrm aj po skonéeni ohrevu. Cas odstétia pri velkych kusoch
masa, zeleniny umoznuje rovnomerné rozlozenie tepla aj do stredu pokrmu.

Otazka: Co znamena ,éas odstatia”?
Odpoved:,Cas odstatia” znamena, ze pokrm by ste mali vybrat z riry a zakryt pre dodato¢ny ¢as dokonéenia
pripravy. Toto uvolni rdru po skonceni pripravy.

Otazka: Preco rura vzdy nefunguje presne, ako je to popisané v recepte?

Odpoved: Skontrolujte este raz recept, i ste dodrzali vSetky pokyny; a vSimnite si, co mdze spdsobit casové
odchylky v ¢ase pripravy. Cas pripravy je len odpordéany, aby sa zabranilo nadmernému prepeceniu...
najcastejsi problém pri priprave pokrmov s mikrovinami. Zmeny vo velkosti, tvare, hmotnosti a rozmeroch
mdzu znacne ovplyvnit dobu pripravy. Po urcitych skisenostiach budete vediet uz presnejsie nastavit cas

pripravy.

Otazka: Moze sa rura poskodit, ak je v prevadzke prazdna?
Odpoved: Ano, nikdy ju nepouzivajte bez pokrmov.

Otazka: M6zem pouzivat riiru bez otoéného taniera ak potrebujem pouzit vaésiu nadobu?
Odpoved: Nie. Ak vyberiete alebo otocite tanier, dosiahnete neuspokojivé vysledky varenia. Riad v rdre musi
pasovat na otocny tanier.
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Otazka: Je normalne, Ze tanier sa otaca v oboch smeroch?
Odpoved: Ano. Tanier sa ota¢a v smere aj proti smeru hodinovych ruciciek, v zavislosti od rotacie motora pri
spusteni pripravy.

Otazka: M6zem pripravit popcorn v mikrovinnej rire? Ako dosiahnem najlepsie vysledky?
Odpoved: Ano. Pri priprave popcornu dodrziavajte pokyny vyrobcu popcornu. Nepouzivajte obycajné
papierové vrecka. Pouzite ,test sluchom”, ked'sa praskanie prediZi na dobu kazdych 1 a# 2 sekiind. Nepec¢te
opakovane neprasknuté zrnkd kukurice. Nepripravujte popcorn v sklenenom riade.

POKYNY KVARENIU

Pouzivajte len riad vhodny na pouzitie v mikrovinnej rare.

TEST RIADU

Vlozte riadu, ktoré chcete vyskusat do mikrovinnej rury spolo¢ne s poharom vody. Spustite rdru na
maximalny vykon na 1-2 minuty. Ak sa voda ohreje, ale riad zostane studené, je riad vhodny na pouzitie

v mikrovinnej rdre. Avsak ak sa riad zahreje, znamena to, Ze riad absorbuje teplo a také riad nie je vhodné
do mikrovinnej rdry. V domacnosti mate pravdepodobne vela riadu, ktoré méze byt vhodné na pouzitie v
mikrovinnej rdre. Skontrolujte aj nasledujuci zoznam.

KUCHYNSKY RIAD

Pouzivajte len riad vhodny pre mikrovinné rury. Pred pouzitim vzdy skontrolujte, i je riad vhodny pre
mikrovinné rury.

Mikrovinny ohrev

Riad a varné nadoby pouzivané v mikrovinnej rdre musia byt z materialu, ktory nefunguje ako bariére
mikrovinnej energie. Vseobecne to znamena, Ze by ste mali varit v (papieri), plaste, skle alebo keramike.
Kovové panvice odrazaju mikrovinnu energiu a spomaluju varenie a nemali by sa pouzivat. V spojeni s
materidlom,tvar nadoby by mal byt taktiez brany do Uvahy. Okruhle tvary poskytujui rovnomernejsie varenie.
Hranaté nadoby mézu sposobit nadmerné prevarenie potravin, pretoze absorbuju velké mnozstvo energie.
Plytké nadoby poskytuju rovhomernejsie vysledky pecenia.

Riad vyrobeny z porceldnu a keramiky je vhodny pre vasu mikrovinnu raru. Vacsina typov skla je taktiez velmi
vhodna. Krystalové sklo méze prasknut a preto nie je vhodné ho pouzivat. Plast a papier je taktiez mozné
pouzit, poskytuju odolnost teploty ohriateho pokrmu. Pre varenie pouzivajte len plast, ktory je odolny
teplotam nad 120°C, napr. polypropylén a polyamid. Niektoré plastové materidly, napr. melanin, bude ohriaty
mikrovinami a poskodeny. Pre kontrolu vhodnosti riadu vykonajte nasledujuci test:

Vlozte prazdnu nadobu a pohar vody do mikrovinnej rury. Voda je potrebnd, pretoze rdra sa nesmie pouzivat
prézdna alebo len s prazdnymi nddobami. Zapnite mikrovinnt rdru na plny vykon na jednu minutu. Vhodny
riad sa ohreje len mierne. Kovové nadoby, napr. hiboké panvice by sa nemali pouzivat v mikrovinne rure.
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Material

Gril a konvekéné

Mikrovinny

Kombinované

varenie ohrev varenie
Sklo (oby¢ajné) Nie Ano (1) Nie
Sklo (teplu odolné) Ano Ano Ano
Sklokeramika keramika (tepelne odolna) Ano Ano (1) Ano (1)
Kamenina Ano Ano Ano
Porcelan (teplu odolny) Ano Ano Ano
Plast (oby¢ajny) Nie Ano (2) Nie
Plast (teplu odolny) Ano (2) Ano (2) Ano (2)
Nadoby z hliniku/ hlinikova félia Ano Ano (3) Ano
Kovové plechy na pecenie Ano (4) Nie Ano (4)
Kov (panvice, atd’) Ano Nie Nie
Papier Nie Ano Nie

Bez kovovych casti alebo pasikov.

HwN =

ucinnost, pretoze kov odraza mikrovinnu energiu.
5. Pouzivajte pre velmi kratky ohrev a prikrytie; absorbuju nadmernu vlhkost pri ohreve jedla. Dbajte
osobitnej pozornosti, pretoze prehriatie moéze sposobit vznik poZiaru v rdre. Nepouzivajte vyrobky z
recyklovaného papiera, napr. Kuchynské utierky, pokial nie je uvedené, Zze su vhodné pre pouzitie v
mikrovinnej rure. Takéto vyrobky obsahuju zvysky, ktoré mézu spdsobit iskrenie alebo vznietenie, ak su

pouzité v mikrovinnej rare.

Niektoré plasty su teplu odolné len do urcitej teploty. Kontrolujte pozorne!
Je mozné pouzit hlinikovu féliu na prekrytie jemnych casti potravin (toto brani nadmernému prepeceniu).
Kovové nadoby je mozné pouzit v kombinovanom rezime, avsak, ak su velmi hlboké, znac¢ne znizuju

Nepouzivajte taniere alebo nadoby s dekoraciami,pretoze kov, napr. zlato moéze stratit odtien. Malé kusky
hlinikovej félie mozete pouzit, ale len na zakrytie oblasti, ktoré sa lahko prepecu (napr. na zakrytie koncov
kuracich kridiel, a rybich chvostov) ale félia sa nesmie dotykat stien rury, pretoze moze spdsobit poskodenie.

Pozor:

« Vobchodoch je mnozstvo dostupného prislusenstva. Skor ako ho kupite sa uistite, Ze je vhodné pre

pouzitie v mikrovinnej rure.

- Ked'vlozite potraviny do mikrovinnej rury, uistite sa, Ze potraviny, podlozky pod potraviny alebo kryt nie je
v priamom kontakte s vnutornymi stenami alebo stropom rury, pretoze to moze spdsobit sfarbenie

Copyright © 2020, Fast CR, a.s.

SK-23

Revizia 12/2020



BEZPECNE POUZiVANIE MIKROVLNNEJ RURY

Zakladné pouzitie

Nepokusajte sa deaktivovat alebo nemanipulovat s bezpe¢nostnymi uzdvermi dvierok.

Neumiestrujte Ziadne predmety medzi prednu plochu rury a dvierka alebo zabrarte nahromadeniu
znecistenia na tesniacich plochéch. Utierajte tesniace plochy jemnym ¢istiacim prostriedkom, umyte a
vysuste. Nikdy nepouzivajte drsny prasok alebo Spongie.

Nevystavujte dvierka rdry napétiu alebo vahe, ako su napriklad deti zavesené na otvorenych dvierkach.
Méze to spdsobit, Ze rura sa prevali smerom dopredu a spdsobi poranenie a taktiez poskodenie rury.
Nepouzivajte ruru, ak je poskodené tesnenie alebo tesniace plochy; alebo ak su dvierka ohnuté; zavesy su
volné alebo zlomené.

Nepouzivajte ruru, ak je prazdna. Toto moze sposobit poskodenie rury.

V rure nesuste odevy, noviny ani iné materidly. Méze to sposobit poziar.

Nepouzivajte recyklovany papier, pretoze méze obsahovat ciastocky kovu, ktoré mézu sposobit iskrenie.
Neudierajte na ovladaci panel tvrdymi predmetmi. Toto moéze ruru poskodit.

Potraviny

Nikdy nepouzivajte mikrovinnu ruru na domace konzervovanie. Rura nie je urcend pre tento sposob

Upravy. Nespravne konzervované potraviny sa mézu pokazit a ich konzumacia méze byt nebezpecna. Vzdy
pouzivajte najkratsiu dobu pripravy v recepte. Je lepsie mat pokrmy nedovarené ako nadmerne prevarené.
Malo uvarené pokrmy mozete este dovarit. Ak je pokrm prevareny, uz nie je mozna naprava. Malé mnozstva
pokrmov alebo pokrmy s nizkym obsahom tekutin ohrievajte opatrne. Tieto sa mézu rychlo spalit a vysusit a
nasledne vznietit.

Neohrievajte vajicka v skrupine. Vo vnutri sa moze nahromadit tlak a nasledne mozu explodovat. Zemiaky,
jablka, vaje¢né Zltky a klobasy st priklady jedla s nepérovitym povrchom. Musia byt pred ich pripravou
prepichnuté, aby ste zabranili ich prasknutie.

Nepokusajte sa v mikrovinnej rure vyprazat. Vzdy ponechajte 20 sekind na odstatie potom, ako sa rura vypla,
aby sa teplo rovnomerne rozsirilo, ak je to potrebné premiesajte jedlo v priebehu ohrevu a VZDY pokrm po
skonceni pripravy premiesajte. Aby ste zabranili ndhlemu vyvreniu vody, do nadoby vlozte lyzi¢ku alebo
sklenenu tycinku a tekutiny miesajte pocas aj na konci ohrevu.

Nenechavajte ruru bez dozoru pri priprave pukancov. Nepripravujte pukance v papierovych vreckach, pokial
na to nie su urcené. Zrniecka sa mézu prehriat a spdsobit vznietenie papierového vrecka.

Nevkladajte vrecko s pukancami priamo na otocny tanier mikrovinnej rdry. Polozte vrecko s obsahom na
tanier z bezpecnostného skla alebo keramicky tanier, aby ste zabranili prehriatiu a prasknutiu oto¢ného
taniera rary.

Neprekracujte vyrobcom odporucany cas pripravy pukancov.

Dlhsia priprava nevytvori viac pukancov, ale moze sposobit ich vznietenie.

Pamatajte, Ze vrecko s pukancami je po priprave horuce. Vrecko s obsahom vyberajte opatrne a pouzivajte
kuchynské rukavice.
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ISKRENIE

Ak zbadate iskrenie, stlacte tlacidlo otvorenia dvierok a odstrante problém.

Iskrenie je sposobené:

- Kovom alebo hlinikovou féliou dotykajlcou sa vnutornych stien rury.

« Hlinikovou féliou ktord neprilieha k pokrmu (prevratené okraje funguju ako antény).

« Koy, ako st napriklad spony, razne alebo taniere so zlatym pasikom v mikrovinnej rure.

« Utierky z recyklovaného papiera obsahujuce malé kusky kovu pouzité v mikrovinnej rure.

ZASADY MIKROVLN

Princip mikrovinnej energie pre varenie a ohrev potravin je zndmy uz od vzniku radaru v 2. svetovej vojne.
Mikroviny sa objavuju v atmosfére cely ¢as ako prirodné, taktiez vychadzaju z umelo vyrobenych zdrojov.
Umelo vyrobené zdroje su napr. radar, radio, televizor, teleféonne linky a telefény do auta.

AKO MIKROVLNY VARIA POTRAVINY

Mikrovinnd rura je zariadenie skupiny 2 ISM, v ktorom je zdmerne generovana radio frekvenc¢nd energia
a pouzivana vo forme elektromagnetického Ziarenia pre Upravu materialu. Tato rdra je zariadenie Triedy
B vhodna pre pouzitie v domacnosti a na priame pripojenie k nizkonapatovému zdroju energie, ktory je
dostupny v budovach pre domace ucely.

V mikrovinnej rire je energia premenena na mikroviny pomocou MAGNETRONU.

Vnutorny priestor riry Magnetron

Vinovod

Otocny tanier

» ODRAZ

Mikroviny odrézaju kovové steny a kov v okienku dvierok.

H BDDDD
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» PRENOS

Potom prechadza cez riad, absorbovana je molekulami vody v potravinach, vietky pokrmy obsahuju viac
alebo menej vody.

» ABSORPCIA
Mikroviny spésobuju vibraciu molekul vody, ¢o sposobuje TRENIE, teda TEPLO. Toto teplo potom ohrieva

pokrm. Mikroviny su taktiez pritahované tukom a cukrom a tieto ¢asti pokrmov sa varia rychlejsie. Mikroviny
mozu prechadzat len do hibky 4-5 cm a teplo prechadza cez pokrm vedenim, ako v klasickej rdre sa potraviny

upravuju zvonku dovnutra.
Z S
A

Mikroviny Molekula vody Absorpcia Vibracie
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KONVERZNE TABULKY

JEDNOTKY HMOTNOSTI JEDNOTKY OBJEMU LYZICKA

159 1/2 unce 30ml 1fl. Unce 1,25 ml 1/4 ¢aj. lyzicky
259 1 unce 100 ml 3fl. Unce 2,5ml 1/2 ¢aj. lyzicky
509 2 unce 150 ml | 5fl.unci (1/4 pinty) 5ml 1 caj. lyzicka
1009 4 unce 300ml | 10fl. unci (1/2 pinty) 15ml 1 pol. lyzica
1759 6 unce 600 ml 20 fl. unci (1pinta)

225¢g 8 unce
4509 1 libra

MIERY TEKUTIN

1 sélka =8fl. unci =240 ml
1 pinta =16 fl. unci (UK = 20 fl. unci) =480 ml (UK =560 ml)
1 quart =32 fl. unci (UK = 40 fl. unci) =960 ml (UK=1120ml)
1 gallon =128 fl. unci (UK = 160 fl. unci) =3840 ml (UK=4 500 ml)
TECHNIKY PRIPRAVY

CAS ODSTATIA

Husté potraviny, napr. maso, zemiaky v Supke a koldce, vyzaduju ¢as odstatia (v alebo mimo rury) po ich
tepelnej priprave, pre umoznenie kompletného prechodu tepla. Pocas ¢asu odstétia zabalte maso a zemiaky
do alobalu. Mdso vyzaduje napriklad 10-15 minut, zemiaky v Supke 5 minut. Ostatné pokrmy ako je jedlo na
tanieri, zelenina, ryby vyzaduju 2-5 minut. Po rozmrazeni jedal je taktiez potrebné ponechat ¢as odstatia. Ak
este jedlo nie je po ¢ase odstétia dovarené, vratte ho do rdry a dokoncite pripravu.

OBSAH VLHKOSTI

Mnoho Cerstvych potravin, napr. zelenina a ovocie maju rézny obsah vlhkosti pocas sezény, hlavne zemiaky.
Z tohto dévodu moze byt ¢as pripravy rozny. Suché potraviny ako je ryza, cestoviny sa mézu vysusit pocas
skladovania, preto moze byt ich ¢as pripravy rozny.

HUSTOTA

Pérovité pokrmy sa ohrievaju rychlejsie ako velmi husté potraviny.

FOLIA NA PREKRYTIE

Félia na prekrytie poméha udrziavat vlhkost potravin a nahromadena para urychluje cas pripravy. Pred
pripravou féliu prepichnite, aby mohla nadmerna para unikat. Zvyste pozornost pri odstranovani folie z
potravin po priprave, pretoZe unikajlica para moéze byt velmi hortca.
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TVAR

Potraviny rovnomernych tvarov sa uvaria rovnomernejsie. Potraviny sa pripravuju lepsie v okrihlych
nadobach ako v hranatych.

ROZLOZENIE
Potraviny sa uvaria rychlejsie a rovnomernejsie, ak su rozlozené od seba. NIKDY neukladajte potraviny na
seba.

POCIATOCNA TEPLOTA
Cim chladnejsie st potraviny, tym dlhsi ¢as vyzadujd na ohrev. Potraviny z chladni¢ky sa ohrievaju dlhsie ako
potraviny izbovej teploty.

TEKUTINY

Vsetky tekutiny je potrebné miesat pred a pocas ohrevu. Hlavne vodu je potrebné miesat pred a pocas
ohrevu, aby ste zabranili nadmernému varu. Neohrievajte tekutiny, ktoré predtym vreli. NEPREHRIEVAJTE ICH.

OTACANIE A MIESANIE

Niektoré potraviny vyzaduju miesanie pocas varenia. Maso a hydinu je potrebné v polovici pripravy otocit.

ROZMIESTNENIE

Jednotlivé kusy potravin, napr. kuracie casti alebo kotlety umiestnite tak, aby hrubsie ¢asti smerovali von.

MNOZSTVO
Malé mnozstva potravin sa uvaria rychlejsie ako velké mnozstva, taktiez malé porcie jedal sa ohreju rychlejsie
ako velké.

PREPICHOVANIE

Koza alebo blana na niektorych potravindch moéze spdsobit hromadenie pary pocas varenia. Tieto potraviny
musite prepichnut alebo narezat kozu pred varenim. Vajicka, zemiaky, jablka, klobasy atd, je potrebné pred
varenim prepichntt. NEPOKUSAJTE SA VARIT VAJICKA V SKRUPINE.

ZAKRYTIE

Zakryte potraviny foliou alebo pokrievkou. Zakryte ryby, zeleninu, hotové jedla, polievky.
Nezakryvajte kolace, omacky, zemiaky alebo jedla z cesta.
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PRIRUCKA K ROZMRAZOVANIU

Nerozmrazujte zakryté maso. Zakrytie moze sposobit jeho varenie. Vzdy odstrante obal a podnos.
Pouzivajte len nadoby, ktoré su vhodné do mikrovinnej rary.

Celd hydinu rozmrazujte prsnou stranou smerom dolu. Rozmrazovanie zacnite mastnou stranou smerom
dolu.

Tvar obalu meni ¢as rozmrazovania. Plytké pravidelné tvary sa rozmrazuju rychlejsie ako velké kusy.

Po 1/3 ¢asu rozmrazovania skontrolujte potraviny. V pripade potreby ich otocte, premiestnite alebo odstrarite
rozmrazené casti jedla.

V priebehu rozmrazovania vas rira upozorni na otocenie pokrmu. V tomto bode, otvorte dvierka a
skontrolujte potraviny. Dodrziavajte postupy popisané nizsie pre dosiahnutie optimalnych vysledkov
rozmrazovania. Potom zatvorte dvierka.

Po rozmrazeni by mal byt pokrm studeny, ale makky vo vsetkych jeho castiach. Ak je stale zamrznuty, vratte
ho na velmi kratky ¢as do mikrovinnej rdry, alebo ho nechajte niekolko minut odstat. Po rozmrazovani
nechajte pokrmy stat 5-60 minut, ak maju este zamrznuté casti. Hydinu a ryby vloZte pod tectcu studenu
vodu, pokial nerozmrzne.

« Otocenie: Pecienku, rebierka, celd hydinu, morcacie prsia, hot-dogy, klobasy, steaky alebo kotlety.

« Rozlozenie: Oddelte od seba steaky, kotlety, mdso do hamburgerov, mleté maso, kuracie kusky a kusy
akéhokolvek masa.

- Zakrytie: Pouzite malé pasiky hlinikovej folie pre ochranu tenkych casti alebo okrajov nerovnomernych
kusov ako su kuracie kridla. Aby ste zabranili iskreniu, zabrarte kontaktu félie so stenami alebo dvierkami
rdry.

« Vybratie: Aby ste zabranili vareniu, rozmrazené casti by mali byt vybraté z riry. To méze skratit ¢as
rozmrazovania pre potraviny s mensou hmotnostou ako 1350 g.
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TABULKA VARENIA A OHRIEVANIA

Tabulka varenia

Potravina Uroven Cas varenia/ Specialne pokyny
vykonu 4509

MASO
Hovéadzi steak Chladené maso a hydinu vyberte z
- krvavy 640 8-10 min. chladnicky najmenej 30 minut pred
- stredne prepeceny 640 9-11 min. pripravou.
- prepeceny 640 11-13 min. Vzdy nechajte méaso a hydinu
Brav¢ové maso 800 12-15 min. odstat zakryté po priprave.
Bocik 800 9-10 min.
HYDINA
Celé kurca 800 7-9 min.
Kusky kurcata 640 5-7 min.
Prsia (s kostou) 640 6-8 min.
RYBY
Rybie filety 800 4-6 min. Potrite celt rybu trochou oleja
Makrela (celd) 800 4-6 min. alebo masla, alebo pridajte 15~30
Pstruh (cely) 800 5-7 min. ml(1-2 polievkové lyZice) citronovej
Losos (steak) 800 5-7 min. stavy, vina, mlieka alebo vody.

Rybu vzdy nechajte po priprave
zakrytu odstat.

Poznamka:

Vyssie uvedené casy sluzia len ako pomadcka. Prisposobte si ich podla vlastnych poziadaviek.
Casy mozu byt rézne v zavislosti od tvaru, velkosti a zlozenia potravin. Mrazené miso, hydina a ryby je
potrebné pred varenim dokladne rozmrazit.
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Tabulka ohrevu

«  Detské pokrmy obzvlast pozorne skontrolujte pred podavanim, aby ste zabranili popéleniu.

- Ked'ohrievate zabalené potraviny vo forme polotovarov, vzdy pozorne dodrziavajte pokyny na obale.

« Ak zmrazite pokrmy, ktoré ste kupili ¢erstvé alebo z chladiacich pultov, pamétajte na to, Ze tieto potraviny
by mali byt dokladne rozmrazené skor, ako budete dodrziavat instrukcie tykajlce sa ich tepelnej pripravy
uvedené na obale. Oplati sa informovat o tom aj ostatnych ¢lenov vasej domacnosti.

- Pamatajte na to, aby ste odstranili kovové spony z obalu potravin pred ohrevom.

« Chladené (mrazené) potraviny vyzaduju dlhsi ¢as ohrevu ako potraviny izbovej teploty (ako su prave
vychladené potraviny alebo potraviny z predajne).

« VZetky druhy potravin mozete ohrievat s plnym vykonom mikrovin.

Potravina Cas pripravy Specialne pokyny
Detska strava Vlylejte do malej servirovacej misky.
128 g nadoba 30 sec. Dékladne premiesajte raz alebo dvakrat pocas ohrevu.

Pred podavanim skontrolujte teplotu.
Detské mlieko Doékladne premiesajte a prelejte do sterilizovanej flase.
100 ml 20-30 sec. Pred podavanim dokladne pretrepte a pozorne skontrolujte
225 ml 40-50 sec. teplotu.
Sendvicové rolky Zabalte do papierovej utierky a poloZte na skleneny tanier.
1ks 20-30sec. | * Poznamka: Nepouzivajte utierky z recyklovaného
papiera.

Lasagne Polozte lasagne na tanier vhodny do mikrovinnej rury.
1 porcia (300 g) 4-6 min. Zakryte plastovou féliou a spravte vetracie otvory.
Dusené méso so Varte zakryté v nddobe vhodnej do mikrovinnej rury.
zeleninou 11/2-3 min. | Premiesajte jedenkrat v polovici pripravy.
1 salka 5-7 min.
4 salky
Pucené zemiaky Varte zakryté v nddobe vhodnej do mikrovinnej rary.
1 3alka 2-3 min. Premiesajte jedenkrat v polovici pripravy.
4 3alky 6-8 min.
Pecené fazule Varte zakryté v nadobe vhodnej do mikrovinnej rary.
1 salka 2-3 min. Premiesajte jedenkrat v polovici pripravy.
Ravioli alebo cestoviny v Varte zakryté v nddobe vhodnej do mikrovinnej rury.
omacke Premiesajte jedenkrat v polovici pripravy.
1 salka 3-4 min.
4 salky 7-10 min.
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TABULKA ZELENINY

Pouzite vhodnu sklenenu pyrexovu misku s pokrievkou. Pridajte 30-45 ml studenej vody (2-3 polievkové
lyZice.) na kazdych 250 g, ak nie je odporucané iné mnozstvo vody - vid tabulka. Varte zakryté po minimalny
Cas - vid'tabulka. Pokracujte vo vareni po dosiahnutie pozadovanych vysledkov. Raz premiesajte pocas
varenia a raz po skonceni. Pridajte sol, bylinky alebo maslo po dovareni. Po¢as doby odstétia 3 minuty

prikryte.

Tip: nakrajajte ¢erstvl zeleninu na rovnomerne velké kusky. Cim mensie kusky su, tym rychlejsie sa zelenina
uvari. Vietky druhy zeleniny je mozné varit pomocou plného mikrovinného vykonu.

Prirucka varenia pre mrazenu zeleninu

(Cinska zmes)

Zelenina Hmotnost C as Pokyny
pripravy

Spenét 1259 2-3 min. Pridajte 15 ml studenej vody.
Brokolice 2509 3-4 min. Pridajte 30 ml studenej vody.
Hrasok 2509 3-4 min. Pridajte 15 ml studenej vody.
Zelené fazulky 2509 4-5 min. Pridajte 30 ml studenej vody.
Miesana zelenina . s .
(mrkva/hrach/ kukurica) 2509 3-4 min. Pridajte 15 ml studenej vody.
Miesana zelenina 2509 4-5 min. Pridajte 15 ml studenej vody.
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Prirucka varenia cerstvej zeleniny

Cas

Zelenina Hmotnost p Pokyny
pripravy
Brokolica 2509 2-3 min. Pripravte rovnomerne velké ruzice.
5009 4-6 min. Rozlozte ich stonkami do stredu.
Ruzickovy kel 2509 3-4 min. Pridajte 60 - 75 ml vody.
Mrkva 2509 2-3 min. Nakrdajajte mrkvu na rovnako velké platky.
Karfiol 2509 2-3 min. Pripravte rovnako velké ruzice. Nakrajajte velké
5009 4-6 min. ¢asti na polovice. Polozte stonkami doprostred.
o Nakrajajte cuketu na platky. Pridajte 30 ml vody
Cuketa 2509 -3 min. alebo kusok masla. Varte do méakka.
Baklazan 2504 2-3 min. Nalfrajajte baklizan na pJatky z.:lvp,ofrkajte 1
polievkovou lyZicou citronovej Stavy.
Por 2509 2-3 min. Nakrajajte por na hrubé platky.
Pripravte malé celé alebo nakrajané huby.
Hrib 1259 1-2 min. Nepridavajte Zziadnu vodu. Pokvapkajte
Y 2509 2-4 min. citrénovou stavou. Potrite solou a korenim.
Pred podavanim vysuste.
- o Nakrajajte cibule na platky alebo polovice.
Cibula 2509 -3 min. Pridajte len 15 ml vody.
Paprika 2509 2-4 min. Nakrajajte papriku na malé platky.
Zemiak 2509 3-5 min. Odvazte olupané zemiaky a nakrdjajte ich na
Y 5009 7-9 min. rovnako velké polovicky alebo Stvrtiny.
Kalerab 2509 3-5 min. Nakrajajte kalerdb na malé kocky.
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STAROSTLIVOST O ZAKAZNIKA A SERVIS

Vzdy pouzivajte iba originalne nahradné diely.

Oznacenie modelu a sériové cislo najdete na typovom stitku. Polohu typového stitku je mozné zmenit bez
predchéadzajuceho upozornenia.

Originalne nahradné diely pre niektoré konkrétne komponenty su k dispozicii minimalne 7 alebo 10 rokov.
Zavisi to od typu komponentu a od uvedenia posledného spotrebic¢a daného modelu na trh.

Pri kontaktovani nasho autorizovaného servisu majte k dispozicii modelové oznacenie, sériové cislo a popis
chyby.

Pre stiahnutie dokumentov navstivte www.philco.cz.
Pre nahlasenie zavady a ziskanie dalSich servisnych informacii navstivte https://philco.cz/podpora-a-servis.

Zmeny vyhradené bez predchadzajiceho upozornenia.
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POKYNY A INFORMACIE TYKAJUCE SA LIKVIDACIE POUZITYCH
OBALOVYCH MATERIALOV

Obalové materialy zlikvidujte na verejnom mieste pre likvidaciu odpadu.

LIKVIDACIA POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH
SPOTREBICOV

2

Vyznam symbolu na vyrobku, jeho prislusenstve alebo obale znameng, ze s tymto vyrobkom nesmie
byt zaobchadzané ako s komunalnym odpadom. Tento vyrobok zlikviduje na prislusnom zbernom
mieste pre recyklaciu odpadu z elektrickych a elektronickych zariadeni. Popripade je mozné v
niektorych statoch Eurdpskej Unie alebo inych eurdpskych statoch vratit svoje vyrobky miestnemu
predajcovi, v pripade kipy podobného nového vyrobku. Spravna likvidacia tohto vyrobku poméze
usetrit cenné prirodné zdroje a pom0oct pri prevencii pripadného negativneho vplyvu na Zivotné
prostredie a ludské zdravie, ku ktorému by mohlo déjst v désledku nespravnej likvidacie odpadu.
Podrobnejsie informacie ziskate od miestneho Uradu alebo v najblizSom stredisku pre zber odpadu.
Nespravna likvidacia tohto typu odpadu méze podliehat vnutrostatnym predpisom o pokutach.

Pre podnikatelské subjekty v Europskej nii

Ak chcete zlikvidovat elektrické alebo elektronické zariadenie, vyZiadajte si potrebné informacie od
svojho predajcu alebo dodavatela.

Likvidacia v inych Statoch mimo Eurépskej inie

Ak chcete zlikvidovat tento vyrobok, vyziadajte si nevyhnutné informacie o spravnom spdsobe
likvidacie od miestnych uradov alebo svojho predajcu.

c E Tento vyrobok spifa vietky zakladné poziadavky nariadenia EU, ktoré sa nar vztahuju.

Zmeny v texte, dizajne a technickych tUdajoch sa mézu vyskytnut bez predchadzajiceho upozornenia a
vyhradzujeme si pravo vykonat tieto zmeny.

Original tohto navodu na obsluhu je v ¢eskom jazyku.
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