MIKROVLNNA RURA
NAVOD NA OBSLUHU

PMD 205R
PMD 205 C



Vazeny zakaznik,
dakujeme vam za kupu produktu znacky PHILCO. Aby vam vas spotrebic dobre sluzil, precitajte si,
prosim, pozorne vsetky pokyny v tejto pouzivatelskej prirucke.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

CiTAJTE POZORNE A USCHOVAJTE ICH NA BUDUCE POUZITIE

« Tento spotrebi¢ m6zu pouzivat deti od 8 rokov a osoby so
znizenymi fyzickymi, zmyslovymi ¢i mentalnymi schopnostami
alebo s nedostatkom skusenosti a znalosti, ak su pod dozorom
alebo boli poucené o pouzivani spotrebi¢a bezpe¢nym
spbsobom a rozumeju pripadnym nebezpecenstvam.

« Deti sa so spotrebi¢om nesmu hrat.

- Cistenie a udrzbu vykonavanu pouzivatefom nesmu vykonavat
deti bez dohladu.

+ Ak je privodny kabel poskodeny, jeho vymenu zverte odbornému
servisnému stredisku, aby sa zabranilo vzniku nebezpecnej
situdcie. Spotrebi¢ s poSkodenym privodnym kablom je zakdzané
pouzivat.

Varovanie:
Ak su dvierka alebo tesnenie dvierok poskodené, nesmie

byt rdra v ¢innosti, kym ich neopravi autorizované
servisné stredisko.

Varovanie:
Je nebezpecné pre akukolvek osobu inu ako vyskolenu,

aby vykonavala akékolvek opravy alebo udrzbu veduce
k odstraneniu lubovolného krytu, ktory zaistuje ochranu
pred ziarenim mikrovinnej energie.

Varovanie:
Kvapaliny alebo iné pokrmy sa nesmu ohrievat v

uzatvorenych nadobach, pretoze su nachylné na expléziu.
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« Tento spotrebic je urCeny na pouzitie vdomacnosti a podobnych
priestoroch, ako su:

- kuchynské kuty v obchodoch, kancelariach a ostatnych
pracovnych prostrediach;

- v polhohospodarstve;

- hostia v hoteloch, moteloch a inych obytnych prostrediach;

- v podnikoch zaistujucich noclah s rafiajkami.

« Na zaistenie dostatocnej cirkulacie vzduchu sa musi ponechat
volny priestor okolo mikrovinnej rary. Ponechajte volny priestor
20 cm nad hornym povrchom rury, 10 cm za jej zadnou ¢astou
a po stranach. Neblokujte akékolvek otvory rury. Neodstranujte
nozky rary.

« Pouzivajte iba nadoby, ktoré su vhodné na pouzitie v
mikrovinnych rarach.

+ V mikrovinnej rire nepouzivajte nizsie uvedeny kuchynsky riad a
pomocky:

- kovové panvice alebo riad s kovovou rukovatou alebo s
kovovym zdobenim;

- svorky na plastovych vrecuskach;

- riad s povrchovou Upravou z melaminu;

- bezné teplomery, ktoré sa pouzivaju napr. na meranie teploty
masa a pod.

« Ked'sa ohrieva pokrm v nadobach z plastu alebo papiera,
kontrolujte obcas ruru, aby nedoslo k vznieteniu.

+ Mikrovlnna rura je urCena na ohrev potravin a ndpojov. Susenie
potravin alebo odevov a ohrev ohrievacich podusiek, domace;j
obuvi, umyvacich hub, vihkého textilu a podobnych veci méze
viest k nebezpecenstvu poranenia, vznieteniu alebo poziaru.
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« Pokial vznika dym, vypnite spotrebic alebo vytiahnite vidlicu zo
zasuvky a nechajte dvierka zatvorené, aby sa zabranilo rozsireniu
pripadného ohna.

Mikrovinny ohrev ndpojov méze sposobit oneskoreny var, s

¢im sa musi pocitat pri drzani nadoby. Budte preto opatrni pri

manipuldcii s nddobou.

+ Obsah dojcenskych flias a detskej stravy sa musi premiesat alebo

pretrepat a musi sa kontrolovat teplota pred konzumaciou, aby sa

zabranilo popaleniu.

Vajcia v Skrupindch a celé natvrdo uvarené vajcia sa nesmu v

mikrovinnych rdrach ohrievat, pretoZze mézu aj po ukonceni

mikrovinného ohrevu explodovat.

- Pravidelne Cistite dvierka a okienko rury po oboch stranach,
tesnenie dvierok a prilahlé ¢asti od necistot a pripadnych
zvyskov potravin. Na Cistenie odporucame pouzit slaby
roztok neutralneho kuchynského saponatu. Dbajte na to, aby
na vnutornej strane dvierok nezostavali zvysky Cistiaceho
prostriedku.

« Ruru pravidelne ¢istite podla vyssie uvedenych pokynov a
odstranujte z nej pripadné zvysky potravin. Neudrziavanie rury
v Cistote by mohlo viest k poskodeniu povrchu, ktoré by mohlo
nepriaznivo ovplyvnit Zivotnost spotrebi¢a a mat za nasledok
vznik nebezpeclnej situacie.

« Spotrebic sa nesmie Cistit parnym cisticom.

« Tato mikrovinna rdra je uréend na pouzivanie ako volne stojacia.
Nie je ur¢ena na zabudovanie ani do skrinky.

« MikrovIinna ridra sa nesmie umiestriovat do skrinky.

« Mikrovinna rura je ur€ena na umiestnenie na pracovnej doske v
maximalnej vyske 900 mm.
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Pred pripojenim spotrebica k sietovej zasuvke sa uistite, Ze sa
napatie uvedené na jej typovom stitku zhoduje s elektrickym
napatim zasuvky.

Spotrebic pripdjajte iba k riadne uzemnenej zasuvke.
Mikrovinnu rdru nepouzivajte vonku ani ju nevystavujte vplyvom
vonkajsieho prostredia.

Mikrovinnu rdru neumiestiujte na parapety okien,
odkvapkavaciu dosku drezu alebo na nestabilné povrchy. Vzdy ju
umiestnite na stabilny, rovny a suchy povrch.

Mikrovinnu rdru nikdy nepouzivajte v bezprostrednom okoli
vane, sprchy alebo bazéna.

MikrovInnu rdru nepouzivajte na priemyselné ani laboratorne
ucely.

Kuchynsky riad sa méze stat horucim v désledku preneseného
tepla zohrievanych potravin. Niekedy méze byt potrebné pouzit
ochranné rukavice.

Nepokusajte sa pouzivat mikrovinnu rdru pri otvorenych
dvierkach. Mohli by ste sa vystavit Skodlivému p6sobeniu
mikrovin. Nespustajte mikrovinnd raru naprazdno.

Pri manipulacii s ohriatymi ndpojmi a potravinami dbajte na
zvysenu opatrnost, pretoze sa z nich méze uvolfovat horuca
para.

V mikrovinnej rire nesmazte potraviny. Horuci olej moze
poskodit ¢asti rury, riadu, alebo dokonca privodit popalenie
pokozky.

Pred varenim prepichnite potraviny s hrubou Supkou, ako su
zemiaky, tekvice, jablka.

Ak nepouzivate ruru, nenechavajte vnutri papierové materialy,
kuchynsky riad alebo potraviny.
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« Udrzujte vnutorny priestor rury v Cistote. Ak su steny rury
pospinené Stavami z potravin, utrite ich vihkou handrickou. Ak je
rura silnejsie znecistena, mozete pouzit slaby roztok neutralneho
kuchynského saponatu.

« Nepouzivajte mikrovinnu ruru, pokial je poskodeny napajaci
kabel alebo zastrcka, v pripade, ze nefunguje spravne, ak
je poskodena alebo ak spadla na zem. Akukolvek opravu
mikrovinnej rdry alebo vymenu poskodeného napdjacieho
kabla smie vykonat iba autorizované servisné stredisko, aby sa
zabranilo vzniku nebezpecnej situacie.

ZOZNAMTE SA PROSIM S NASLEDUJUCIMI POKYNMI A
DODRZIAVAJTE ICH. POKYNY SI ODLOZTE PRE PRIiPAD ICH
DALSEJ POTREBY.
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Toto zariadenie musi byt uzemnené.V pripade elektrického skratu, redukuje uzemnenie nebezpecenstvo
urazu elektrickym pradom zaistenim unikového vodica pre elektricky prud. Toto zariadenie je vybavené
kablom, ktory ma zemniaci vodi¢ so zemniacim konektorom. Konektor musi byt pripojeny k spravne
nainstalovanej a uzemnenej zasuvne.

VAROVANIE: Nespravne pouzitie zemniaceho konektora moéze spdsobit nebezpecenstvo urazu
elektrickym priadom. Obratte sa na kvalifikovaného elektrikara, ak ste tplne nepochopili instrukcie o
uzemneni, alebo si nie ste isty, ¢i je zariadenie spravne uzemnené. Ak je nevyhnutné pouzit predlZovaci
kabel, pouzite len 3-vodicovy predlzovaci kabel, ktory ma 3-cepelovy zemniaci konektor a schranku

s 3 otvormi, ktora prijme konektor zariadenia. Vyznac¢ena hodnota predlzovacieho kabla, by mala byt
rovnaka alebo vacsia ako hodnota na zariadeni.

INSTALACIA

1. Vetranie
Nezakryvajte vetracie otvory. Ak st blokované pocas prevadzky, rira sa moze prehrievat a pripadne
poskodit. Pre spravne vetranie nechajte priblizne 76 mm volného priestoru medzi stenami rdry a
okolitymi stenami a minimalna vyska volného priestoru nad rurou by mala byt 100 mm.

2. Pevna, rovna pozicia
Ruru postavte na pevny, rovny povrch. Tato rdra je navrhnuta pre pouzitie na pracovnej ploche.
Mikrovinnd rdru neumiestnujte do skrinky, pokym nebol a testovana v skrinke.

w

Nechajte priestor vzadu a zboku
Vsetky vetracie otvory udrzujte volné. Ak su otvory zakryté pocas prevadzky, rira sa moze prehrievat a
pripadne poskodit.

4. Udrzujte mimoradiaaTV
Nekvalitny TV a rozhlasovy prijem moze byt nasledkom blizkosti riry k TV, rozhlasovej anténe. Umiestnite
rdru ¢o najdalej.

5

Udrzujte mimo zdrojov tepla a vody
Udrzujte spotrebi¢ mimo horuceho vzduchu, pary alebo striekania vody.

6. Napajanie

«  Skontrolujte hodnoty miestneho zdroja energie. Tato rdra vyzaduje napajanie priblizne 5 A, 230V 50 Hz.

«  Sietova $nura je priblizne 0,8 metra dlha.

« Pouzivané napatie musi byt rovnaké ako je naznacené na rure. Pouzitim vyssieho napatie moézete
sposobit poziar alebo poskodenie rury. Pouzitie nizkeho napatia moze sposobit pomalé varenie.
Nezodpovedame za poskodenia vyplyvajlce z pouzitia nespradvneho napatia.

+ Ak je poskodend sietova Snura, musi ju vymenit vyrobca alebo servisny technik alebo podobne
kvalifikovana osoba, aby sa zabranilo nebezpecenstvu.
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7. Kontrola z hladiska poskodeni:
Nesedia dvierka, prasknuté dvierka, poskodenie v ohrevnom priestore. Ak si vSimnete nieco z vyssie
uvedeného, NEINSTALUJTE spotrebi¢ a upovedomte predajcu.

8. Nepouzivajte ruru, ak ju premiestnite z velmi chladného prostredia.

(Toto sa méze vyskytnut pocas chladného pocasia.) Pred pouzitim nechajte spotrebic ohriat na izbovu
teplotu.

TECHNICKE UDAJE

NAPAJANIE ELEKTRICKOU ENERGIOU 230V AC, 50 Hz Jedna faza s uzemnenim
VSTUPNY VYKON MIKROVLN 1250 W

VYSTUP ENERGIE MIKROVLN 800W

FREKVENCIA MIKROVLN 2450 MHz

VONKAJSIE ROZMERY (5 XV X H) 449 x 259 x 325 mm

ROZMERY VNUTORNEHO PRIESTORU (S XV X H) | 307 x 210 x 304 mm

HMOTNOST Cca 10kg

CASOVAC 60 min.

VOLBA VYKONU 5 arovni

* Prdvo na zmenu technickych udajov vyhradené bez predchadzajuceho upozornenia.

449 325

N\

/
|
259
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DOLEZITE

Vodice v tomto napajacom kabli su farebne oznacené v sulade s nasledujicim kédom.

Zeleny a zlty : Uzemnenie
Modry : Nulak
Hnedy : Zivy

Kedze farby vodicov v napajacom kabli tohto zariadenia nemusia suhlasit s farebnym oznacenim
identifikujucim konektory vo vasej pripojke, vykonajte nasledovné:

Zelenozlty vodi¢, musi byt pripojeny ku konektoru v pripojke, ktory je oznaceny pismenom ,E” alebo
symbolom uzemnenia alebo zeleno a Zlto. Modry vodi¢, musi byt pripojeny ku konektoru, ktory

je oznaceny pismenom ,N” alebo zafarbeny ciernou farbou. Hnedy vodi¢ musi byt pripojeny ku
konektoru oznacenému pismenom ,L” alebo zafarbenému cervenou farbou.

VAROVANIE: Tento spotrebi¢ musi byt uzemneny.
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POPIS MIKROVLNNEJ RURY

QRO ©® W ®

@ Zapadka dveri - Ked su dvierka zatvorené zaisti ich. Ak dvierka pocas prevadzky otvorite, magnetrén
mikrovinnej rdry sa automaticky vypne.

@ Tesnenie dvierok - Tesnenie dvierok zabrariuje tniku mikrovin z vnitorného priestoru mikrovinnej rary.

(® Vndtorny priestor riry

® ovladaci panel

(® Osvetlenie vnutorného priestoru mikrovinnej riiry - Automaticky svieti poc¢as prevadzky mikrovinnej
rary.

(® Voditko otoéného taniera - Vzdy sa musi pouzivat spolu so sklenenym oto¢nym tanierom.

@ Skleneny otoény tanier - Je vyrobeny zo $pecialneho Ziaruvzdorného skla. Pred pouzitim musi byt vzdy
v spravnej polohe. Nepripravujte jedlo priamo na tomto tanieri, jedlo nechajte rovhomerne otacat, aby sa
rovnomerne ohrialo alebo uvarilo.

Okienko - umoznuje kontrolu jedla.

Okienko je navrhnuté tak, aby cez jeho sklo mohlo prechddzat svetlo ale nie mikroviny.
® Kryt vinovodu - Chréni vystup mikrovin pred znecistenim jedlom.

Bezpecnostny blokovaci systém
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10ne Serving
2

3
4 Fresh Vegetable

Start Easy Cook

- 9

Clear

@ Displej - Zobrazuje sa ¢as pecenia, Groven vykonu a indikétory.

(@ Funkcia Auto cook (Automatické varenie) - Pouziva sa na varenie alebo ohrievanie pomocou programu.

(® Funkcia Defrost (Rozmrazovanie) - PouzZiva sa ha rozmrazovanie potravin podla hmotnosti alebo ¢asu.

(@ Funkcia Timer (Casova¢) - SIUZi na nastavenie ¢asovaca.

(® Funkcia Power (Vykon) - SIGZi na nastavenie Grovne vykonu.

(® Oto¢ny ovladaé - SIGzi na nastavenie ¢asu a hmotnosti.

(@ Funkcia Start/Easy cook (Start / Lahké varenie) - PouZiva sa na spustenie prevadzky spotrebic¢a alebo
na predizenie ¢asu ohrevu o 30 sekund.

Funkcia Stop / Clear (Zastavenie / Vymazanie) - PouZiva sa na zastavenie prevadzky spotrebica alebo na
vymazanie vsetkych zadznamov.
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OBSLUHA SPOTREBICA

Tato Cast obsahuje uzito¢né informacie o prevadzke rury.

1. Pripojte sietovu $nuru k 230V AC 50 Hz sietovej zasuvke.

2. Povlozenijedla do vhodnej nadoby, otvorte dvierka rury a vlozte ju na skleneny otocny tanier.

Skleneny otoc¢ny tanier a voditko oto¢ného taniera musia byt pocas pripravy jedla vzdy na svojom mieste.
Zatvorte dvierka. Uistite sa, Ze su spravne zatvorené.

Nastavte pozadovany program a cas a stlacte tlacidlo Start.

Po dokonc¢eni varenia opatrne vyberte nadobu, pretoze bude horuca.

Pocas prevadzky je vnutorny priestor spotrebica osvetleny.

Dvierka spotrebica je mozné kedykolvek pocas prevadzky otvorit. Spotrebic sa automaticky vypne.
Po kazdom stlaceni tlacidla sa ozve pipnutie, ktoré potvrdi stlacenie tlacidla.

Ak nenastavite nizsiu Uroven vykonu, spotrebic automaticky pracuje pri plnom vykone.

Na displeji sa po pripojeni rury k sieti ni¢ nezobrazi. Po otvoreni dvierok sa displej zapne a ozve sa
pipnutie.

O UUBDWN=VAW

Po stlaceni tlacidla Stop / Clear pocas prevadzky sa rura zastavi a vsetky informécie sa zachovaju. Ak
chcete vymazat vietky informacie, stlacte este raz tlacidlo Stop / Clear. Ak pocas prevadzky spotrebica
otvorite dvierka, vsetky informécie sa ulozia.

7 Akstlacite tlacidlo Start a spotrebic nefunguje, skontrolujte, ¢i medzi dvierkami a tesnenim dvierok
nie je prekazka a ubezpecte sa, Ze su dvierka bezpecne zatvorené. Spotrebic zacne pracovat az po
spradvnom zatvoreni dvierok alebo resetovani programu.

| Uistite sa, Ze je spotrebic spravne nainstalovany a pripojeny k elektrickej zasuvke.

TABULKA S UROVNAMI VYKONMI
« Uroven vykonu sa nastavuje stlacenim tla¢idla Power. Tabulka niZ3ie popisuje zobrazenie na displeji, Groven
vykonu a percento vykonu.

Stlagenie tlagidla Percento vykonu Vystupny vykon 800 W

Power Zobrazenie na displeji Vykon vo wattoch

raz 100% P-HI 800 W

dvakrat 80% P-80 640 W

trikrat 60% P-60 480 W

Styrikrat 40% P-40 320W

patkrat 20% P-20 160 W
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(REZIM ECO) POHOTOVOSTNY REZIM - AKO FUNGUJE

Co je pohotovostny rezim ...

Tento spotrebi¢ ma Specialnu funkciu, ktora moéze znizit spotrebu energie v pohotovostnom rezime
odpojenim alebo Gplnym vypnutim.

Spotrebic¢ sa automaticky vypne, ked ho nepouzijete 2 minuty po ukonceni prevadzky. Aj ked' je spotrebic
pripojeny, v rezime Uspory nespotrebuva zZiadnu energiu. Ked otvorite dvierka, rira sa ukonci rezime Uspory
energie a pripravi sa na prevadzku.

V pohotovostnom rezime spotrebic spotrebovava malé mnozstvo elektrickej energie.

Prvé zapnutie spotrebica ...

1. Spotrebi¢ je odpojeny. 2. Pripojte napajaci kabel k 3. Otvorte dvierka spotrebica
elektrickej zasuvke, displej displej sa zapne.
sa nezapne.

Ako zapnut rdru po praci ...

1. Spotrebi¢ sa automaticky 2. Otvorte dvierka spotrebica
vypne, ked ho displej sa zapne.
nepouzivate 2 minuty po
ukon¢eni prevadzky.
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Ovladacie prvky

MICROWAVE COOK (Mikrovinné varenie)

Tato funkcia umoznuje varenie jedla pomocou mikrovinnej energie.
Uroven mikrovinného vykonu méZete nastavit od 100% do 20%.

1. Vlozte jedlo do spotrebica a zatvorte dvierka.

2. Stlacenim tlacidla Power zvolte pozadovanu Urover vykonu.
Power Zobrazi sa indikdtor M /W a na displeji sa zobrazi zvoleny vykon.

POZNAMKA: Ak krok 2 vynechate, spotrebi¢ pracovat s pInym vykonom.
3. Otocenim oto¢ného ovladaca nastavte ¢as varenia.

POZNAMKA: Mézete nastavit az 60 minut.

4. Stlacte tlacidlo Start.
Start

Po stlaceni tlacidla Start za¢ne blikat indikator M / W, znamenad to, Ze sa spotrebic pripravuje.
Na displeji sa odpocitava ¢as. Zobrazuje, kolko ¢asu este zostava.
Po ukonc¢eni varenia budete pocut 3 pipnutia.

POZNAMKA: Pouzitim nizsich trovni vykonu sa predizi ¢as varenia, ktory sa odporuca pre jedla ako
syr, mlieko alebo na pomalé varenie masa..

EASY COOK (Lahké varenie)

Funkcia EASY COOK vdm umoziuje ohrievanie jedla na 30 sekind pri plnom vykone jednoduchym
stlacenim tlacidla Easy Cook.

Opakovanym stla¢enim tla¢idla Easy Cook mézete predizit ¢as ohrievania az na 5 mindt v 30 sekundovych
krokoch.

1. Vlozte jedlo do spotrebica a zatvorte dvierka.

2. Stlacte tlacidlo Easy Cook.

Easy cook Po stlaceni tlacidla Easy cook sa zobrazi,30"
Spotrebic zacne automaticky pracovat.

Po ukonceni ohrievania budete pocut 3 pipnutia.
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AUTO COOK (Automatické varenie)

Funkcia AUTO COOK vam umozni pripravit si vase obltubené jedla.

1. Vlozte jedlo do spotrebica a zatvorte dvierka.

2. Stlacenim tlacidla Auto cook zvolte pozadovanu funkciu menu automatického
Auto cook varenia..

3. Otocenim oto¢ného ovladaca nastavte pozadované mnozstvo.

4. Stlacte tlacidlo Start.

Start Po ukonceni varenia budete pocut 3 pipnutia.
Stlacenie Zobrazenie
Jedlo tlacidla na displeii Hmotnost Usmernenie
Autocook ple)
3509
Jednva raz AC-1 VloZte potraviny a zakryte ich vhodnym krytom.
porcia 450g
350 ite poli i ¢
Polievka dvakrat AC2 9 Nalejte pc’)llevl,(u do m|§yva!ebo hrnceka.
450¢g Pred podavanim premiesajte.
1 pohar
(200 mb Nalejte napoj do hrnceka a polozte ho na oto¢ny
A _ 2 pohare | tanier.
Napoj trikrdt AC-3 (200 mIx2) | Nezakryvajte.
3 pohire Pred podavanim premiesajte.
(200 ml x 3)
200g Zeleninu umyte a vlozZte do hrnca.
Cerstva P Ak bola zelenina prave umyta, nepridavajte vodu.
. Styrikrat AC-4 . . - : .
zelenina Jemnu zeleninu prikryte pokrievkou a po uvareni
4009 premiesajte.
TIMER (Casovac)

1. Otvorte dvierka a opat ich zatvorte.

2. Stlacte tlacidlo Timer.
Timer
3. Otacanim oto¢ného ovladaca nastavte casovac.
POZNAMKA: Mézete nastavit az 60 minut.
4. Stlacte tlacidlo Start.
Start Po uplynuti nastaveného ¢asu ¢asovaca, budete pocut 3 pipnutia.
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WEIGHT DEFROST (Rozmrazovanie podla hmotnosti)

Funkcia WEIGHT DEFROST vam umozni jednoducho rozmrazit jedlo podla hmotnosti. Minimalna hmotnost
pre rozmrazovanie podla hmotnosti je 100 gramov a maximalna hmotnost je 1 500 gramov.
Postupujte podla krokov uvedenych nizsie.

1. Vlozte jedlo do spotrebica a zatvorte dvierka.

2. Stlacte tlacidlo Defrost.
Defrost Na displeji sa zobrazi indikator DEF., &“0”a indikdtor g za¢ne blikat.

3. Otacanim oto¢ného ovladaca nastavte hmotnost.

4. Stlacte tlacidlo Start.
Start

Ked stlacite tlacidlo Start, indikator g zmizne a indikator DEF. za¢ne blikat, o znamen3, Ze je spotrebic v
rezime rozmrazovania. Na displeji sa odpocitava Cas, ktory zobrazuje, kolko ¢asu na rozmrazovanie este
zostava v rezime rozmrazovania. Spotrebic¢ pocas rozmrazovania signalizuje, Ze je potrebné jedlo otocit
alebo premiestnit. Po uplynuti ¢asu rozmrazovania, budete pocut 3 pipnutia.

TIME DEFROST (Rozmrazovanie podla ¢asu)

Pomocou funkcie TIME DEFROST, automaticky cyklus rozdeli ¢as rozmrazovania na periédy rozmrazovania a
prestavky.

1. Vlozte jedlo do spotrebica a zatvorte dvierka.

2. Stlacte tlacidlo Defrost.
Defrost Na displeji sa zobrazi indikator DEF,, &“0"a indikator g za¢ne blikat.

3. Stlacte este raz tlacidlo Defrost.
Indikdtor g zmizne a zobrazi sa,: 0"

4. Otocenim otocného ovlddaca nastavte ¢as rozmrazovania.
Na displeji sa zobrazi zvolena hodnota.

POZNAMKA: Mézete nastavit az 60 minut.

5. Stlacte tlacidlo Start.
Start

Po stlaceni tlacidla Start za¢ne blikat indikator DEF. , ktory tak indikuje, Ze je spotrebic v rezime
rozmrazovania. Na displeji sa odpocitava zastyvajuci Cast rozmrazovania. Spotrebic¢ pocas rozmrazovania
signalizuje, Ze je potrebné jedlo otocit alebo premiestnit. Po uplynuti ¢asu rozmrazovania, budete pocut 3
pipnutia.
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ZASTAVENIE SPOTREBICA POCAS PREVADZKY

1. Stlacte tlacidlo Stop / Clear.
«  Spotrebi¢ mézete restartovat stlacenim tlacidla Start.
- Dal3im stlacenim tla¢idla Stop / Clear vymaZete vietky nastavenia.
« Musite zadat nové nastavenia.

2. Otvorte dvierka.
«  Spotrebi¢ mézete restartovat zatvorenim dvierok a stla¢enim tlacidla Start.

POZNAMKA: Ked otvorite dvierka, spotrebi¢ prestane okamzite pracovat.

VAROVANIE

Ak uvidite iskrenie, stlacte tlac¢idlo STOP / CLEAR a problém vyrieste.
Iskrenie v rure sa moze vyskytnut v nasledujucich pripadoch:

a) Kov alebo félia sa dotyka bocnej steny spotrebica.

b) Fdlia, ktora nie je pritlacena k jedlu (otocené okraje fungujt ako antény).
c) Kov, ihly na méso alebo tanier so zlatym okrajom.

d) Recyklované papierové utierky obsahujtice malé kovové kusky.

SKOR AKO ZAVOLATE SERVIS

Pozrite si nasledujuici zoznam a moézete zabranit zbyto¢nému volaniu do servisného strediska.

* Rdra nepracuje:

1. Skontrolujte, ¢i je sietova Snura pevne pripojena.

2. Skontrolujte ¢i su dvierka pevne zatvorené.

3. Skontrolujte, ¢i je nastaveny cas pripravy jedla.

4. Skontrolujte, ¢i nie je vybitd poistka elektrického okruhu alebo vyrazeny hlavny isti¢ vo vasej domécnosti.

* Iskrenie v spotrebici;
1. Skontrolujte, ¢i nepouzivate kovové nadoby alebo riad so zlatym,a alebo kovovym priazkom.
2. Skontrolujte, ¢i sa kovové ihly na médso nedotykaju vnutornych stien.

Ak problém pretrvava, kontaktujte servisné stredisko.

NEPOKUSAJTE SA SPOTREBIC OPRAVOVAT SVOJPOMOCNE!
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STAROSTLIVOST O VASU MIKROVLNNU RURU

Rura by mala byt pravidelne ¢istena a odstranené zvysky jedla.
Nedodrziavanie ¢istenia rury moze viest k zhorseniu povrchu, ¢o by mohlo nepriaznivo ovplyvnit
zivotnost spotrebica a spdsobit mozné nebezpecné situacie.

1 Vypnite raru pred ¢istenim.

2 Udrziavajte vnutorny priestor rury cisty. Ked'sa zvysky jedla alebo rozliate tekutiny prilepia na steny rury,
utrite ich navlhcenou tkaninou. Ak je rura velmi znecistena, moézte pouzit jemny cistiaci prostriedok.
Pouzitie drsného cistiaceho prostriedku alebo brusnych cistiacich prostriedkov nie je odporucané.

3 Vonkajsi povrch rury by mal byt ¢isteny pomocou mydla a vody, vyzmykanej jemnej tkaniny. Na
zabranenie poskodenia prevadzkovych casti vo vnutri rdry, voda by nemala presiaknut do vetracich
otvorov.

4 Aksaovisdac panel namodi, vycistite ho pomocou jemnej, suchej tkaniny.
NepouZzivajte drsné cistiace prostriedky alebo brusne cistiace prostriedky na ovladaci panel.

5 Ak sa para nahromadi vo vnutri alebo okolo dvierok rdry, vyutierajte ju pomocou jemnej tkaniny. Tento
jav sa moéze stat vtedy, ak je mikrovinna rura pouzivana v miestach s vysokou vihkostou a v ziadnom
pripade to neindikuje poruchu zariadenia.

6 Prilezitostne je potrebné vybrat skleneny otoc¢ny tanier na jeho vycistenie. Umyte otocny tanier v teplej
mydlovej vode alebo v umyvacke riadu.

7  Voditko otoéného taniera a vnutorny priestor rury by mal byt ¢isteny pravidelne, na zabranenie
nadmerného hluku. Jednoducho vyutierajte spodnu plochu priestoru rury vodou s jemnym cistiacim
prostriedkom alebo cisticom okien a vysuste. Voditko oto¢ného taniera moze byt umyvané v jemne
mydlovej vode.
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UDRZBA MIKROVLNNEJ RURY

Spotrebi¢ musite pravidelne cistit a odstrafiovat zvysky jedla.

Ak nebudete spotrebic udrziavat Cistu, bude to viest k poskodeniu povrchu a nepriaznivo ovplyvnit zivotnost

a bezpecnost spotrebica.

1. Pred cistenim spotrebic vypnite.

2. Vnutorny priestor spotrebica udrziavajte cisty. Ak sa na stendch spotrebica zachytia kusky jedal alebo
rozliate tekutiny, utrite ich vihkou utierkou. Ak je spotrebic velmi znecisteny, mozete pouzit jemny cistiaci
prostriedok. Neodportcame pouzivat drsné Cistiace prostriedky alebo abrazivne prostriedky.

3. Vonkajsi povrch spotrebica ocistite mydlom a vodou, oplachnite a vysuste makkou utierkou.

Aby ste zabranili poskodeniu prevadzkovych casti vo vnutri spotrebica, nesmie do ventila¢nych otvorov
vniknut voda. Zaistite, aby boli vietky zvysky jedal ocistené, pretoze mozu spdsobit poskodenie.

4. Ak ovladaci panel navlihne, ocistite ho méakkou suchou utierkou. Na cistenie ovladacieho panela
nepouzivajte agresivne cistiace prostriedky alebo abrazivne prostriedky.

5. Ak sa vo vnutri alebo okolo vonkajsej strany dvierok spotrebic¢a nahromadi para, utrite ju makkou
utierkou. Méze sa to stat, ked je mikrovinna rdra pouzivana pri vysokej okolitej vlhkosti, neznamena to
poruchu spotrebica.

6. Skleneny otocny tanier je potrebné pri Cisteni odlozit.

Umyte ho teplej mydlovej vode alebo v umyvacke riadu.

7. Voditko oto¢ného taniera a dolnu cast spotrebica pravidelne Cistite, aby nedoslo k nadmernému hluku.
Dolnu ¢ast spotrebica jednoducho utrite jemnym cistiacim prostriedkom alebo cistiacim prostriedkom na
oknd a vysuste.

Voditko oto¢ného taniera umyte v mierne napenenej vode.

OTAZKY A ODPOVEDE

Je mozné spotrebi¢ pouzivat, ked'su skleneny otoény tanier a voditko otoéného taniera odstranené?
Nie. Skleneny otocny tanier aj voditko otocného taniera musia byt pred varenim vzdy vlozené v spotrebici.

Mézem otvorit dvierka pocas prevadzky spotrebica?
Dvierka je mozné otvorit kedykolvek pocas prevadzky. Spotrebi¢ sa okamzite vypne a bude pokracovat v
prevadzke az po zatvoreni dvierok stlaceni tlacidla Start.

Preco je po vareni v mikrovinnej rire vihkost?
Vlhkost na bocnej strane mikrovinnej rury je normalna. Je to sposobené parou z vareného jedla, ktora sa
zrdza na chladnom povrchu rury.

Prechadza mikrovinna energia cez okienko v dvierkach?
Nie. Kovové sito odraza energiu spat do vnutorného priestoru spotrebica. Otvory su vyrobené tak, aby
umoznovali len priechod svetla. Nenechaju prejst mikrovinnu energiu.

Preco vajicka niekedy prasknu?

Pri peceni alebo posirovani vajicok moze zltok prasknut v désledku nahromadenia pary vo vnitri Zltkovej
membrany. Aby ste tomu zabranili, pred varenim jednoducho prepichnite Zltok $paradlom. Nikdy nevarte
vajicka bez toho, aby ste prepichli Skrupinu.
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Preco sa odporca cas odstatia po dokonceni varenia?

Cas odstatia je velmi dolezity.

Pri mikrovinnom vareni je teplo v jedle, nie v spotrebici. Mnoho potravin vytvara velké vnutorné teplo, aby
umoznilo pokra¢ovat v procese varenia, a to aj po vybrati jedla zo spotrebi¢a. Cas odstatia pre miso, velku
zeleninu a kolace umoznuje Uplné ukoncenie varenia.

Co znamena , ¢as odstatia”?
Cas odstatia znamena, ze jedlo by malo byt zo spotrebic¢a vybraté a zakryté na uréity ¢as, aby sa mohlo
dovarit. Takto je spotrebi¢ uvolneny na dalsie varenie.

Preco spotrebic nevari vzdy tak rychlo, ako je uvedené v navode na obsluhu?

Uistite sa, Ze ste postupovali presne podla pokynov a pokuste sa zistit, o mohlo spdsobit zmeny v ¢ase
varenia. Orientacné ¢asy a nastavenia teploty su odporucané, aby sa zabranilo prevareniu. Rozdiely vo
velkosti, tvare, hmotnosti a rozmeroch mézu vyzadovat dlhsi ¢as varenia. Podla vlastného uvézenia spolu
pokynmi skontrolujte, ¢i bolo jedlo spravne uvarené.

Poskodi sa mikrovinna rura, ak pracuje naprazdno?

Ano. Nikdy mikrovinnd rdru nepustajte naprazdno. Poskodite ju. Ak mikrovinna rura pracuje naprazdno,
prebytocna energia bude absorbovana a zamerana na najslabsie miesto vnutorného priestoru spotrebica
alebo dvierok, ¢o moze sposobit roztavenie.

Energia sa v tomto pripade neabsorbuje do jedla.

To plati aj pre potraviny, ktoré obsahuju len velmi malo alebo Ziadnu tekutinu.

Mozem mikrovinnu riru pouzivat bez oto¢ného taniera alebo otocit oto¢ny tanier, aby sa do
spotrebica zmestila velka miska?

Nie. Ak otocny tanier vyberiete alebo otocite, budete mat nespravne vysledky pri vareni. Pokrmy pouzité v
spotrebici musia byt polozené na oto¢nom tanieri.

Je normélne, ze sa skleneny oto¢ny tanier otaca ktorymkolvek smerom?
Ano. Oto¢ny tanier sa otaca v smere alebo proti smeru hodinovych ruciciek, v zavislosti od ota¢ania motora
po zacati prevadzky.

Mozem v mikrovinnej rure pripravit pukance? Ako dosiahnem najlepsie vysledky?

Ano. Pukance vo papierovych vreckach mézete pripravovat v mikrovinnej rire podla pokynov vyrobcu alebo
pouzite prednastavenu funkciu POPCORN. Nepouzivajte bezné papierové tasky. Pouzite ,test pocuvania“ tak,
Ze rdru vypnete, hned ako sa praskanie spomali na 1 alebo 2 sekundy. NepouZivajte opét neprasknuté zrna.
Nevkladajte do skleneného riadu.
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POKYNY KVARENIU

Pouzivajte len riad, ktory je vhodny na pouzitie v mikrovinnej rure. Na pripravu jedla v mikrovinnej rire musia
byt mikroviny schopné preniknut do jedla bez toho, aby sa odrazali alebo aby ich absorbovala pouzita miska.
Pri vybere riadu je preto potrebné postupovat opatrne. Ak je riad oznaceny ako vhodny pre mikrovinné rury,
nemusite sa obavat.

Nasledujuca tabulka obsahuje zoznam réznych riadov a naznacuje, ¢i a ako by sa mali pouzivat v mikrovinnej
rare.

Nadoba Bezpecnost Poznamky
Hlinikova félia A Méoze byt pouzita v malom mnozstve na ochranu proti
prevareniu. Iskrenie sa méze vyskytnut vtedy, ak je félia
velmi blizko pri stene rdry alebo pouzivate vela folie.
Tanier na zapekanie [ Nepredhrievajte dlhsie ako 8 minut.
Porcelén a keramika [ ) Porceldn, keramika, glazura a ¢insky porcelan je obvykle
vhodny, pokial nie je zdobeny kovovou tpravou.
Jednorazové polyesterové [ Niektoré mrazené potraviny su balené v tychto miskach.
misky
Fast-food obaly
« Polystyrénové nadoby [ J Mozu byt pouzité na teplé jedlo.
X Prehriatie ich méze roztopit.
« Papierové vrecka alebo Mozu sposobit poziar.
noviny X
« Recyklovatelny papier Méoze spbsobit iskrenie.
alebo kovova uprava
Sklo
- Sklodorary o Moze byt pouzité, ak nie je zdobené kovovymi prvkami.
« Jemné sklo Moze byt pouzité na teplé jedlo alebo tekutiny.
- Sklenené nadoby Krehké sklo sa moze zlomit alebo puknut pri ndhlom
([ zohriati.
([
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Nadoba Bezpecnost Poznamky

Kov

«  Misky X Musia mat vybraté veko. Vhodné len na zohriatie.

«  Vrecko do mraznicky so X
sponou

Papier

- Taniere, pohdre, obrusky [ ) Méze sposobit iskrenie alebo poZiar. Na kratku pripravu a
a kuchynsky papier zohrievanie. Taktiez na absorbovanie nadmernej vihkosti.

« Recyklovany papier Méze spésobit iskrenie.

Plast

«  Nadoby [ J Hlavne ak ide o teplovzdorny termoplast. Iné plasty sa

mézu pri vysokych teplotach skrutit alebo odfarbit.
NepouZzivajte melaminové plasty.

- Folia [ J Mobze byt pouzitd na zachovanie vihkosti.

Nemala by sa dotykat jedla. Davajte pozor pri zlozeni félie,
unika horuca para.

«  Vreckd do mraznicky Len ak su ziaruvzdorné. Nemali by byt vzduchotesné.
Prepichnite ich vidlickou, ak je to potrebné.

Voskovany papier [ Moze byt pouzity na zachovanie vihkosti.

@ : Odporicané pouzitie
A : Obmedzené pouZitie
X:Neodporucané

BEZPECNE POUZiVANIE MIKROVLNNEJ RURY

Zakladné pouzitie

Nepokusajte sa deaktivovat alebo nemanipulovat s bezpe¢nostnymi uzavermi dvierok.

Neumiestriujte Ziadne predmety medzi prednu plochu rdry a dvierka alebo zabrérte nahromadeniu
znedistenia na tesniacich plochéch. Utierajte tesniace plochy jemnym ¢&istiacim prostriedkom, umyte a
vysuste. Nikdy nepouzivajte drsny prasok alebo $pongie.

Nevystavujte dvierka rdry napdtiu alebo vahe, ako su napriklad deti zavesené na otvorenych dvierkach.
Moze to spdsobit, Ze rura sa prevali smerom dopredu a spdsobi poranenie a taktiez poskodenie rary.
NepouZivajte ruru, ak je poskodené tesnenie alebo tesniace plochy; alebo ak su dvierka ohnuté; zavesy su
volné alebo zlomené.

NepouZivajte ruru, ak je prazdna. Toto méze sposobit poskodenie rury.

V rdre nesuste odevy, noviny ani iné materialy. M6Ze to sposobit poziar.

NepouZzivajte recyklovany papier, pretoze méze obsahovat ¢iastocky kovu, ktoré mézu spdsobit iskrenie.
Neudierajte na ovladaci panel tvrdymi predmetmi. Toto méze rdru poskodit.
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Potraviny

Nikdy nepouzivajte mikrovinnu rdru na domace konzervovanie. Rura nie je urend pre tento sposob

Upravy. Nespravne konzervované potraviny sa mézu pokazit a ich konzumacia moéze byt nebezpecna. Vzdy
pouzivajte najkratsiu dobu pripravy v recepte. Je lepSie mat pokrmy nedovarené ako nadmerne prevarené.
Malo uvarené pokrmy mozete este dovarit. Ak je pokrm prevareny, uz nie je mozna naprava. Malé mnozstva
pokrmov alebo pokrmy s nizkym obsahom tekutin ohrievajte opatrne. Tieto sa m6zu rychlo spalit a vysusit a
nasledne vznietit.

Neohrievajte vajicka v Skrupine. Vo vnutri sa méze nahromadit tlak a nadsledne moézu explodovat. Zemiaky,
jablka, vaje¢né Zltky a klobasy st priklady jedla s nepérovitym povrchom. Musia byt pred ich pripravou
prepichnuté, aby ste zabranili ich prasknutie.

Nepokusajte sa v mikrovinnej rire vyprazat. Vzdy ponechajte 20 sekind na odstatie potom, ako sa rura vypla,
aby sa teplo rovnomerne rozsirilo, ak je to potrebné premiesajte jedlo v priebehu ohrevu a VZDY pokrm po
skonceni pripravy premiesajte. Aby ste zabranili ndhlemu vyvreniu vody, do nddoby vlozte lyZicku alebo
sklenenu tycinku a tekutiny miesajte pocas aj na konci ohrevu.

Nenechavajte ruru bez dozoru pri priprave pukancov. Nepripravujte pukance v papierovych vreckach, pokial
na to nie st urcené. Zrniecka sa mézu prehriat a spésobit vznietenie papierového vrecka.

Nevkladajte vrecko s pukancami priamo na oto¢ny tanier mikrovinnej rdry. Polozte vrecko s obsahom na
tanier z bezpecnostného skla alebo keramicky tanier, aby ste zabranili prehriatiu a prasknutiu oto¢ného
taniera rary.

Neprekracujte vyrobcom odporucany cas pripravy pukancov.

Dlhsia priprava nevytvori viac pukancov, ale méze sposobit ich vznietenie.

Pamatajte, Ze vrecko s pukancami je po priprave horuce. Vrecko s obsahom vyberajte opatrne a pouzivajte
kuchynské rukavice.

ISKRENIE

Ak zbadate iskrenie, stlacte tlacidlo otvorenia dvierok a odstrante problém.

Iskrenie je sposobené:

- Kovom alebo hlinikovou féliou dotykajlcou sa vnutornych stien rury.

« Hlinikovou féliou ktord neprilieha k pokrmu (prevratené okraje funguju ako antény).

« Koy, ako st napriklad spony, razne alebo taniere so zlatym pasikom v mikrovinnej rure.

« Utierky z recyklovaného papiera obsahujuce malé kusky kovu pouzité v mikrovinnej rure.

ZASADY MIKROVLN

Princip mikrovinnej energie pre varenie a ohrev potravin je zndmy uz od vzniku radaru v 2. svetovej vojne.
Mikroviny sa objavuju v atmosfére cely ¢as ako prirodné, taktiez vychadzaju z umelo vyrobenych zdrojov.
Umelo vyrobené zdroje su napr. radar, radio, televizor, telefénne linky a telefény do auta.
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AKO MIKROVLNY VARIA POTRAVINY

Mikrovinna rura je zariadenie skupiny 2 ISM, v ktorom je zdmerne generovana radio frekvenc¢na energia
a pouzivana vo forme elektromagnetického Ziarenia pre Upravu materialu. Tato rdra je zariadenie Triedy
B vhodna pre pouzitie v domacnosti a na priame pripojenie k nizkonapatovému zdroju energie, ktory je
dostupny v budovach pre domace tcely.

V mikrovinnej rire je energia premenena na mikroviny pomocou MAGNETRONU.

Vnutorny priestor rary Magnetron

Oto¢ny tanier |VInovod

» ODRAZ

Mikroviny odrazaju kovové steny a kov v okienku dvierok.
U
N

Potom prechadza cez riad, absorbovana je molekulami vody v potravinach, vietky pokrmy obsahuju viac
alebo menej vody.

» PRENOS

» ABSORPCIA

Mikroviny spésobuju vibraciu molekul vody, ¢o sposobuje TRENIE, teda TEPLO. Toto teplo potom ohrieva
pokrm. Mikroviny su taktiez pritahované tukom a cukrom a tieto casti pokrmov sa varia rychlejsie. Mikroviny
mézu prechadzat len do hibky 4-5 cm a teplo prechéadza cez pokrm vedenim, ako v klasickej rtre sa potraviny

upravujt zvonku dovnutra.
S
NN

Mikroviny Molekula vody Absorpcia  Vibracie
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KONVERZNE TABULKY

JEDNOTKY HMOTNOSTI JEDNOTKY OBJEMU LYZICKA

159 1/2 unce 30ml 1fl. Unce 1,25 ml 1/4 ¢aj. lyzicky
259 1 unce 100 ml 3fl. Unce 2,5ml 1/2 ¢aj. lyzicky
509 2 unce 150 ml | 5fl.unci (1/4 pinty) 5ml 1 caj. lyzicka
1009 4 unce 300ml | 10fl. unci (1/2 pinty) 15ml 1 pol. lyzica
1759 6 unce 600 ml 20 fl. unci (1pinta)

225¢g 8 unce
4509 1 libra

MIERY TEKUTIN

1 sélka =8fl. unci =240 ml
1 pinta =16 fl. unci (UK = 20 fl. unci) =480 ml (UK =560 ml)
1 quart =32 fl. unci (UK = 40 fl. unci) =960 ml (UK=1120ml)
1 gallon =128 fl. unci (UK = 160 fl. unci) =3840 ml (UK=4 500 ml)
TECHNIKY PRIPRAVY

CAS ODSTATIA

Husté potraviny, napr. maso, zemiaky v Supke a koldce, vyzaduju ¢as odstatia (v alebo mimo rury) po ich
tepelnej priprave, pre umoznenie kompletného prechodu tepla. Pocas ¢asu odstétia zabalte maso a zemiaky
do alobalu. Mdso vyzaduje napriklad 10-15 minut, zemiaky v Supke 5 minut. Ostatné pokrmy ako je jedlo na
tanieri, zelenina, ryby vyzaduju 2-5 minut. Po rozmrazeni jedal je taktiez potrebné ponechat ¢as odstatia. Ak
este jedlo nie je po ¢ase odstétia dovarené, vratte ho do rdry a dokoncite pripravu.

OBSAH VLHKOSTI

Mnoho Cerstvych potravin, napr. zelenina a ovocie maju rézny obsah vlhkosti pocas sezény, hlavne zemiaky.
Z tohto dévodu moze byt ¢as pripravy rozny. Suché potraviny ako je ryza, cestoviny sa mézu vysusit pocas
skladovania, preto moze byt ich ¢as pripravy rozny.

HUSTOTA

Pérovité pokrmy sa ohrievaju rychlejsie ako velmi husté potraviny.

FOLIA NA PREKRYTIE

Félia na prekrytie poméha udrziavat vlhkost potravin a nahromadena para urychluje cas pripravy. Pred
pripravou féliu prepichnite, aby mohla nadmerna para unikat. Zvyste pozornost pri odstranovani folie z
potravin po priprave, pretoZe unikajlica para moéze byt velmi hortca.
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TVAR

Potraviny rovnomernych tvarov sa uvaria rovnomernejsie. Potraviny sa pripravuju lepsie v okrihlych
nadobach ako v hranatych.

ROZLOZENIE
Potraviny sa uvaria rychlejsie a rovnomernejsie, ak su rozlozené od seba. NIKDY neukladajte potraviny na
seba.

POCIATOCNA TEPLOTA
Cim chladnejsie st potraviny, tym dlhsi ¢as vyzadujd na ohrev. Potraviny z chladni¢ky sa ohrievaju dlhsie ako
potraviny izbovej teploty.

TEKUTINY

Vsetky tekutiny je potrebné miesat pred a pocas ohrevu. Hlavne vodu je potrebné miesat pred a pocas
ohrevu, aby ste zabranili nadmernému varu. Neohrievajte tekutiny, ktoré predtym vreli. NEPREHRIEVAJTE ICH.

OTACANIE A MIESANIE

Niektoré potraviny vyzaduju miesanie pocas varenia. Maso a hydinu je potrebné v polovici pripravy otocit.

ROZMIESTNENIE

Jednotlivé kusy potravin, napr. kuracie casti alebo kotlety umiestnite tak, aby hrubsie ¢asti smerovali von.

MNOZSTVO
Malé mnozstva potravin sa uvaria rychlejsie ako velké mnozstva, taktiez malé porcie jedal sa ohreju rychlejsie
ako velké.

PREPICHOVANIE

Koza alebo blana na niektorych potravindch moéze spdsobit hromadenie pary pocas varenia. Tieto potraviny
musite prepichnut alebo narezat kozu pred varenim. Vajicka, zemiaky, jablka, klobasy atd, je potrebné pred
varenim prepichntt. NEPOKUSAJTE SA VARIT VAJICKA V SKRUPINE.

ZAKRYTIE

Zakryte potraviny foliou alebo pokrievkou. Zakryte ryby, zeleninu, hotové jedla, polievky.
Nezakryvajte kolace, omacky, zemiaky alebo jedla z cesta.
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PRIRUCKA K ROZMRAZOVANIU

Nerozmrazujte zakryté maso. Zakrytie moze sposobit jeho varenie. Vzdy odstrante obal a podnos.
Pouzivajte len nadoby, ktoré su vhodné do mikrovinnej rary.

Celd hydinu rozmrazujte prsnou stranou smerom dolu. Rozmrazovanie zacnite mastnou stranou smerom
dolu.

Tvar obalu meni ¢as rozmrazovania. Plytké pravidelné tvary sa rozmrazuju rychlejsie ako velké kusy.

Po 1/3 ¢asu rozmrazovania skontrolujte potraviny. V pripade potreby ich otocte, premiestnite alebo odstrarite
rozmrazené casti jedla.

V priebehu rozmrazovania vas rira upozorni na otocenie pokrmu. V tomto bode, otvorte dvierka a
skontrolujte potraviny. Dodrziavajte postupy popisané nizsie pre dosiahnutie optimalnych vysledkov
rozmrazovania. Potom zatvorte dvierka.

Po rozmrazeni by mal byt pokrm studeny, ale makky vo vsetkych jeho castiach. Ak je stale zamrznuty, vratte
ho na velmi kratky ¢as do mikrovinnej rdry, alebo ho nechajte niekolko minut odstat. Po rozmrazovani
nechajte pokrmy stat 5-60 minut, ak maju este zamrznuté casti. Hydinu a ryby vloZte pod tectcu studenu
vodu, pokial nerozmrzne.

« Otocenie: Pecienku, rebierka, celd hydinu, morcacie prsia, hot-dogy, klobasy, steaky alebo kotlety.

« Rozlozenie: Oddelte od seba steaky, kotlety, mdso do hamburgerov, mleté maso, kuracie kusky a kusy
akéhokolvek masa.

- Zakrytie: Pouzite malé pasiky hlinikovej folie pre ochranu tenkych casti alebo okrajov nerovnomernych
kusov ako su kuracie kridla. Aby ste zabranili iskreniu, zabrarte kontaktu félie so stenami alebo dvierkami
rdry.

« Vybratie: Aby ste zabranili vareniu, rozmrazené casti by mali byt vybraté z riry. To méze skratit ¢as
rozmrazovania pre potraviny s mensou hmotnostou ako 1350 g.
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TABULKA VARENIA A OHRIEVANIA

Tabulka varenia

Potravina Uroven vykonu Cas :sa(;egma/ Specialne pokyny
MASO
Hovéadzi steak Chladené maso a hydinu vyberte z
- krvavy 640 8-10 min. chladnicky najmenej 30 minut pred
- stredne prepeceny 640 9-11 min. pripravou.
- prepeceny 640 11-13 min. Vzdy nechajte maso a hydinu
Brav¢ové maso 800 12-15 min. odstat zakryté po priprave.
Bocik 800 8-10 min.
HYDINA
Celé kurca 800 7-9 min.
Kusky kurcata 800 5-7 min.
Prsia (s kostou) 640 6-8 min.
RYBY
Rybie filety 800 4-6 min. Potrite celt rybu trochou oleja
Makrela (celd) 800 4-6 min. alebo masla, alebo pridajte 15~30
Pstruh (cely) ml(1-2 polievkové lyzice) citronove;j
Losos (steak) 800 5-7 min. stavy, vina, mlieka alebo vody.
Rybu vzdy nechajte po priprave
800 5-7 min. zakrytu odstat.

Poznamka:

Vyssie uvedené casy sluzia len ako pomadcka. Prisposobte si ich podla vlastnych poziadaviek.
Casy mozu byt rézne v zavislosti od tvaru, velkosti a zlozenia potravin. Mrazené miso, hydina a ryby je
potrebné pred varenim dokladne rozmrazit.
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Tabulka ohrevu

«  Detské pokrmy obzvlast pozorne skontrolujte pred podavanim, aby ste zabranili popéleniu.

- Ked'ohrievate zabalené potraviny vo forme polotovarov, vzdy pozorne dodrziavajte pokyny na obale.

« Ak zmrazite pokrmy, ktoré ste kupili ¢erstvé alebo z chladiacich pultov, pamétajte na to, Ze tieto potraviny
by mali byt dokladne rozmrazené skor, ako budete dodrziavat instrukcie tykajlce sa ich tepelnej pripravy
uvedené na obale. Oplati sa informovat o tom aj ostatnych ¢lenov vasej domacnosti.

- Pamatajte na to, aby ste odstranili kovové spony z obalu potravin pred ohrevom.

« Chladené (mrazené) potraviny vyzaduju dlhsi ¢as ohrevu ako potraviny izbovej teploty (ako su prave
vychladené potraviny alebo potraviny z predajne).

« VZetky druhy potravin mozete ohrievat s plnym vykonom mikrovin.

Potravina Cas pripravy Specialne pokyny
Detska strava Vlylejte do malej servirovacej misky.
128 g nadoba 30 sec. Dékladne premiesajte raz alebo dvakrat pocas ohrevu.

Pred podavanim skontrolujte teplotu.
Detské mlieko Doékladne premiesajte a prelejte do sterilizovanej flase.
100 ml 20-30 sec. Pred podavanim dokladne pretrepte a pozorne skontrolujte
225 ml 40-50 sec. teplotu.
Sendvicové rolky Zabalte do papierovej utierky a poloZte na skleneny tanier.
1ks 20-30sec. | * Poznamka: Nepouzivajte utierky z recyklovaného
papiera.

Lasagne Polozte lasagne na tanier vhodny do mikrovinnej rury.
1 porcia (300 g) 4-6 min. Zakryte plastovou féliou a spravte vetracie otvory.
Dusené méso so Varte zakryté v nddobe vhodnej do mikrovinnej rury.
zeleninou 11/2-3 min. | Premiesajte jedenkrat v polovici pripravy.
1 salka 5-7 min.
4 salky
Pucené zemiaky Varte zakryté v nddobe vhodnej do mikrovinnej rary.
1 3alka 2-3 min. Premiesajte jedenkrat v polovici pripravy.
4 3alky 6-8 min.
Pecené fazule Varte zakryté v nadobe vhodnej do mikrovinnej rary.
1 salka 2-3 min. Premiesajte jedenkrat v polovici pripravy.
Ravioli alebo cestoviny v Varte zakryté v nddobe vhodnej do mikrovinnej rury.
omacke Premiesajte jedenkrat v polovici pripravy.
1 salka 3-4 min.
4 salky 7-10 min.
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TABULKA ZELENINY

Pouzite vhodnu sklenenu pyrexovu misku s pokrievkou. Pridajte 30-45 ml studenej vody (2-3 polievkové
lyZice.) na kazdych 250 g, ak nie je odporucané iné mnozstvo vody - vid tabulka. Varte zakryté po minimalny
Cas - vid'tabulka. Pokracujte vo vareni po dosiahnutie pozadovanych vysledkov. Raz premiesajte pocas
varenia a raz po skonceni. Pridajte sol, bylinky alebo maslo po dovareni. Po¢as doby odstétia 3 minuty

prikryte.

Tip: nakrajajte ¢erstvl zeleninu na rovnomerne velké kusky. Cim mensie kusky su, tym rychlejsie sa zelenina
uvari. Vietky druhy zeleniny je mozné varit pomocou plného mikrovinného vykonu.

Prirucka varenia pre mrazenu zeleninu

(Cinska zmes)

Zelenina Hmotnost C as Pokyny
pripravy

Spenét 1259 2-3 min. Pridajte 15 ml studenej vody.
Brokolice 2509 3-4 min. Pridajte 30 ml studenej vody.
Hrasok 2509 3-4 min. Pridajte 15 ml studenej vody.
Zelené fazulky 2509 4-5 min. Pridajte 30 ml studenej vody.
Miesana zelenina . s .
(mrkva/hrach/ kukurica) 2509 3-4 min. Pridajte 15 ml studenej vody.
Miesana zelenina 2509 4-5 min. Pridajte 15 ml studenej vody.
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Prirucka varenia cerstvej zeleniny

Cas

Zelenina Hmotnost p Pokyny
pripravy
Brokolica 2509 2-3 min. Pripravte rovnomerne velké ruzice.
5009 4-6 min. Rozlozte ich stonkami do stredu.
Ruzickovy kel 2509 3-4 min. Pridajte 60 - 75 ml vody.
Mrkva 2509 2-3 min. Nakrdajajte mrkvu na rovnako velké platky.
Karfiol 2509 2-3 min. Pripravte rovnako velké ruzice. Nakrajajte velké
5009 4-6 min. ¢asti na polovice. Polozte stonkami doprostred.
o Nakrajajte cuketu na platky. Pridajte 30 ml vody
Cuketa 2509 -3 min. alebo kusok masla. Varte do méakka.
Baklazan 2504 2-3 min. Nalfrajajte baklizan na pJatky z.:lvp,ofrkajte 1
polievkovou lyZicou citronovej Stavy.
Por 2509 2-3 min. Nakrajajte por na hrubé platky.
Pripravte malé celé alebo nakrajané huby.
Hrib 1259 1-2 min. Nepridavajte Zziadnu vodu. Pokvapkajte
Y 2509 2-4 min. citrénovou stavou. Potrite solou a korenim.
Pred podavanim vysuste.
- o Nakrajajte cibule na platky alebo polovice.
Cibula 2509 -3 min. Pridajte len 15 ml vody.
Paprika 2509 2-4 min. Nakrajajte papriku na malé platky.
Zemiak 2509 3-5 min. Odvazte olupané zemiaky a nakrdjajte ich na
Y 5009 7-9 min. rovnako velké polovicky alebo Stvrtiny.
Kalerab 2509 3-5 min. Nakrajajte kalerdb na malé kocky.
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STAROSTLIVOST O ZAKAZNIKA A SERVIS

Vzdy pouzivajte iba originalne nahradné diely.

Oznacenie modelu a sériové cislo najdete na typovom stitku. Polohu typového stitku je mozné zmenit bez
predchéadzajuceho upozornenia.

Originalne nahradné diely pre niektoré konkrétne komponenty su k dispozicii minimalne 7 alebo 10 rokov.
Zavisi to od typu komponentu a od uvedenia posledného spotrebic¢a daného modelu na trh.

Pri kontaktovani nasho autorizovaného servisu majte k dispozicii modelové oznacenie, sériové cislo a popis
chyby.

Pre stiahnutie dokumentov navstivte www.philco.cz.
Pre nahlasenie zavady a ziskanie dalSich servisnych informacii navstivte https://philco.cz/podpora-a-servis.

Zmeny vyhradené bez predchadzajiceho upozornenia.
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POKYNY A INFORMACIE TYKAJUCE SA LIKVIDACIE POUZITYCH
OBALOVYCH MATERIALOV

Obalové materialy zlikvidujte na verejnom mieste pre likvidaciu odpadu.

LIKVIDACIA POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH
SPOTREBICOV

2

Vyznam symbolu na vyrobku, jeho prislusenstve alebo obale znameng, ze s tymto vyrobkom nesmie
byt zaobchadzané ako s komunalnym odpadom. Tento vyrobok zlikviduje na prislusnom zbernom
mieste pre recyklaciu odpadu z elektrickych a elektronickych zariadeni. Popripade je mozné v
niektorych statoch Eurdpskej Unie alebo inych eurdpskych statoch vratit svoje vyrobky miestnemu
predajcovi, v pripade kipy podobného nového vyrobku. Spravna likvidacia tohto vyrobku poméze
usetrit cenné prirodné zdroje a pom0oct pri prevencii pripadného negativneho vplyvu na Zivotné
prostredie a ludské zdravie, ku ktorému by mohlo déjst v désledku nespravnej likvidacie odpadu.
Podrobnejsie informacie ziskate od miestneho Uradu alebo v najblizSom stredisku pre zber odpadu.
Nespravna likvidacia tohto typu odpadu méze podliehat vnutrostatnym predpisom o pokutach.

Pre podnikatelské subjekty v Europskej nii

Ak chcete zlikvidovat elektrické alebo elektronické zariadenie, vyZiadajte si potrebné informacie od
svojho predajcu alebo dodavatela.

Likvidacia v inych Statoch mimo Eurépskej inie

Ak chcete zlikvidovat tento vyrobok, vyziadajte si nevyhnutné informacie o spravnom spdsobe
likvidacie od miestnych uradov alebo svojho predajcu.

c E Tento vyrobok spifa vietky zakladné poziadavky nariadenia EU, ktoré sa nar vztahuju.

Zmeny v texte, dizajne a technickych tUdajoch sa mézu vyskytnut bez predchadzajiceho upozornenia a
vyhradzujeme si pravo vykonat tieto zmeny.

Original tohto navodu na obsluhu je v ¢eskom jazyku.
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