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Vertikélny zavitovkovy odstavovac¢ JS 8010 predstavuje dokonalé
spojenie jednoduchého tvaru, funkénosti a vsestranného pouzitia.

MozZete s nim odstavovat najroznejsie druhy ovocia a zeleniny,
vratane bobulovin, listovej zeleniny a zelenej p3enice, a pripravit
z nich osviezujuce kombindcie cerstvych ovocnych a zeleninovych
Stiav alebo lahodné smoothie népoje s pridavkom mlieka ¢i jogurtu.
Okrem ovocia a zeleniny moézete vlozit do od$tavovaca aj rézne druhy
orechov a vyrobit si tak doméce orechové mlieka bohaté na vitaminy
a minerdly. Dva druhy sit, jemné a hrubé, umoziuju pripravit Stavu
s jemnejSou texturou a mensim podielom vldkniny alebo Stavu
s hustejsou texturou, vacsim podielom vlakniny a pIn3ou chutou. Pre
milovnikov zmrzliny je tu navy$e homogenizacné puzdro, s ktorym
lahko a rychlo pripravite cerstvé ovocné sorbety alebo zmrzliny.

Uzatvératelny vypust umoznuje nechat premiesat suroviny priamo
vnutri odstavovacej komory a zaisti tak dokonalé spojenie vasich
oblubenych chuti.

Systém auto-clean pocas prevadzky neustéle precistuje sito a steny
odstavovacej komory a ulahcuje tak nasledné C(istenie. VSetky
odnimatelné casti su navyse vhodné na umyvanie v umyvacke, aby
bolo zdverecné Cistenie maximalne jednoduché a pohodIné.




Napriek tomu, ze bol tento spotrebic vyvinuty s maximalnym ohladom na bezpecné pouzivanie,
prosime vas, aby ste pri pouzivani akychkolvek elektrickych spotrebi¢ov dbali na zvySenu
opatrnost a dodrziavali vietky bezpecnostné opatrenia.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY NA POUZITIE VASHO ZAVITOVKOVEHO ODSTAVOVACA
JS 8010

PRED PRVYM POUZITIM SI PRECITAJTE VSETKY BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE A POKYNY
NA OBSLUHU

NAVOD USCHOVAJTE NA BUDUCE POUZITIE

- Tento odstavova¢ moézu po- « Tento odstavovac nesmu celdridach a ostatnych

uzivat osoby so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi (i
mentalnymi schopnostami
alebo s nedostatkom sku-
senosti a znalosti, ak su pod
dozorom alebo boli pou-
¢ené o pouzivani spotrebica
bezpecnym spdsobom a ro-
zumeju pripadnym nebezpe-
censtvam.

pouzivat deti ani sa s nim
nesmu hrat. Odstavovac
a jeho sietovy kabel udr-
zujte mimo ich dosahu.

Tento odstavovac je uréeny
na pouzitie vdomacnosti.
Nie je uréeny na pouzitie
v priestoroch, ako su:

- kuchynské kuty pre per-
sonal v obchodoch, kan-

pracoviskach;
— polnohospodarske farmy;

- hotelové alebo mote-
lové izby a iné obytné
priestory;

— podniky zaistujuce noclah
s rafajkami.

Pred prvym pouzitim od-

strante z odStavovaca vietky

propagacné stitky a etikety.



« Z dbévodov vylucenia rizika

udusenia deti ulozte vietky
plastové vreciska mimoich
dosahu aleboich zlikvidujte
bezpecnym spésobom.

Odstavovac pouzivajte na
rovhom, cistom, suchom
a stabilnom povrchu. Ne-
umiestiiujte ho na okraj
pracovnej plochy kuchyn-
skej linky alebo stola, na
odkvapkavac drezu a pod.
Neumiestnujte ho na elek-
tricky alebo plynovy varic
alebo iné zariadenia, ktoré
su zdrojom tepla alebo do
ich blizkosti.

Odstavovac nepouzivajte
vo vozidlach, na lodiach ani
vonku alebo na iné ucely,
nez na ktoré je urceny.

+ Pred pripojenim odstavo-

vaca k sietovej zasuvke sa
uistite, Ze napatie uvedené
na jeho typovom stitku sa
zhoduje s napatim vo vasej
zasuvke. Privodny kabel pri-
pajajte iba k riadne uzemne-
nej zasuvke. Pred pouzitim
ho celkom rozvirite.

Na privodny kabel nekla-
dte tazké predmety. Dbajte
na to, aby nevisel cez okraj
stola alebo aby sa nedoty-
kal horuceho povrchu.

Zdovodov zaisteniazvysenej
bezpecnosti pri pouzivani
elektrickych spotrebicov sa
odporuca nainstalovat do
prislusného elektrického ob-
vodu prudovy chranig, kto-
rého prevadzkovy zvodovy

prud nepresahuje 30 mA.
Ak je vasa domacnost tymto
chrani¢om uz vybaveng, po-
vazujte toto upozornenie za
bezpredmetné. Podrobnej-
Sie informacie si vyziadajte
u svojho elektrikara.

Pred uvedenim odstavo-
vaca do prevadzky sa uis-
tite, Ze je spravne zostaveny.
Pouzivajte iba originalne
prislusenstvo vyrobcu.

Odstavovac je vybaveny
mechanizmom bezpecného
spustenia. To znamena, ze
ho nie je mozné spustit, ak
na motorovej jednotke nie
je spravne nasadena odsta-
vovacia komora a ak nie je
veko zaistené v uzamknutej
polohe.



Pred odstavovanim od-
strante z ovocia a zeleniny
tvrdé kostky, ktoré sa na-
chadzaju napr. v brosky-
niach, marhuliach, mangu
a pod., a nepozivatelné
Supky, napr. z pomarancov,
ananasu, melénov, manda-
rinok a pod. Semena bobu-
lovin a kivi nie je potrebné
odstranovat.

Do odstavovaca nevkla-
dajte prilis tvrdé suroviny,
ako je napr. cukrova trstina,
alebo ingrediencie, ako je
Cierne korenie, kavové zrna
alebo tvrdé késtky, ktoré sa
nachadzaju napr. v marhu-
liach, broskyniach, mangu
a pod. Inak moéze doéjst

k poskodeniu odstavovaca
alebo urazu.

Odstavovac sa moze pouzit
na prepasirovanie Cerstvého
cesnaku alebo papriky, nie
je vsak uréeny na mletie su-
Seného korenia.

Vdaka vertikalne oriento-
vanej lisovacej zavitovke
takmer odpada nutnost
pretlacania surovin plnia-
cim tubusom. Vacsina su-
rovin sa vtiahne lisovacou
zavitovkou do odstavova-
cieho mechanizmu. V pri-
pade nutnosti pretlacenia
niektorych surovin, ako su
napr. jablka, plniacim tubu-
som pouzivajte vzdy doda-
vané zatlacadlo.

« Na pretlacanie surovin ne-

pouzivajte prsty alebo iné
nastroje, ako su kuchynské
pomocky a pod.

Ak do6jde k zaseknutiu suro-
vin vnutri odstavovacieho
mechanizmu, nastavte
prepinac¢ do polohy ,REV”
(opacny chod motora) a pri-
drzte ho v tejto polohe 10 az
15 sekund, aby doslo k ich
uvolneniu. Potom nastavte
prepinac¢ opat do polohy
ON (zapnuté), aby doslo
k spracovaniu uvolnenych
surovin.

Maximalny cas nepretrzitej
prevadzky je 30 minut. Po-
tom nechajte odstavovac
20 minut vychladnut.



- Odstavovac vzdy vypnite

a odpojte od sietovej za-
suvky, ak ho nebudete pou-
zZivat a ak ho nechavate bez
dozoru, pred montazou, de-
montazou alebo Cistenim.

Odstavovac odpdjajte od
sietovej zasuvky tahom za
zastrcku, nie za privodny
kabel. Inak by mohlo dojst
k poSkodeniu kabla alebo
zasuvky.

Pred demontazou sucasti,
ktoré sa pri pouzivani pohy-
buju, overte, i je odstavo-
vac vypnuty a odpojeny od

sietovej zasuvky, a vyckajte,
az sa tieto sucasti zastavia.

Dodrzujte pokyny uvedené
v kapitole Cistenie a udrzba.

Motorovu jednotku a jej
privodny kabel neumyvajte
pod teclcou vodou ani ju
neponarajte do vody alebo
inej tekutiny.

Nepouzivajte odstavovac
s poskodenym privodnym
kablom. Ak je privodny
kabel poskodeny, musi ho
vymenit autorizované ser-
visné stredisko alebo ina
podobne kvalifikovana

osoba, a to vzdy s pouzitim
originalnych nahradnych
dielov.

Ak je odstavovac alebo jeho
sitko akokolvek poskodené,
nepouzivajte ho. Aby sa za-
branilo vzniku nebezpec-
nej situacie, odstavovac
neopravujte sami. Vsetky
opravy zverte autorizova-
nému servisnému stredisku.



OBOZNAMENIE SA S ODSTAVOVACOM JS 8010

Veko s dvojitym
plniacim tubusom
a nasypkou

Odstavovacia
komora z Tritanu®
s kapacitou

500 ml
Uzatvaratelny
vypust §tavy w :‘ Vypust i
i separovanej
drviny
Motorova Prepinac
jednotka »ON / OFF/ REV*
- zapnuté, vypnuté
a opacny chod motora
Funkcia ochrany

proti pretazeniu
Chrani motor pred
prehriatim.

(bez vyobrazenia)

Privodny kabel
ProtiSmykové nézky
Kryt nasypky (bez vyobrazenia)

zamedzuje usadzovaniu prachu na nésypke.

(OBOZNAMENIE SA S ODSTAVOVACOM JS 8010



Lisovacia zavitovka
z materialu Ultem® PEI

@ Jemné sito z materialu Ultem® PEI
@ Hrubé sito z materialu Ultem® PEI

Homogeniza¢né puzdro z materialu
Ultem® PEI

Nadoba na stavu a nadoba na Zatlaéadlo Cistiaca kefka
separovanu drvinu s objemom 11

Nadoby su vyrobené z Tritanu®.

Drziak so stierkou Filtracné sitko
pocas prevadzky rotuje, tym automaticky
precistuje odstavovaciu komoru a sito
a premiesava suroviny vnutri odstavova-

cej komory.

POUZITE MATERIALY
Vsetky sucasti ur¢ené na styk s potravinami su vyrobené zo zdravotne
neskodnych,BPA free” materialov. To znameng, Ze neobsahuju bisfenol A.

Tritan™

Ide o vysokokvalitny plast, ktory sa vyznacuje dlhou Zivotnostou.
Neabsorbuje pachy ani vone. Je odolny proti narazu a poskriabaniu
a vhodny na opakované umyvanie v umyvacke riadu.

Ultem™ PEI

Ide o plast, ktory sa vyznacuje extrémne vysokou tvrdostou
a odolnostou proti pdsobeniu kyselin prirodzene sa vyskytujucich
v ovoci a zelenine.



ZOSTAVENIE ODSTAVOVACA JS 8010

AKO ZVOLIT SPRAVNY TYP SITA

Jemné sito Pouziva sa na vylisovanie $tavy s mensim obsahom vldkniny a na pripravu orechového a séjového mlieka.

Hrubé sito Pouziva sa na vylisovanie stavy s va¢sim obsahom vlakniny, na odstavenie makkych druhov ovocia a zeleniny (ribezla,
maliny, cucoriedky, paradajky a pod.) a na pripravu smoothie.

Homogeniza¢né puzdro Pouziva sa na pripravu ovocnych zmrzlin a sorbetov. Neseparuje Stavu od duziny.

PRED PRVYM POUZITIM ZAVITOVKOVEHO ODSTAVOVACA JS 8010

« Zodstavovaca a jeho prislusenstva odoberte vietok obalovy material vratane propagacnych stitkov a etikiet.

+  Vsetky odnimatelné sucasti urcené na styk s potravinami dokladne umyte teplou vodou s pouzitim neutralneho kuchynského saponatu. Potom ich
oplachnite pod cistou tec¢icou vodou a dokladne vytrite dosucha utierkou. V3etky odnimatelné stcasti si vhodné na umyvanie v umyvacke riadu.
Ukladajte ich do horného kosa umyvacky.

UPOZORNENIE:
NEPOUZIVAJTE DROTENE HUBKY, CISTIACE PROSTRIEDKY S ABRAZIVNYM UCINKOM, ROZPUSTADLA ALEBO INE CHEMIKALIE, KTORE BY

MOHLI VIEST K POSKODENIU POVRCHU UMYVANYCH SUCASTI.
MOTOROVU JEDNOTKU NEPONARAJTE DO VODY ANI JU NEUMYVAJTE POD TECUCOU VODOU.

ZOSTAVENIE ODSTAVOVACA JS 8010




Uistite sa, ze odstavovac je vypnuty a odpo-
jeny od sietovej zasuvky. Motorovu jednotku
umiestnite na rovny, suchy a stabilny povrch,
napriklad na pracovnu dosku kuchynskej linky.

Odstavovaciu komoru oto¢te dnom hore a uistite sa,
ze silikonové tesnenie naspodku odstavovacej komory
je riadne vtlacené do otvoru pri vypuste na separo-
vanu drvinu.

Komoru otocte spat a k vypustu stavy

pripevnite zatku.

ZOSTAVENIE OD$TAVOVACA JS 8010



+ Odstavovaciu komoru umiestnite na moto-
rovu jednotku tak, aby bol symbol , ¥* vy-
znaceny na komore zarovnany so zhodnym
symbolom na motorovej jednotke. Funkcia
bezpecného startu neumozni spustenie mo-
torovej jednotky, ak nie je komora spravne
umiestnena na motorovej jednotke.

n ZOSTAVENIE ODSTAVOVACA JS 8010

Zvolte typ sita, ktory chcete pouzit, a vlozte
ho do drZiaka.

Drziak so sitom vlozte do odstavovacej komo-
ry tak, aby bol zarovnany symbol,, e“ vyznace-
ny na site a odstavovacej komore. Sito riadne
stlacte dole.



Lisovaciu zavitovku vlozte do sita a riadne ju
stlacte dole, aby dosadla na Sesthranny hnaci
hriadel' motorovej jednotky.

Podla vyobrazenia nasadte na odstavova-
ciu komoru veko a upevnite ho pootocenim
v smere hodinovych ruciciek.

Pod vypust stavy umiestnite nadobu na stavu
a pod vypust separovanej drviny umiestnite
nadobu na drvinu. Tieto dve nadoby su za-
menitelné. Namiesto nadoby na stavu mozete
pouzit pohar alebo ind vhodnu nadobu.

Zatlacadlo sa pouziva na pretlacanie surovin
plniacim tubusom. Vac¢sinu surovin viak auto-
maticky vtiahne zavitovka do odstavovacieho
mechanizmu. V pripade nutnosti pretlacenia
surovin pouzite zatlacadlo.

Teraz je vas odstavovac zostaveny a priprave-
ny na pouzitie.

Odstavovac je vybaveny mechanizmom bez-
pecného spustenia. To znamena, Ze ho nie je
mozné spustit, ak na motorovej jednotke nie
je spravne nasadena odstavovacia komora
a ak nie je veko zaistené v uzamknutej polohe.



PREHLAD SUROVIN A ICH PRiPRAVA

Broskyne, marhule, nektarinky, mango, ¢eresne, slivky
atd.

Obsahuju tvrdé kostky, ktoré je nutné pred lisovanim stavy odstranit.

Z niektorych druhov ovocia, ako je napr. mango, je potrebné odstranit aj nepozivatelnu
Supku.

Umyte ich pod tecticou vlaznou vodou a nakrajajte na kusky, ktoré prejdui otvorom plniaceho
tubusu.

Jablka, hrusky atd.

Umyte ich pod tectcou vlaznou vodou a nakrajajte na kusky, ktoré prejdu otvorom plniaceho
tubusu. Mézu byt lisované so $upkou aj s jadrami. Jadra jablk a hrugiek viak obsahuju toxicky
amygdalin, a preto ich odporic¢ame odstranit, a to najma vtedy, ked chcete konzumovat
stavu z vacsieho mnozstva tychto plodov.

Pomarance, mandarinky, grapefruity, citrony a pod.

Umyte ich. Zbavte ich Supky a nakrajajte na kusky, ktoré prejdu otvorom plniaceho tubusu.

Hrozno, egrese, maliny, ¢ernice, ¢ucoriedky, ribezle,
kivi, uhorka, granatové jablko, paradajka atd.

Plody umyte vlaznou vodou. Hrozno je potrebné zbavit stopiek. Vacsie plody nakréjajte.
Granatové jablko je potrebné zbavit Supky. Na vylisovanie Stavy z granatového jablka sa
pouzivaju iba jadra.

Ananas, vodovy a cukrovy melén

Plody umyte pod tectcou vlaznou vodou a zbavte ich Supky. Cukrovy melén zbavte semien.
Nakrajajte ich na kusky, ktoré prejdu otvorom plniaceho tubusu.

Mrkva, zeler, cvikla, petrzlen atd.

Suroviny dokladne umyte pod tecicou vlaZznou vodou, zbavte ich viate a nakrdjajte na
kusky, ktoré prejdu plniacim otvorom.

Listova zelenina, bylinky a mlada psenica
(zelené vyhonky) atd.

Mandle, keSu orechy, lieskové orechy, vlasské orechy
a pod.

Voda, mlieko, jogurt, smotana a pod.

Listovu zeleninu a bylinky umyte pod tecucou vlaznou vodou. Listovu zeleninu, ako je napr.
stopkovy zeler, Spenat a pod., nakrdjajte na zhruba 4 - 5 cm dlhé casti. Zvazky byliniek, ako je
napr. pazitka a pod., a mladé psenice nakrdjajte na zhruba 3 cm dlhé casti.

Orechy musia byt vzdy zbavené skrupinky. Pred vyrobou orechového alebo séjového mlieka
je potrebné orechy alebo séjové boby namocit aspor na 8 hodin do vody.

Tieto ingrediencie sa pridavaju spolu s ovocim a zeleninou, orechmi alebo séjovymi bébmi
do plniaceho tubusu na pripravu réznych druhov ndpojov, domécich sorbetov alebo zmrzlin.

PREHIAD SUROVIN A ICH PRIPRAVA
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OBSLUHA ODSTAVOVACA JS 8010

Podla vyssie uvedenych pokynov si pripravte
suroviny na odstavovanie.

Uistite sa, Ze je v odstavovaci vlozeny spravny
typ sitka, Ze je odstavovac spravne zostave-
ny a ze prepinac je nastaveny v polohe OFF
(vypnuté). Zastrcku sietového kabla pripojte
k zasuvke elektrického napatia.

Odstavovac zapnite nastavenim prepinaca do
polohy ON (zapnuté). Do otvoru plniaceho tu-
busu postupne vkladajte pripravené suroviny.
Ak nie su vtiahnuté lisovacou zavitovkou do
odstavovacieho mechanizmu, na ich pretla-
Cenie plniacim tubusom pouZzite zatlacadlo.

Maximélnu vytaznost $tavy dosiahnete, ked

budete vkladat suroviny postupne a budete
ich stla¢at pozvolna pod miernym tlakom.
Proces lisovania $tavy prebieha v dvoch fa-
zach, suroviny su najprv rozdrvené lisovacou
zavitovkou a potom su pretlacené cez sito.
Rychlym pretlac¢anim surovin tento proces
neurychlite.

UPOZORNENIE:

NA PRETLACANIE SUROVIN PLNIACIM
TUBUSOM NEPOUZIVAJTE PRSTY ALEBO
INE PREDMETY. VZDY POUZIVAJTE NA TO

URCENE ZATLACADLO.

MAXIMALNY C€AS NEPRETRZITEJ PRE-
VADZKY JE 30 MINUT. POTOM NECHAJTE
ODSTAVOVAC 20 MINUT VYCHLADNUT.

Separovana drvina sa odvadza do nadoby, kto-
rd je pripravena pod vypustom drviny a vyli-
sovana Stava vyteka do nadoby alebo pohara,
ktory je pripraveny pod vypustom stavy. Ak
sa pocas odstavovania naplni jedna z nadob,
uzavrite vypust Stavy a od$tavovac vypnite na-
stavenim prepinaca do polohy OFF (vypnuté).
Prislusnu nddobu vyprazdnite a vratte ju spat
na svoje miesto. Potom moézete pokracovat
v odstavovani.

Pri priprave sorbetov a zmrzliny s pouzitim
homogeniza¢ného puzdra sa vzniknuta zmes
vytlaca iba otvorom na vypustanie drviny.
Odstavovac je vybaveny uzatvéaratelnym
vypustom $tavy. Ak odstavujete jeden druh
suroviny, odporic¢ame nechat vypust stavy
otvoreny pocas odstavovania, aby mohla
$tava volne vytekat do nadoby alebo pohara
umiestneného pod vypustom.

Ak odstavujete viac druhov surovin zaroven
alebo pripravujete smoothie, orechové alebo

sojové mlieko ¢i ovocné koktaily s pridavkom
jogurtu alebo mlieka, uzatvaratelny vypust
stavy umozni dokonalé premiesanie surovin
vnutri odstavovacej komory. Jednoduchym
otvorenim zatky vypustite dokonale premie-
sany napoj do nadoby alebo pohara umiest-
neného pod vypustom. Objem surovin vnutri
odstavovacej komory nesmie prekrocit rysku
MAX (500 ml), ktord je vyznacena na odsta-
vovacej komore. Objem surovin vnutri odsta-
vovacej komory preto pravidelne kontrolujte.

Ak by doslo k zaseknutiu odstavovacieho me-
chanizmu pocas prevadzky, prepinac prepnite
do polohy,REV” (opac¢ny chod motora). Pridrz-
te ho v tejto polohe 10 az 15 sekind, aby doslo
k uvolneniu zaseknutych surovin. Potom ho
uvolhite. Prepinac sa vrati spat do polohy OFF
(vypnuté). Odstavovac opédt uvedte do pre-
vadzky, aby doslo k spracovaniu uvolnenych
surovin. Tento postup mozete niekolkokrat
zopakovat.

OBSLUHA ODSTAVOVACA JS 8010 n



Odstavovac je vybaveny systémom automa-
tického cistenia, ktory automaticky precis-
tuje sito a komoru pocas odstavovania, aby
bolo nasledné cistenie ¢o najjednoduchsie.
Ak chcete odstavovat rézne druhy surovin
po sebe bez toho, aby doslo k zmiesaniu roz-
nych chuti, odstavovaci mechanizmus staci
jednoducho a rychlo vyplachnut ¢istou vodou
bez kompletnej demontaze odstavovaca, a to
nasledujucim spésobom. Pred odstavovanim
dalsej suroviny uzavrite vypust stavy. Plnia-
cim tubusom nalejte do odstavovacej komory
400 ml ¢istej vody. Odstavovac nechajte 15 az
20 sekund v chode a potom vypustite vodu
do nadoby pripravenej pod vypustom Stavy.
Tento postup mozete zopakovat este raz. Teraz
je odstavovaci mechanizmus precisteny a mo-
Zete zacat s odstavovanim dalSej suroviny.

Po ukonceni pouzivania odporic¢ame na nie-
kolko sekund nastavit spatny chod motora
a potom nechat vyplachnut zvysky surovin
z odstavovacieho mechanizmu postupom
uvedenym v predchadzajucom odseku. To
ulah¢i nasledné cistenie demontovanych su-
Casti. Potom odstavovac vypnite nastavenim
prepinaca do polohy OFF (vypnuté) a zastrcku
odpojte od sietovej zasuvky. Pred odobranim
nadoby alebo pohara, ktory je umiestneny
pod vypustom Stavy, uzavrite zatku, aby ne-
dochadzalo k odkvapkavaniu stavy.

Po kazdom pouziti demontujte odstavovac
podla pokynov uvedenych v kapitole De-
montaz odstavovaca JS 8010 a vycistite ho
podla pokynov uvedenych v kapitole Ciste-
nie a udrzba.



DEMONTAZ ODSTAVOVACA JS 8010

Pred demontazou sa uistite, ze je odstavovac
vypnuty, odpojeny od sietovej zasuvky a ze
sa zastavili vSetky casti, ktoré sa pri pouzivani
pohybuju.

Odoberte nadobu na stavu a separovant drvi-
nu. Vekom pootocte proti smeru hodinovych
ruciciek a odoberte ho z odstavovacej komory.

Qdstavovaciu komoru s drziakom, sitom a za-
vitovkovym hriadelom umiestnend vnutri
zdvihnite z motorovej jednotky.

Nad drezom vyberte zo zbernej naddoby zavi-
tovkovy hriadel, drziak so stierkou a sito.

DEMONTAZ ODSTAVOVACA JS 8010



Cistenie



Odstavovac vycistite po kazdom pouziti. Pred
Cistenim sa uistite, Ze je odstavovac vypnuty,
odpojeny od sietovej zasuvky a riadne demon-
tovany na jednotlivé sucasti.

Na jednoduchsie cistenie umyte vietky po-
uzité odnimatelné sucasti, ktoré prichddzaju
do styku s potravinami, ihned po pouziti. Za-
schnuté zvysky stavy a duziny mozu zablo-
kovat otvory sita a znizit tak efektivitu odsta-
vovania.

Odnimatelné sucasti dokladne umyte v tep-
lej vode s pridavkom sapondtu a potom ich
oplachnite ¢istou vodou a riadne osuste utier-
kou. Na jednoduchsie odstranenie zvyskov
drviny a duziny vyberte silikonové tesnenie
z otvoru, ktory je umiestneny naspodku od-
stavovacej komory. Po vycisteni otvoru na
vypustanie drviny je délezité nezabudnut
uzavriet silikobnové tesnenie. Sito dokladne
umyte pod teplou tectiicou vodou s pouzitim
neutralneho kuchynského saponatu a ¢istiacej
kefky. Pohladom proti svetlu skontrolujte, ¢i
su otvory sita Cisté. Ak sa vam nedari otvo-
ry vycistit, namocte sito na hodinu do teplej
vody s pridavkom citrénovej stavy a potom ho
znovu umyte. Na zaver oplachnite sitko pod
tecucou vodou a dokladne vytrite dosucha
jemnou utierkou.

Povrch motorovej jednotky je mozné v pripa-
de znedistenia utriet navlhc¢enou tkaninou.
Vsetko potom riadne osuste. Motorovu jed-
notku nikdy neponarajte do vody ani ju ne-
umyvajte pod tecticou vodou.

Na cistenie nepouzivajte cistiace prostriedky
s abrazivnym ucinkom, riedidld, rozpustadla
a pod. Inak mo6ze dojst k naruseniu povrchovej
Upravy spotrebica.

Ak nebudete spotrebic pouzivat, ulozte ho na
suché miesto mimo dosahu deti. Spotrebi¢
mozete skladovat zostaveny.



ODSTRANOVANIE PROBLEMOV

Odstavovac sa po zapnuti nespusti. Overte, ¢i je pripojeny k funkcnej sietovej zasuvke

Overte, ¢i je odstavovac spravne zostaveny.

Pocas prevadzky doslo k zastaveniu Mohlo dojst k zahlteniu odstavovaca velkym mnozstvom surovin alebo prilis tvrdymi surovinami.

odstavovaca. Na uvolnenie surovin nastavte opacny chod motora. Uvolnené suroviny nechajte spracovat opatovnym
nastavenim prepinaca do polohy ON. Dalsie suroviny vkladajte do oditavovaca postupne a stlacajte
ich pod miernym tlakom. Odstavovac nie je vhodny na odstavovanie prili$ tvrdych surovin, ako je napr.
cukrova trstina.

Odstavovac je v prevadzke prilis dlhy cas. Aktivovala sa tepelna poistka. Odstavovac nechajte 20 minut
vychladnut.

Pocas odstavovania unika zospodu Silikénové tesnenie naspodku odstavovacej komory nie je riadne uzatvorené.
odstavovacej komory stava. Odstavovac vypnite, odpojte od sietovej zasuvky a demontujte. Uzavrite tesnenie, ktoré je umiestnené
naspodku odstavovacej komory.

Pocas prevadzky dochddza K miernym vibraciam méze dochéadzat vplyvom odstavovania tvrdych surovin.
k miernym vibraciam odstavovaca.

Pocas prevadzky sa ozyva hluk. Uistite sa, Ze je odstavova¢ umiestneny na rovnom, suchom a stabilnom povrchu.
Pri odstavovani tvrdych ingrediencii sa ozyva vacsi hluk nez pri odstavovani makkych ingrediencii.

Uistite sa, ze odstavovac nie je zahlteny prilis velkym mnozstvom surovin.

Po ukonceni pouzivania nie je mozné To moze byt sposobené velkym mnozstvom zvyskov duziny vnutri odstavovacieho mechanizmu alebo
demontovat veko s nasypkou. mohlo dojst k zaseknutiu surovin. Nepokusajte sa demontovat veko nasilim.

Odstavovac uvedte do prevadzky na niekolko sekund, aby sa odstranili zvysky duziny z odstavovacieho
mechanizmu.

Odstavovac spustite na niekolko sekind v rezime opacného chodu motora, aby sa zaseknuté zvysky
surovin uvolnili a vratili spat do plniaceho tubusu. Potom spustite normélny chod, aby doslo k spracovaniu
uvolnenych surovin.

ODSTRANOVANIE PROBLEMOV



VSESTRANNE POUZITIE

So zavitovkovym odstavovacom si mozete
pripravit osviezujucu kombinaciu cerstvych
ovocnych a zeleninovych stiav, lahodné
smoothie napoje s pridavkom mlieka ¢i jo-
gurtu, domace orechové mlieka bohaté na
vitaminy a minerdly ¢i osviezujuce domace
sorbety alebo zmrzliny, ktoré budu zarucene
chutit aj vasim detom. Zélezi len na vas, aku
kombindciu zvolite a ¢o budu vase napoje,
sorbety ¢i zmrzliny obsahovat.

CERSTVE STAVY A ICH NUTRICNY VYZNAM

95 % nutri¢nych hodnét cerstvého ovocia
a zeleniny sa nachadza v ich tave. Cerstvo
vylisovana $tava z ovocia a zeleniny je neod-
delitelnou sucastou zdravej a dobre vyvazenej
stravy. Predstavuje délezity zdroj vitaminov
amineralov. Stava ziskana pomalym lisovanim
obsahuje minimalny podiel vldkniny, pomalsie
oxiduje a zachovava si cenné vitaminy a en-
zymy. Cerstva $tava dodé vasmu telu energiu
avitaminy rychlejsie, pretoze Ziviny v tejto po-
dobe sa vstrebu krvnym systémom rychlejsie
nez z celych plodov. Cerstvu $tavu konzumujte
ihned, aby ste predisli strate hodnotnych vi-
taminov.

NAKUPOVANIE A SKLADOVANIE OVOCIA
A ZELENINY

Ovocie a zeleninu nakupujte v sezéne.

Na odstavovanie vyberajte vzdy Cerstvé, dob-
re vyzreté plody. Vytaznost stavy prezretych
alebo nedozretych plodov, zvadnutej listovej
zeleniny alebo muénatych jablk nebude uspo-
kojiva a navyse méze byt negativne ovplyv-
nend vyslednd chut pripravovaného napoja.
V obchode vzdy dobre kontrolujte akost jed-
notlivych plodov. Zrakom kontrolujte vzhlad
a cuchom voniu.

Vacsinu druhov ovocia a tvrdsie druhy zeleni-
ny moézete skladovat priizbovej teplote. Rych-
lejsie sa kaziace potraviny, ako su napriklad
bobuloviny, listova zelenina alebo bylinky,
mozete uchovat v chladni¢ke az do ¢asu ich
pouZzitia.

SPRAVNA TECHNIKA ODSTAVOVANIA

Maximalnu vytaznost stavy dosiahnete, ked
budete vkladat suroviny postupne. Niektoré
suroviny, ako su napr. jablka, ktoré maju klzku
Supku, mozu vyzadovat pouzitie zatlacadla.
Suroviny pretlacajte plniacim tubusom po-
zvolna pod miernym tlakom. Proces lisova-
nia stavy prebieha v dvoch fazach, suroviny
sU najprv rozdrvené lisovacou zavitovkou
a potom su pretlacené cez sito. V tejto faze
dochéadza k lisovaniu $tavy a oddeleniu duzi-
ny. Rychlym pretlacanim surovin tento proces
neurychlite, naopak, mo6ze dojst k zahlteniu
odstavovaca velkym mnozstvom surovin.

Na pripravu $tavy s mensim obsahom vlakniny
pouzite jemné sito.

Na pripravu stavy s vac¢sim obsahom vldkni-
ny a na odstavovanie maksich druhov ovocia
a zeleniny, ako je napr. ribezla, maliny, ¢uco-
riedky, paradajky a pod., pouzite hrubé sito.

Banany nie su prilis vhodné na odstavovanie,
pretoze obsahuju velmi maly podiel stavy.
Mézu sa vsak pouzit pri priprave smoothie
a vynikajucim spésobom posluzia ako zék-
ladna surovina pri priprave ovocnych zmrzlin
alebo sorbetov s pouzitim homogeniza¢ného
puzdra.



POKYNY A INFORMACIE O ZAOBCHADZANI S POUZITYM OBALOM
Pouzity obalovy material odloZte na miesto urcené obcou na ukladanie odpadu.

LIKVIDACIA POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIADENI
Tento symbol na produktoch alebo v sprievodnych dokumentoch znamend, Ze pouzité elektrické a elektronické vyrobky sa nesmu pridat do
E bezného komunalneho odpadu. Pre spravnu likvidaciu, obnovu a recyklaciu odovzdajte tieto vyrobky na uréené zberné miesta. Alternativne
v niektorych krajinach Eurépskej unie alebo inych eurépskych krajinach mozete vratit svoje vyrobky miestnemu predajcovi pri kiipe ekvivalentného
EEEE nového produktu.
Spravnou likvidaciou tohto produktu pomoézete zachovat cenné prirodné zdroje a pomahate prevencii potencidlnych negativnych dopadov na
Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky nespréavnej likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho tradu
alebo najblizsieho zberného miesta.
Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu sa mézu v stlade s ndrodnymi predpismi udelit pokuty.
Pre podnikové subjekty v krajinach Europskej unie
Ak chcete likvidovat elektrické a elektronické zariadenia, vyziadajte si potrebné informacie od svojho predajcu alebo dodavatela.
Likvidacia v ostatnych krajinach mimo Eurdépskej unie
Tento symbol je platny v Eurépskej unii. Ak chcete tento vyrobok zlikvidovat, vyziadajte si potrebné informacie o spravnom spésobe likvidacie od
miestnych uradov alebo od svojho predajcu.

Deklarovana hodnota emisie hluku tohto spotrebica je 60 dB(A), ¢o predstavuje hladinu A akustického vykonu vzhladom na referencny akusticky vykon 1 pW.

c € Tento vyrobok spiia vietky zakladné poziadavky smernic EU, ktoré sa naf vztahuju.

Zmeny textu a technickych Specifikacii vyhradené.

Adresa vyrobcu: FAST CR, a.s., Cernokosteleckd 1621, Ri¢any CZ-251 01.






Recepty



OBSAH BROZURY S RECEPTAMI

R3
R5
R6

R7

Ovocné a zeleninové stavy
Smoothie ndpoje
Ovocné sorbety a zmrzliny

Orechové a s6jové mlieko

OBSAH BROZURY S RECEPTAMI



STAVA Z MELONA, MATY A MANGA

1 ks cukrového meléna
1 ks manga
2 stonky méty

Vsetky suroviny dokladne umyte, melén a mango
olupte, vykostkujte a nakrdjajte na kusky. Pouzite
jemné sito a nechajte uzatvoreny vypust stavy, aby
doslo k dokonalému premiesaniu vylisovanej stavy
vnutri odstavovacej komory. Suroviny striedavo
vkladajte do plniaceho otvoru. Matu mozete vlozit
spolocne s ostatnymi surovinami. Po naplneni odsta-
vovacej komory vypustite Stavu do nadoby ¢i pohara
umiestneného pod vypustom. lhned podavajte.

STAVA Z GRANATOVEHO JABLKA,
GRAPEFRUITU A HRUSIEK

1 ks granatového jablka
2 ks hrusky
1 ks grapefruitu

Vsetky suroviny dokladne umyte. Granatové jablko
rozpolte a vyberte z neho lyzi¢kou zrniecka na od-
stavenie. Grapefruit olupte a nakrdjajte. Hrusky
zbavte stopiek, vykdstkujte a nakrdjajte. Pouzite
jemné sito a nechajte uzatvoreny vypust stavy, aby
doslo k dokonalému premiesaniu vylisovanej Stavy
vnutri odstavovacej komory. Suroviny striedavo
vkladajte do pIniaceho otvoru. Po naplneni odstavo-
vacej komory vypustite Stavu do nadoby ¢i pohara
umiestneného pod vypustom. lhned podavajte.

OSVIEZUJUCI NAPOJ Z ANANASU
A MELONA

1 ks cukrového meléna
2 stredne velkého ananasu
2 pohare s drvenym ladom

Vsetky suroviny dokladne umyte. Ananas zbavte
vrsku a spodku, odrezte Supku, odstrante tvrdy
stred a nakrajajte na kusky. Melén rozkrojte, od-
strante z neho semend a Supku a nakrajajte na
kusky. PouZite jemné sito a nechajte uzatvoreny
vypust stavy, aby doslo k dokonalému premiesa-
niu vylisovanej stavy vnutri odstavovacej komory.
Suroviny striedavo vkladajte do pIniaceho otvoru.
Po naplneni odstavovacej komory vypustite stavu
do nadoby umiestnenej pod vypustom. Pripravte
si pohare s drvenym [adom a nalejte do nich cer-
stvo vylisovanu stavu. lhned podavajte.

NAPOJ Z MLADEJ PSENICE

100 g mladej zelenej psenice

Zvéazky psenice nakrajajte na 3 cm dlhé casti. Po-
uzite jemné sito a psenicu postupne vkladajte do
odstavovaca. lhned podavajte.

Cerstvo vylisovand $tava z mladej psenice
je dobrym zdrojom enzymov a mineralov,
podporuje imunitu, pésobi pozitivne na traviaci
trakt a je vhodnym doplinkom pri lie¢be vysokej
hladiny krvného tlaku a cholesterolu.

STAVA Z CVIKLY, JABLK A STOPKOVEHO
ZELERU

2 ks mensie cvikly
2 ks stredne velkych jabik
2 stonky stopkového zeleru

Vsetky suroviny dokladne umyte. Cviklu nakra-
jajte. Jablkd nakrdajajte a vykostkujte. Stonky
stopkového zeleru nakrdjajte na 3 az 5cm dlhé
Casti. Pouzite jemné sito a nechajte uzatvoreny
vypust stavy, aby doslo k dokonalému premiesa-
niu vylisovanej stavy vnutri odstavovacej komory.
Suroviny striedavo vkladajte do pIniaceho otvoru.
Po naplneni odstavovacej komory vypustite Stavu
do nadoby ¢i pohdra umiestneného pod vypus-
tom. lhned' podavajte.



STAVA Z CVIKLY, JABLK, MRKVY
A SPENATU

1 ks stredne velkej cvikly

2 ks mrkvy

1 ks stredne velkého jablka

hrst mladych Spenatovych listov

Vsetky suroviny dokladne umyte. Cviklu nakra-
jajte. Mrkvu zbavte viate a nakrajajte. Jablka
nakrajajte a vykostkujte. Spenétové listy nakra-
jajte na 4 az 5 cm velké casti. Pouzite jemné sito
a nechajte uzatvoreny vypust stavy, aby doslo
k dokonalému premiesaniu vylisovanej stavy
vnutri odstavovacej komory. Suroviny striedavo
vkladajte do pIniaceho otvoru. Po naplneni od-
stavovacej komory vypustite stavu do nadoby

¢i pohara umiestneného pod vypustom. lhned'

podavajte.

STAVA Z PARADAJOK, MRKVY,
STOPKOVEHO ZELERU A LIMETKY

2 ks stredne velkych paradajok
1 ks stredne velkej mrkvy

2 stonky stopkového zeleru

1 ks limetky

Vsetky suroviny doékladne umyte. Paradajky
odstopkujte a nakrajajte. Mrkvu zbavte vihate
arozkrojte ju pozdlzne na niekolko ¢asti, ktoré po-
tom prekrojte este priecne. Paradajky nakréjajte
a vykostkujte. Limetku zbavte Supky a nakrajajte.
Stonky stopkového zeleru nakréjajte na3 az5cm
dlhé casti. Pouzite jemné sito a nechajte uza-
tvoreny vypust stavy, aby doslo k dokonalému
premiesaniu vylisovanej Stavy vnutri odstavovacej
komory. Suroviny striedavo vkladajte do plnia-
ceho otvoru. Po naplneni odstavovacej komory
vypustite Stavu do nadoby ¢i pohara umiestne-
ného pod vypustom. Ihned podavajte.



SMOOTHIE Z JAHOD, MALIN,
CUCORIEDOK A MLIEKA

100 g jahod

100 g malin

100 g ¢ucoriedok

150 ml vychladeného mlieka
listky cerstvej médty na ozdobenie

Vsetky suroviny dokladne umyte. Jahody zbavte
stopiek. Vacsie suroviny nakrajajte. Pouzite hrubé
sito a nechajte uzatvoreny vypust stavy, aby doslo
k dokonalému premiesaniu ingrediencii vnutri
odstavovacej komory. Suroviny striedavo vkla-
dajte do plniaceho otvoru. Mlieko nalievajte do
plniaceho otvoru zberackou. Po naplneni odsta-
vovacej komory vypustite ndpoj do nadoby ¢i
pohdra umiestneného pod vypustom. Na ozdo-
benie pouzite listky maty. Ihned podavajte.

SMOOTHIE Z BANANU, JAHOD, KIVI A
JOGURTU

1 zrely banan

100 g jahod

3 ks zrelého kivi

% limetky

2 lyzice javorového sirupu

100 g vychladeného bieleho jogurtu

Vietky suroviny dokladne umyte, banén olupte.
Jahody zbavte stopiek a odreZte vrSok a spodok
kivi. Vetky suroviny nakrdjajte. Pouzite hrubé sito
a nechajte uzatvoreny vypust stavy, aby doslo
k dokonalému premiesaniu ingrediencii vnutri od-
stavovacej komory. Suroviny striedavo vkladajte
do plniaceho otvoru. Jogurt s javorovym sirupom
pridavajte do plniaceho otvoru zberac¢kou. Po na-
plneni odstavovacej komory vypustite Stavu do
nadoby ¢i pohara umiestneného pod vypustom.
lhned podévajte.

SMOOTHIE Z JAHOD, CERNIC,
CUCORIEDOK A JOGURTU

100 g jahod

100 g cernic

100 g ¢ucoriedok

150 g vychladeného bieleho jogurtu

Vsetky suroviny dokladne umyte. Jahody zbavte
stopiek a nakrajajte. Pouzite hrubé sito a nechajte
uzatvoreny vypust stavy, aby doslo k dokonalému
premiesaniu ingrediencii vnutri odstavovacej ko-
mory. Suroviny striedavo vkladajte do plniaceho
otvoru. Jogurt pridavajte do plniaceho otvoru
zberackou. Po naplneni odstavovacej komory vy-
pustite stavu do nadoby ¢i pohara umiestneného
pod vypustom. Ihned podavajte.



BANANOVO-JAHODOVY SORBET

3 ks zrelych bananov

6 ks zrelych jahod

cerstvé lesné ovocie a listky méaty na
ozdobenie

Banan zbavte Supky a nakrajajte na kolieska.
Jahody umyte, zbavte stopiek a nakrdjajte na
Stvrtiny. Banan aj jahody rozlozte do nadoby
vyloZenej papierom na pecenie a vlozte zhruba
na 4 az 5hodin do mraznicky. S pouzitim homo-
geniza¢ného puzdra spracujte platky bandnov
a kusky jahodd v odstavovaci. Vypust stavy mozete
ponechat uzatvoreny. Cerstvo pripraveny sorbet
sa bude vytlacat z otvoru na vypustanie drviny.
Ak nie je zmes dostato¢ne homogénna, nechajte
ju prejst odstavovacom este raz. Vzniknuty sorbet
naservirujte do misky a ozdobte ¢erstvym lesnym
ovocim a listkami maty.

SORBET Z BANANOV A MANGA

3 ks zrelych bananov

Y2 zrelého manga

Cerstvé lesné ovocie a listky méaty na
ozdobenie

Banan zbavte Supky a nakrajajte na kolieska.
Mango umyte, zbavte Supky a kostky a nakra-
jajte ho na platky. Banan aj mango rozlozte do
nadoby vyloZenej papierom na pecenie a vlozte
zhruba na 4 az 5 hodin do mraznicky. S pouzitim

homogeniza¢ného puzdra spracujte platky bana-
nov a manga v odstavovaci. Vypust stavy mozete
ponechat uzatvoreny. Cerstvo pripraveny sorbet
sa bude vytlacat z otvoru na vypustanie drviny.
Ak nie je zmes dostato¢ne homogénna, nechajte
ju prejst odstavovacom este raz. Vzniknuty sorbet
naservirujte do misky a ozdobte ¢erstvym lesnym
ovocim a listkami maty.

SORBET Z BANANOV A KIVI

3 ks zrelych bananov

2 ks zrelého kivi

Cerstvé lesné ovocie a listky méaty na
ozdobenie

Banan zbavte Supky a nakrajajte na kolieska. Kivi
umyte, olUpte a nakrdjajte. Banan a kivi rozlozte do
nadoby vylozenej papierom na pecenie a vlozte
zhruba na 4 az 5 hodin do mraznicky. S pouzitim
homogeniza¢ného puzdra spracujte platky ba-
néanov a kivi v odstavovaci. Vypust stavy mozete
ponechat uzatvoreny. Cerstvo pripraveny sorbet
sa bude vytlacat z otvoru na vypustanie drviny.
Ak nie je zmes dostato¢ne homogénna, nechajte
ju prejst odstavovacom este raz. Vzniknuty sorbet
naservirujte do misky a ozdobte cerstvym lesnym
ovocim a listkami maty.

DOMACA JAHODOVA ZMRZLINA

250 g jahod

100 g smotany

2 lyzice bieleho jogurtu

50 g cukru (namiesto cukru je mozné pouzit
javorovy sirup)

2 lyzice citronovej stavy

Jahody umyte, odstopkujte a nakrajajte. Rozlozte
ich do nddoby vyloZenej papierom na pecenie
a vlozte ich zhruba na 5 hodin do mraznicky.
Zvysné suroviny zmiesajte a vlozte ich na rovnaky
¢as do mraznicky. Po vybrati z mrazni¢ky musi
byt zmes dostato¢ne stuhnutd. S pouzitim ho-
mogeniza¢ného puzdra spracujte jahody a zmes.
Jahody a zmes vkladajte striedavo. Vypust stavy
mézete ponechat uzatvoreny. Cerstvo pripravena
zmrzlina sa bude vytlacat z otvoru na vypustanie
drviny. Ak nie je zmes dostato¢ne homogénna,
nechajte ju prejst odstavovacom este raz. Zmrz-
linu naservirujte do misiek.

Rovnakym spdsobom mozete pripravit rézne
druhy ovocnych sorbetov a zmrzlin.



MANDLOVE MLIEKO

100 g sladkych mandli (nelupanych,
zbavenych skrupiniek)
200 ml vody

Mandle namocte zhruba na 12 hodin do vody.
Cim dlhsie ich budete namécat, tym jemnejsie
mlieko bude. Pri dlhom namacani je lepsie man-
dle po niekolkych hodinach preplachovat, aby
nedoslo ku skvaseniu nalevu. Cas namacania by
nemal presiahnut 24 h.Vodu zlejte a k napucanym
mandliam pridajte 200 ml ¢erstvej studenej vody.
Odstavovac s jemnym sitom uvedte do prevadzky
a zberackou naberajte vodu s mandlami a nalie-
vajte ju do otvoru plniaceho tubusu. Ak na zaver
precedite mandlové mlieko cez platenné vrecko
ur¢ené na vyrobu rastlinného mlieka, ziskate
este jemnejsiu konzistenciu. Mandlové mlieko je
dobrym zdrojom vitaminov, stopovych prvkov,
véapnika a dalSich mineralnych latok, a preto je
vybornou alternativou kravského mlieka. Mlieko
je mozné dochutit napriklad javorovym sirupom.

Cerstvo pripravené mlieko skonzumujte ihned

alebo najneskor do 24 hodin. Skladovanim vsak
klesa jeho vyzivna hodnota. Ak ho neskonzumu-
jete ihned, ulozte ho do uzatvaratelnej sklenenej
nadoby do chladnicky.

Separovanu drvinu je mozné vyuzit pri priprave
dezertov, susienok, mucnikov a pod.

Rovnakym spdsobom pripravite aj ostatné druhy
orechovych mliek.

SOJOVE MLIEKO

100 g séjovych bobov
1000 ml vody

Séjové béby namocte zhruba na 8 az 10hodin
do vody. Vodu zlejte a k napuc¢anym séjovym
bobom pridajte 1 000 ml ¢erstvej studenej vody.
Odstavovac s jemnym sitom uvedte do prevadzky
a zberackou naberajte vodu so séjovymi bobmi
a nalievajte ju do otvoru plniaceho tubusu. Séjové
mlieko precedte do hlbsieho hrnca cez platenné
vrecko uré¢ené na vyrobu rastlinného mlieka.
Mlieko privedte do varu. Potom ho nechajte
povarit zhruba 20 az 30 minut pri miernom vare,
tak aby nevznikala pena. Po schladnuti mozete
mlieko skonzumovat. Nespotrebované mlieko
mozete ulozit v uzatvaratelnej sklenenej nadobe
do chladnic¢ky az na 24 hodin.

Sojové mlieko neobsahuje laktozu ani cholesterol,
obsahuje vldkninu vratane rozpustnych prebio-
tickych oligosacharidov, ktoré podporuju rast
probiotik.



POZNAMKY:




& <=uer | VERTICAL
SsLOW JUICEHR

Y
]

Z davodu neustalého zdoko- |
nalovéani designu a dalsich
vlastnosti se muaze vami ‘
zakoupeny vyrobek mirné
lisSit od vyrobku uvedeného
na obrézcich v tomto navodu.

Z dovodu neustalého zdoko-
nalovania dizajnu a dalSich
vlastnosti sa moéze vami
zakupeny vyrobok mierne [isit
od vyrobku uvedeného na
obrazkoch v tomto navode.

A kivitel és mas jellemzék
folytonos fejlesztése miatt az
On altal megvasarolt termék
kissé eltérhet e Gitmutato képein
abrézolt terméktol.
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