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sk Digitalny tonometer

Dolezité bezpecnostné pokyny

CITAJTE POZORNE A USCHOVAJTE ICH NA BUDUCE POUZITIE.

« Pred pouzitim zariadenia sa, prosim, zoznamte s ndvodom na jeho obsluhu, a to
aj v pripade, ze ste uz oboznameni s pouzivanim zariadenia podobného typu.
Zariadenie pouzivajte iba tak, ako je popisané v tomto navode. Navod uschovajte
na buduce pouzitie.

Upozornenie!
Nedodrzanie pokynov uvedenych v navode na obsluhu moze viest k chybnej
funkcii zariadenia alebo jeho poskodeniu.

« Toto zariadenie je urcené iba pre dospelé osoby v doméacom prostredi.

« Toto zariadenie nie je vhodné, aby ho pouzivali novorodenci, tehotné zeny,
pacienti s operovanymi elektronickymi zariadeniami, pacientky s preeklampsiou,
pacienti s arytmiou v srdcovej komore, atridlnou fibrildciou, periférnym
arterialnym ochorenim, dalej pacienti, ktori podstupuiju intravaskulédrnu liecbu
alebo im bol zavedeny arterioven6zny prepinac; alebo pacienti po mastektomii.
Pouzitie vyrobku pred jeho pouzitim vzdy konzultujte so svojim oSetrujucim
lekdrom, pokial trpite niektorou z vyssie uvedenych chordb alebo jej priznakmi.

« Zariadenie nie je vhodné na meranie tlaku u deti. Obratte sa na svojho
oSetrujuceho lekara pred pouzitim u starsich deti.

« Zariadenie nie je urené na pouzitie u transportovanych pacientov mimo
lekdrskeho zariadenia.

« Zariadenie nie je urcené na komercné pouzitie.

« Zariadenie je urCené na neinvazivne meranie alebo monitorovanie krvného tlaku.
Nie je urCené na poutZitie na inych koncatinach ako na pazi a na iné funkcie ako
na meranie krvného tlaku.

« Nezamienajte seba-monitorovanie so seba-diagnostikou. Toto zariadenie
vam umozni monitorovat vas krvny tlak. Nezacinajte ani neukoncuijte liecbu
predpisanu lekarom bez predchadzajucej konzultacie.
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» Pokial beriete pravidelne lieky, obratte sa na svojho osetrujlceho lekara, aby vam
stanovil najvhodnejsi ¢as na meranie krvného tlaku. Nikdy nemerte harmonogram
predpisanej lieCby a liekov bez predchadzajicej konzultdcie s vasim oSetrujicim
lekdrom.

« Nezavdadzajte Ziadne terapeutické opatrenia na zaklade vlastného merania. Nikdy
neupravujte davku predpisanych liekov od vasho osetrujlceho lekdra. Obratte
sa na svojho odetrujuceho lekara, pokial mate otazky tykajuce sa vasho krvného
tlaku.

« Pokial sa zariadenie pouziva u pacientov, ktori trpia srdcovou arytmiou, ¢i uz ide
0 atridlnu alebo ventrikuldrnu arytmiu alebo o atriélnu fibrildciu, méze najlepsi
vysledok byt zaznamenany odchylkou. S vysledkami sa obrétte na svojho
oSetrujuceho lekara.

« Neohybajte prepdjaciu hubku pocas pouzitia zariadenia, inak moze tlak v manzete
neustale narastat, o moze sposobit, ze krv prestane v pazi prudit, a méze dojst
k vdZnemu zraneniu pacienta.

« Pocas pouzitia dbajte na zvysenu pozornost pri nasledujucich situdciach, pri
ktorych méze dojst k preruseniu prudeniu krvi v pazi pacienta, ¢o moze sposobit
vazne zranenie: prili$ Casté ohybanie prepéjacej hadicky alebo niekolko po sebe
iducich merani; umiestnenie manzety a jej upevnenie na mieste, kde je pritomny
intravaskularny vstup alebo obvaz, arteriovendzny prepinac; prip. k nafuknutiu
manzety dochddza na strane miesta mastektomie.

« Manzetu neupevnujte na miesto, kde je znamka po poraneni.V opacnom pripade
hrozi vznik vazneho poranenia.

« Nenafukujte manZetu na rovnakej pazi, na ktorej je uz aplikované iné
monitorujuce lekérske zariadenie, pretoze by to mohlo spdsobit docasnu stratu
funkcie vetkych zariadeni sicasne merajucich.

« Velmi vzacne mdze dojst k situdcii, ked sa manzeta po dokonceni merania
nevyfakne. V takom pripade okamzite uvolnite manzetu. Tlak vyvinuty na pazu,
ktory posobi prilis dlho, mbze spdsobit podliatiny (tlak v manzete > 300 mmHg
alebo stdly tlak > 15 mmHg dlhsie ako 3 minuty).
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« Skontrolujte, Ze chod zariadenia nesp6sobil dlhsie zhorsenie cirkulacie krviv tele.

« Pocas merania sa vyhnite stlaceniu alebo ohybaniu prepajacej hadicky.

» Toto zariadenie sa nemdze pouzit sucasne s vysokofrekvencnym chirurgickym
vybavenim.

« Sprievodné dokumenty maju preukazovat, ze tonometer bol klinicky testovany
v sulade s nariadenim 1SO 81060-2:2013.

« Aby ste si overili kalibraciu automatického tonometru, obratte sa na vyrobcu.

« Toto zariadenie nie je vhodné na meranie krvného tlaku u tehotnych Zien alebo
u zien, ktoré mézu byt tehotné. Okrem poskytovania nepresnych vysledkov nie
st zname ziadne Ucinky na plod.

« Prilis Casté alebo neustale meranie méze sposobit poruchy obehu krvi alebo
zranenia.

« Toto zariadenie nie je vhodné na stale monitorovanie krvného tlaku pri rychlej
pomoci alebo pocas operacii. V opacnom pripade hrozi umftvenie paze pacienta,
paza moze opuchnut alebo moze dokonca zmodriet vplyvom nedostatku krvi.

« Pokial nebudete zariadenie pouzivat, ulozte ho na suché, dobre vetrané miesto.
Chrante zariadenie pred nadmernou vlhkostou, teplom, viaknami, prachomalebo
priamym sIne¢nym svetlom. Na zariadenie nekladte ziadne tazké predmety.

. Toto zariadenie sa smie pouZzivat iba na Ucely uvedené v tomto navode na
obsluhu. Vyrobca nemoze niest zodpovednost za Skody spdsobené nespravnym
pouzitim.

« Toto zariadenie obsahuje krehké Casti a je potrebné s nim zaobchadzat opatrne.
Dodrzujte pokyny na ulozenie a o prevadzkovych podmienkach uvedenych
v tomto navode na poutzitie.

. Toto zariadenie nie je pristrojom kategdrie AP/APG a nie je vhodné na pouzitie
v pritomnosti horlavejzmesi anestetikaa vzduchu alebo horlavej zmesi anestetika
a kyslika alebo oxidu dusika.

Varovanie: Nevykondvajte ziadnu opravu/udrzbu, kym je zariadenie
v prevadzke.

« Pacient je aj pouzivatelom zariadenia.
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. Pacient mdze porovndvat hodnoty a menit batérie za normalnych podmienok
a moze vykonavat udrzbu zariadenia a jeho prislusenstva iba podla pokynov
v tomto navode na poutzitie.

« Aby ste sa vyhli chybnému meraniu, nevystavujte zariadenie silnému
elektromagnetickému polu, ktoré vysiela rusivy signal alebo elektricky signal
rychleho prechodu/roztrhnutia.

. Toto zariadenie aj manzeta si vhodné na pouzitie v domdcich podmienkach
pacienta. Pokial pacient trpi alergiou na polyester, nylon alebo plast, nemal by
zariadenie pouZzivat,

« Pocas pouzitia je manzeta v kontakte s kozou pacienta. Materidly, z ktorych bola
manzeta vyrobend, boli testované a splfiaju nariadenie 15O 10993-5:2009 a ISO
10993-10:2010. Manzeta by nemala sposobovat Ziadne potencidlne podrazdenie
alebo neziaducu reakciu.

« Pokial'sa pocas merania nebudete citit dobre, napr. zacitite bolest v pazi alebo in(
bolest, stlatte tlacidlo START/STOP na okamZité uvolnenie vzduchu v manzete.
Uvolhite manZetu a snimte ju z paze.

« Hned ako tlak v manZzete dosiahne 40 kPa (300 mmHg), vzduch sa automaticky
vypusti. Pokial by nedoslo k automatickému vypusteniu vzduchu pri dosiahnuti
40 kPa (300 mmHg), uvolnite manzetu, snimte ju z paze a stlacte tlacidlo START/
STOP, aby ste zastavili napustanie vzduchu do manzety.

« Pred pouzitim sa uistite, Ze zariadenie funguje bezpecne a nie je poskodené.
Skontrolujte zariadenie. Nepouzivajte zariadenie, ak vykazuje akékolvek znamky
poskodenia. Pokial by ste pouZili poSkodené zariadenie, mohlo by hrozit vazne
zranenie, nepresné meranie alebo vazne nebezpecenstvo.

« Neumyvajte manZzetu v pracke ani umyvacke!

« Zivotnost manzety zavisi od pocetnosti umyvania, stavu koZe a podmienok
uloZenia. Bezna Zivotnost je asi 10 000 nasadeni.

« Odporuca sa, aby sa prevadzka zariadenia kontrolovala kazdé 2 roky a po Udrzbe
alebo oprave, a to opakovanym testovanim minimalnych poziadaviek v medziach
chybovych indikdcii tlaku v manzete a v rdmci tniku vzduchu (testovanie aspor
pri 50 mmHg a 200 mmHg).
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« Prosim, zlikvidujte PRISLUSENSTVO, odnimatelné diely a ZDRAVOTNICKE
ELEKTRICKE VYBAVENIE podla miestnych pokynov.

« Viyrobca spristupni na poziadanie schému zapojenia, zoznam komponentoyv,
popisy, instrukcie o kalibréciia pod., aby ulahil autorizovanému servisu pripadnu
opravu.

« Obsluha zariadenia sa nesmie dotykat vystupu batérii a pacienta stcasne.

. Cistenie: Prasné prostredie moZe ovplyvnit vykon zariadenia. PouZivajte makku
utierku na ocistenie celého zariadenia pred a po poutziti. Nepouzivajte Ziadne
hrubé alebo prchavé Cistiace prostriedky.

. Zariadenie nie je potrebné kalibrovat v ramci dvoch rokov spolahlivej prevadzky.

- Pokial mate akykolvek problém so zariadenim, napr. nastavenie, udrzbu
alebo pouZitie, obrétte, sa prosim, na AUTORIZOVANE SERVISNE STREDISKO.
Neodstrafiujte kryt ani neopravujte zariadenie sami v pripade nefunkcnosti.
Zariadenie musi servisovat, opravovat alebo kryt musi odstranit iba kvalifikovana
osoba autorizovaného servisného strediska.

« Obrétte sa na autorizované servisné stredisko v pripade neCakanej prevadzky
alebo funkcie.

« Uchovavajte zariadenie mimo dosahu dojciat, malych deti a zvierat, aby ste
zabranili moznému vdychnutiu alebo prehltnutiu malych casti. Hrozi riziko
vzniku véznej az fatalnej situacie.

« Budte opatrni, aby nedoslo k uskrteniu, pretoze hadicka je nadmerne dlha.

« Pokial je zdravotnicke elektrické zariadenie ulozené vo velmi chladnej miestnosti,
je potrebné pred jeho pouzitim vyckat aspon 30 minut, aZ sa zariadenie ohreje.
Naopak, pokial je zdravotnicke elektrické zariadenie ulozené vo velmi teplej
miestnosti, je potrebné pred jeho pouzitim vyckat aspon 30 minut, az sa ochladi.

. Toto zariadenie je potrebné instalovat a servisovat v stlade s informaciami
poskytnutymi v SPRIEVODNEJ DOKUMENTACII,

« Bezdrotové komunikacné zariadenia, ako su bezdrétové pristroje domacej siete,
mobilné telefdny, bezdrétové telefdny a ich dobijacie zakladne, vysielacky, mézu
ovplyvnit toto zariadenie a mali by sa uchovavat v dostatocnej vzdialenosti od
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tohto zariadenia. Vzdialenost je stanovena VYROBCOM od 80 MHz az po 5,8 GHz,
stipec tabulky ¢ 4 a tabulky ¢. 9 normy IEC 60601-1-2:2014, podla potreby.

. PouZivajte, prosim, PRISLUSENSTVO a odnimatelné casti $pecifikované/
odsthlasené VYROBCOM. V opatnom pripade hrozi poskodenie zariadenia alebo
riziko zranenia pouzivatela/pacienta.

« Vkonstrukcii hadicky nie st pouzité Ziadne spojky typu luer. Existuje moznost, ze
by mohli byt neimyselne pripojené k intravaskularnym obehovym systémom, o
by umoznilo, aby sa vzduch pumpoval do cievy.

« Pouzivajte, prosim, zariadenie v prostredi, ktoré je popisané v tomto navode
na obsluhu. V opatnom pripade sa méze prevadzka aj Zivotnost zariadenia
negativne ovplyvnit alebo skratit.
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SK Digitalny tonometer

Navod na pouzivanie

Pred pouzitim tohto spotrebica sa, prosim, oboznamte s navodom na jeho obsluhu,
ato aj v pripade, Ze ste uz oboznameni s pouzivanim spotrebi¢ov podobného typu.
Spotrebi¢ pouzivajte iba tak, ako je opisané v tomto navode na pouzitie. Navod
uschovajte pre pripad dal3ej potreby.

Minimalne pocas trvania zakonného préva z chybného plnenia, pripadne zéruky
za akost, odpori¢ame uschovat origindlny prepravny kartén, baliaci material,
pokladni¢ny doklad a potvrdenie o rozsahu zodpovednosti predéavajtceho alebo
zarucny list. V pripade prepravy odporti¢ame zabalit spotrebi¢ opét do originalnej
Skatule od vyrobcu.

Kategéria krvného tlaku ykrvny  Di licky krvny
tlak tlak
(vmmHg) (vmmHg)
Optimalny <120 <80
Normaélny 120-129 80-84
Vysoky normalny 130-139 85-89
Hypertenzia 1. stupiia (mierna) 140-159 90-99
Hypertenzia 2. stupna (strednd) 160-179 100 -109
Hypertenzia 3. stupia (tazka) >180 =110
Izolovana systolicka hypertenzia =140 <90

Co je srdcova arytmia?
Srdcové arytmie st poruchy srdcového rytmu. Vznikaju ako dosledok odlisného

OPIS TONOMETRA vytvarania alebo vedenia elektrickych vzruchov v srdci. Mnoho srdcovych arytmii
A1 Tlakovacia manZeta A4 TlagidloM mé iba prechodny raz. Takéto druhy arytmii sa povazuju za neskodné a patria medzi
A2 Vzduchové hadi¢ka A5 Tlac¢idlo START/STOP ne pripady, ked' srdce vynecha jeden uder alebo prida jeden navyse. To moze byt
A3 Zdierka na pripojenie vzduchovej A6 Displej sposobené silnymi emociami alebo cvi¢enim. Naproti tomu existuju druhy arytmii,
hadicky A7 Priestor na ulozZenie batérii ktoré mézu byt Zivotu nebezpecné a vyZzaduju odborn liecbu.
Symptémy srdcovej arytmie
POPIS_D,ISPLE‘J,A L . X N = Symptomy srdcovej arytmie: silné alebo zrychlené busenie srdca, pocit tnavy,
B1 Infilkator yybltych batérii ) B6 Tepova frekvencia (pocet pulzov/ Zavraty, strata vedomia, nedostatok dychu a bolest v hrudniku.
B2 Priemernd hodnota nameraného min) = Symptémy bradykardie (spomalenej srdcovej Cinnosti): pocit Gnavy, nedostatok
krvného tlaku B7 Hodnota diastolického tlaku dychu, zévraty alebo mdloby.
B3 Kategéria nameraného krvného (vmmHg) - = Symptémy tachykardie (zrychlenej srdcovej ¢innosti): tlkot srdca sa méze vnimat
tlaku B8  Hodnota systolického tlaku akoby v krku alebo ako nepravidelny rychly tlkot v hrudi, pocit nepokoja, slabosti,
B4 Zobrazenie datumu a roku (v mmHg)

nedostatku dychu, mdloby, potenie a zavraty.

B5 Detekcia srdcovej arytmie

Moze sa srdcova arytmia lie¢it?

= Vzniku srdcovych arytmii je mozné do istej miery predchadzat odstranenim
podnetov (telesna zataz, stres, fajcenie, konzumacia alkoholu, kavy alebo inych
népojov obsahujtcich kofein), ktoré ovplyviiuju nervovy systém. Mnoho druhov
srdcovych arytmii nevyzaduje lie¢bu, pretoze su prirodzene kompenzované
imunitnym systémom. Iné druhy srdcovych arytmii je potrebné lie¢it podavanim
liekov (antiarytmik), implantaciou defibrilatora alebo kardiostimulatora. Spésob
liecby zavisi od druhu srdcovej arytmie, veku pacienta a jeho fyzickej kondicie.

PRED PRVYM POUZITIM

= Pred prvym pouzitim vyberte spotrebi¢ a jeho prislusenstvo z obalového materialu
a odstrante vietky propagacné stitky i etikety. Skontrolujte, ¢i spotrebi¢ ani Zziadna
jeho sucast nie s poskodené.

OBSAH BALENIA:

1. Tonometer (TMB-1775-A)

2. Manzeta (typ BF)

3. 4x alkalické batérie typu AAA
4. Névod na pouzitie

ZAKLADNE FUNKCIE A VYBAVENIE TONOMETRA
= Meranie systolického, diastolického krvného tlaku a pulzu

= Detekcia srdcovej arytmie

= Manzeta s nastavitelnou dizkou pre ruky s obvodom 22-42 cm

Zoznam prislusenstva systému na meranie tlaku = Automatické tlakovanie a vypustanie manzety

1. Manzeta = Velky displej

2.Vzduchova hadicka = 1% 60 pamétovych miest na ulozenie vysledkov merania vratane datumu a ¢asu
3.PCBA = Prevadzka na batérie

4. Pumpicka

5.Ventil

VLOZENIE BATERII DO TONOMETRA

Na napajanie tonometra pouzite 4x alkalické batérie typu AAA.

Odoberte kryt priestoru pre batérie a vlozte 4 alkalické batérie typu AAA. Pri vkladani
batérii dbajte na spravnu polaritu vyznacenu v priestore na batérie. Kryt uzavrite.
Vymenu batérii je nutné vykonat v pripade, ze:

= sa na displeji zobrazi symbol Ik

= displej je matny.

= sadisplej nerozsvieti.

€O BY STE MALI VEDIET O KRVNOM TLAKU

Co je krvny tlak?

Ako krvny tlak sa oznacuje tlak, ktory vyvija krv na steny tepien, ktorymi preteka.
Krvny tlak kolise v priebehu kazdého tepu medzi maximalnou (systolickou)
a minimalnou (diastolickou) hodnotou. Na krvny tlak mé vplyv mnoho faktorov, ako
napr. fyzicka aktivita, strach, hnev alebo urity ¢asovy tsek dia.

Krvny tlak sa pocas dita neustale meni. Skoro réno sa zvysuje a v dopoludnajsich
hodindch dochadza k jeho znizeniu. Poobede sa opét zvysuje a vo vecernych [ -|

Poznamka:

Ak je pri vkladani batérii otocena polarita, moze okrem docasnej
nefunkénosti pristroja dojst aj k jeho zahrievaniu.

Nekombinujte pouzité a nové batérie alebo batérie rézneho typu, napr.
alkalické batérie a dobijacie batérie.

Ak nebudete pristroj pouzivat dlhsi ¢as, vyberte z neho batérie.

Vybitd batéria je kodlivé pre Zzivotné prostredie, nevyhadzujte ju,
prosim, do domového odpadu.

Vyberte vybitt batériu zo zariadenia a postupujte podla miestnych
pokynov pre recyklaciu.

Nevyhadzujte batérie do ohna. Batérie mozu explodovat alebo vytiect.

NASTAVENIE DATUMU A CASU

= Pred pouzitim tonometra je dolezité nastavit spravny datum a aktuélny ¢as, aby sa
s nameranou hodnotou krvného tlaku ulozili do paméte aj spravne udaje o ¢ase
a datume. Cas mézete nastavit v 24-hodinovom systéme.

. Zatial ¢o je tonometer vypnuty, stlacte a podrzte tlacidlo START/STOP A5, aby ste

vstupili do menu nastavenia datumu a ¢asu. lkona,Y” sa na displeji A6 rozblika, ¢o

zZnamena, Ze je potrebné nastavit najskor rok.

Opakovane stlacte tlacidlo M A4, kym sa na displeji A6 nezobrazi pozadovany rok.

Hned ako je rok nastaveny, stlacte tlacidlo START/STOP A5, aby ste rok uloZili do

pamdte tonometra.

Na displeji A6 sa rozblika,M’, ¢o znamena, ze je potrebné nastavit mesiac (1 - 12).

Opakovane stlacte tlacidlo M A4, kym sa na displeji A6 nezobrazi pozadovany

mesiac.

Hned' ako je mesiac nastaveny, stlacte tlacidlo START/STOP A5, aby ste mesiac

ulozili do paméte tonometra.

7. Nadispleji A6 sa rozblika,D’, ¢o znamend, Ze je potrebné nastavit den.

hodinach klesa. Krvny tlak sa méze tiez menit pocas kratkeho okamihu, preto sa
vysledky naslednych merani mézu lisit.

Preco je délezité merat'si krvny tlak doma?

= Mnoho ludi ma v lekarskej ordinacii trvalo zvy3eny krvny tlak, zatial ¢o pri merani
doma ma tlak v norme. Ide o tzv. syndréom bieleho plasta a moze sa vyskytovat az
u 15 % populacie.

= Domace meranie krvného tlaku vylici syndrém bieleho plasta a poskytne lekarovi
obraz o réznych hodnotach krvného tlaku pocas vasej prirodzenej aktivity.

Klasifikacia krvného tlaku ickou izaciou
= V nasledujlcej tabulke je uvedena klasifikacia krvného tlaku dospelého jedinca
podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO).

N
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8. Opakovane stlacte tlacidlo M A4, kym sa na displeji A6 nezobrazi pozadovany den
(1-30/31).
9. Hned ako je der nastaveny, stlacte tlacidlo START/STOP A5, aby ste der uloZili do
paméte tonometra.
10. Na displeji A6 sa rozblika ¢iselna hodnota hodin.
11. Opakovane stlacte tlacidlo M A4, kym sa na displeji A6 nezobrazi aktualna hodina
(1-24).
. Hned' ako je hodina nastavena, stlacte tlacidlo START/STOP A5, aby ste hodinu
ulozili do pamate tonometra.
13. Na displeji A6 sa rozblika ¢iselna hodnota minat.
14. Opakovane stlacte tlacidlo M A4, kym sa na displeji A6 nezobrazia aktualne minuty
(1-60).
15. Hned' ako st minuty nastaveng, stlacte tlacidlo START/STOP A5, aby ste minuty
ulozili do paméte tonometra.
16. Teraz sa na displeji zobrazi ,donE” (hotovo) a datum a cas boli spravne nastavené.
Displej A6 zhasne.

~

PRED ZACATIM MERANIA

Zékladné pokyny na dosi: ie ¢o najp! jsich vy
Merajte vzdy v rovnaky ¢as, najlepdie rano, na poludnie a vecer za rovnakych
podmienok alebo podla odportcania vasho lekéra.

Po konzumacii kavy, ¢aju alebo vyfajceni cigarety nemerajte skor, nez za 30-45
mindt.

Po horucej sprche alebo kupeli vyckajte s meranim aspor 20 mindt.

Pri merani sedte pokojne, uvolnene a nehovorte. S rukou, na ktorej mate upevnend
manzetu, nepohybujte.

Pred meranim cca 1 hodinu nejedzte ani nepite.

Nemerajte v prili§ chladnom prostredi.

Nemerajte, ak musite na toaletu.

Pred opakovanym meranim vyckajte priblizne 4-5 minut.

aprip
Pred nasadenim manzety odoberte z ruky vietok tesny odev.
Manzetu pripevnite k ruke 2 - 3 cm nad laktovou jamkou - pozrite obrazok C. Dbajte
na to, aby vzduchova hadic¢ka bola umiestnena nad brachialnou artériou, ako je
vyobrazené na etikete manzety.
ManzZeta nesmie byt volna ani prili$ utiahnuta. Optimélne utiahnutie overite tak, ze
medzi manzetu a ruku je mozné volne vloZit jeden prst.
Predlaktie polozte na rovny povrch stola.

Poznamka:

Krvny tlak je mozné merat na lavej aj pravej ruke. Vysledky merania na
lavej a pravej ruke sa viak mozu lisit, a preto je nutné robit opakované
merania vzdy na rovnakej ruke.

MERANIE KRVNEHO TLAKU

Zatial ¢o je displej A6 vypnuty, stlacte kratko tla¢idlo START/STOP A5 a displej A6 sa
rozsvieti a kratko sa zobrazia vietky ikony.

Zariadenie automaticky natlakuje manzetu. V priebehu tlakovania manzety je
detegovana tepova frekvencia. T4 je signalizovana blikajicim symbolom na
LCD displeji.

Potom nasleduje plynulé znizenie tlaku v manzete a k stanoveniu hodnoty
systolického (SYS) a diastolického (DIA) tlaku a tepovej frekvencie déjde automaticky.
Na vypnutie zariadenia stlacte tlacidlo START/STOP A5. Ak zariadenie nevypnete,
k automatickému vypnutiu déjde do 1 minity od posledného merania. Po ukonceni
merania odoberte manzetu z ruky.

Ak sa zobrazi na displeji symbol @, zariadenie detegovalo srdcovi

Poznamka:
r arytmiu.

VYVOLANIE HODNOT Z PAMATE

Zatial ¢o je zariadenie vypnuté, stlacte tlacidlo M A4. Na displeji A6 sa zobrazia
priemerné hodnoty poslednych troch merani. Ak ste vykonali menej nez tri merania,
zobrazi sa posledné meranie.

Stlacte znovu tlacidlo M A4 a zobrazia sa posledné namerané hodnoty. Datum a ¢as
sa budu striedavo zobrazovat na displeji.

VYMAZANIE HODNOT Z PAMATE

= Ak ste neziskali spravne hodnoty merania alebo bolo meranie netispesné alebo za
zlych podmienok, mézete zmazat vietky vysledky merania.

Stlacte a podrzte tlacidlo M A4 asi na 3 sekundy, az sa na displeji A6 zobrazi ,DEL
ALL" (zmazat vietko).

Stlacte a podrzte tlacidlo START/STOP A5, aby ste potvrdili vymazanie hodnét
z paméte. Na displeji A6 sa zobrazi,dEL donE” (vymazanie vykonané). Potom displej
A6 zhasne.

Ak stlacite tlacidlo M A4 na displeji A6 sa nezobrazia ziadne hodnoty.

L

Poznamka:
Ak potrebujete vystipit z menu vymazania hodnét, stlacte kratko
tlacidlo START/STOP A5.

CISTENIE A UDRZBA

Zariadenie udrzujte Cisté. Prach utierajte mierne navlh¢enou textiliou.

Zariadenie ani manzetu neoplachujte pod tecticou vodou ani ich neponarajte do
vody.

Na ¢istenie nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky alebo benzin. Mohlo by dojst
k poskodeniu zariadenia.

Ulozenie

= Ak nebudete zariadenie pouzivat dlh3i ¢as, vyberte z neho batérie.

= Zariadenie chrante pred narazmi alebo padmi.

= Zariadenie uloZte na suché, Cisté miesto mimo dosahu deti. Zariadenie nevystavujte
priamemu slne¢nému Ziareniu ani extrémnym zmenam teploty.

KALIBRACIA

Odportcanie: Na zaistenie presnych vysledkov merania odpori¢ame nechat

vykonat kalibraciu zariadenia po dvoch rokoch pouzivania. V3etky naklady spojené

s kalibraciou st hradené zakaznikom.

ELEKTROMAGNETICKE RUSENIE
= Aby ste sa vyhli nepresnostiam v merani v désledku elektromagnetického rusenia,
nepouzivajte toto zariadenie v blizkosti mobilného telefénu alebo mikrovinnej riry.

ZHODA S NORMAMI

Toto zariadenie je v zhode s eurépskymi normami:

- Manazment rizik: EN ISO 14971:2012 /1SO 14971:2007 Zdravotnicke prostriedky —
Aplikécia riadenia rizika na zdravotnicke prostriedky.
Oznacenie: EN 1SO 15223-1:2016 / ISO 15223-1:2016 Zdravotnicke prostriedky
- Znacky pre Stitky, oznacovanie a informacie poskytované so zdravotnickymi
prostriedkami - Cast 1: Vieobecné poziadavky.
Navod na pouzitiee EN 1041:2008 Informacie poskytované vyrobcom
zdravotnickych prostriedkov
Vseobecné poziadavky na bezpecnost:
EN 60601-1:2006+A1:2003 / IEC 60601-1:2005+A1:2012 Zdravotnicke elektrické
pristroje — Cast 1: Vieobecné poziadavky na zékladnu bezpe¢nost a nevyhnutnd
funk¢nost
EN 60601-1-11:2015/1EC 60601-1-11:2015 Zdravotnicke elektrické pristroje - Cast
1-11: Veobecné poziadavky na zakladnu bezpecnost a nevyhnutnu funkénost —
Skupinova norma: Poziadavky na zdravotnicke elektrické pristroje a zdravotnicke
elektrické systémy pouzivané v prostredi domécej zdravotnej starostlivosti.
Elektromagneticka kompatibilita: EN 60601-1-2:2015 / IEC 60601-1-2:2015
Zdravotnicke elektrické pristroje — Cast 1-2: Vieobecné poziadavky na zakladnu
bezpeénost a nevyhnutnd funkénost — Skupinova norma: Elektromagnetické
rusenia - Poziadavky a skusky
Poziadavky na funkénost:
EN ISO 81060-1:2012 Neinvazivne tonometre - Cast 1: Poziadavky a metédy
skusania typu s neautomatizovanym meranim
EN 1060-3:1997 + A2:2009 Neinvazivne tonometre - Cast 3: Specifické poziadavky
pre elektromechanické systémy na meranie krvného tlaku
IEC 80601-2-30:2009 + A1:2013 Zdravotnicke elektrické pristroje — Cast
2-30: Zvlastne poziadavky na zékladnl bezpecnost a nevyhnutnu funkénost
automatizovanych neinvazivnych sfygmomanometrov
- Klinické vy3etrenia:
EN 1060-4:2004 Neinvazivne tonometre — Cast 4: Skisobné postupy na uréenie
celkovej presnosti systému automatickych neinvazivnych tonometrov
ISO 81060-2:2013 Neinvazivne tonometre - Cast 2: Klinickd skuska typu
s automatizovanym meranim
Pouzitelnost:
EN 60601-1-6:2010 + A1:2015 / IEC 60601-1-6:2010 + A1:2013 Zdravotnicke
elektrické pristroje — Cast 1-6: Zvlastne poziadavky na zékladnli bezpeénost
a nevyhnutnu funkénost - Skupinova norma: Pouzitelnost
IEC 62366-1:2015 Zdravotnicke prostriedky - Cast 1:
pouzitelnosti na zdravotnicke prostriedky
- Procesy v Zivotnom cykle softvéru: EN 62304:2006 / AC :2008 / IEC 62304:2006 +
A1:2015 Softvér lekarskych prostriedkov - Procesy v zivotnom cykle softvéru
- Biologicka kompatibilita
1SO 10993-1:2009 Biologické hodnotenie zdravotnickych prostriedkov — Cast 1:
Hodnotenie a skusanie v ramci procesu riadenia rizika
1SO 10993-5:2009 Biologické hodnotenie zdravotnickych prostriedkov — Cast 5:
Skusky na cytotoxicitu in vitro
1SO 10993-10:2010 Biologické hodnotenie zdravotnickych prostriedkov - Cast 10:
Skusky drazdivosti a senzibilizacia koze

Aplikacia techniky

€0123

Toto zariadenie splfia poziadavky eurépskej smernice 93/42/EEC.

Vyrobca: Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd., Zone
A, No.105, Dongli Road, Torch Development District, Zhongshan,
528437, Guangdong, China

l

Tento symbol oznacuje sériové Cislo.

[SN]

Tento symbol oznacuje jednosmerny elektricky prad.
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Tento symbol oznacuje datum vyroby, ktory je uvedeny na
typovom Stitku.

R

® Tento symbol oznacuje aplikované casti typu BF.

30175 Hannover, Germany

Tento symbol oznacuje splnomocneného zastupcu pre EU: MDSS
- Medical Device Safety Service GmbH, Address: Schiffgraben 41,

Bezné prevadzkové
podmienky

Rozsah prevadzkovej teploty: 5 - 40 °C

Rozsah relativnej vihkosti: 15 - 90 % (nekondenzujtice
prostredie, ale bez vodnej pary)

Ciasto¢ny tlak vyssi nez 50 hPa

Rozsah atmosférického tlaku: 700 hPa - 1 060 hPa
Teplota: -20 °C - +60 °C

Rozsah relativnej vihkosti < 93 % (nekondenzujice

prostredie)
Pri tlaku vodnej pary az 50 hPa

Podmienky skladovania
a prepravy

Nastavitelnd dizka manzety 22 -42cm

[y

Tento symbol oznacuje, Ze je zariadenie urcené na recyklaciu.

&
()

Symbol Green Dot (zeleny bod) je licen¢ny symbol eurépskej
siete priemyselnych systémov na recyklaciu obalovych materialov
spotrebného tovaru.

RIESENIE PROBLEMOV

= Vtejto kapitole najdete rie3enie problémoyv, s ktorymi sa méZete stretnut pri pouZiti

zariadenia. Ak sa vam nepodari odstranit problém podla nasledujicich pokynov,
kontaktujte autorizované servisné stredisko.

Hmotnost Cca 225 g (bez batérii a manzety)

120,2 x 108,2 X 68,5 mm

Vonkajsie rozmery

Prislusenstvo Manzeta, 4x batéria typu AAA, navod na pouzitie

Rezim prevéadzky Stéla prevadzka

Stupen ochrany Aplikovana cast typu BF

Ochrana pred posobenim
vody

IP21 (znamen4, Ze zariadenie je chranené proti
pevnym cudzim predmetom velkosti 12,5 mm

a vadsim a proti kvapkam vody padajtcim vertikalne
na zariadenie)

Klasifikacia zariadenia Zariadenie s napajanim iba na batérie.

Interne napéjané zdravotnicke elektrické zariadenie
Rezim napéjania sietového adaptéra: trieda Il
zdravotnickeho elektrického zariadenia.

PROBLEM PRICINA RIESENIE Verzia softvéru A04

Po stlaceni tlacidla START/ Batérie budu vycerpané. Vymerite batérie za nové. e o .
STOP A5 sa displej A6 Zmeny textu a technickych 3pecifi i vyhradené.
nerozsvietil.

Batérie su nespravne
vlozené.

Vlozte batérie spravne
podla znazornenia na dne
priestoru na batérie.

Na displeji A6 sa zobrazil
symbol Bk a hlésenie
JLO"%

Batérie st vycerpané.

Vymerite batérie za nové.

Na displeji A6 sa zobrazilo
chybové hlasenie E01.

Manzeta je prilis silne alebo
prilis volne upevnena.

Odopnite manzetu,
upravte nastavenie a znovu
pripevnite. Opakujte
meranie.

Na displeji A6 sa zobrazilo
chybové hlasenie E 02.

Zariadenie zaznamenalo
pohyb ruky/tela pocas
merania.

Pohyb moze ovplyvnit
spravnost merania.
Odpotifite si chvilu a potom
opakujte meranie.

Na displeji A6 sa zobrazilo
chybové hlasenie E 03.

Pocas merania zariadenie
nezaznamenalo tep.

Uvolnite vyhrnuty rukav,
pripadne zloZte sveter
alebo mikinu, ktori mate na
sebe. Opakujte meranie.

Na displeji A6 sa zobrazilo
chybové hlasenie E 04.

Meranie zlyhalo.

Odpodifite si chvilu a potom
opakujte meranie.

Na displeji A6 sa zobrazilo
chybové hlasenie EExx.

Objavila sa kalibracna
chyba (xx je spravidla
¢iselna hodnota, napr. 01,
02 a pod,, vietky hodnoty
stvisia s kalibra¢nou
chybou pri kalibracii).

Opakujte meranie. Ak
problém pretrvéva, obratte
sa na autorizované servisné
stredisko.

Na displeji A6 sa zobrazilo
chybové hlasenie,out".

Namerané hodnoty su
mimo rozsahu zariadenia.

Odpocinte si chvilu.

Znovu nasadte manzetu

a opakujte meranie. Ak
problém pretrvéva, obratte
sa na svojho lekara.

TECHNICKE UDAJE
Napajanie 4x batéria typu AAA (sticastou balenia)
Displej Modré LCD s bielym podsvietenim, rozmery:

65 x 50 mm

Metéda merania

Oscilometricka

Rozsah merania

Tlak manzety: 0 mmHg - 299 mmHg

Merany tlak

SYS: 60 mmHg - 230 mmHg
DIA: 40 mmHg - 130 mmHg

Tep: 40 - 199 tepov/min

Presnost merania

Tlak: + 3 mmHg (0,4 kPa) pri teplote 5 - 40 °C

Tep: 5%

POKYNY A INFORMACIE O ZAOBCHADZANI S POUZITYM
OBALOM

Pouzity obalovy material odlozte na miesto uréené obcou na ukladanie odpadu.

LIKVIDACIA POUZITYCH BATERII

Batérie obsahuju latky skodlivé pre Zivotné prostredie, preto nepatria
do bezného komunélneho odpadu. Pouzité batérie odovzdajte na
riadnu likvidaciu na miestach ur¢enych na ich spatny odber.

LIKVIDACIA POUZITYCH ELEKTRICKYCH
A ELEKTRONICKYCH ZARIADENI

Tento symbol na produktoch alebo v sprievodnych dokumentoch
znamena, ze pouzité elektrické a elektronické vyrobky sa nesmu pridat
do bezného komunélneho odpadu. Pre spravnu likvidaciu, obnovu
a recyklaciu odovzdajte tieto vyrobky na urcené zberné miesta.
Alternativne v niektorych krajinach Eurdpskej Gnie alebo inych
eurdpskych krajindach mozete vratit svoje vyrobky miestnemu
predajcovi pri kiipe ekvivalentného nového produktu.

_ Spravnou likvidaciou tohto produktu pomédzete zachovat cenné
prirodné zdroje a poméhate prevencii potencialnych negativnych dopadov na Zivotné
prostredie a [udské zdravie, ¢o by mohli byt désledky nespravnej likvidacie odpadov.
Dalsie podrobnosti si vyziadajte od miestneho dradu alebo najblizsieho zberného
miesta.

Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu sa mézu v sulade s narodnymi predpismi
udelit pokuty.
Pre podnikové j v ach Eurépskej tinie

Ak chcete likvidovat elektrické a elektronické zariadenia, vyziadajte si potrebné
informécie od svojho predajcu alebo dodavatela.

Likvidacia v ych krajinach mimo 6pskej unie

Tento symbol je platny v Eurépskej tinii. Ak chcete tento vyrobok zlikvidovat, vyziadajte
si potrebné informacie o spravnom spésobe likvidacie od miestnych tradov alebo od
svojho predajcu.

q3
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Tento vyrobok splita vietky zakladné poziadavky smernic EU, ktoré sa
nan vztahuju.
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