beurer

c € 2460

CS Menstrual relax
Navod k pouziti
SK Menstrual relax
Navod k pouziti



CESKY

Prectéte si peclivé tento navod k pouziti, uschovejte

ho pro pozdé;jsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uzi-
vateltim a fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.

K seznameni
Vazena zakaznice
jsme rédi, e jste si vybrala vyrobek z naseho sortimentu. Nase znacka je synonymem pro vysoce

kvalitni, dikladné vyzkousené vyrobky tykajici se tepla, hmotnosti, krevniho tlaku, télesné teploty,
srdecniho tepu, jemné terapie, masaze, vzduchu, péce o krasu i o dité.

S pozdravem
Vas tym Beurer

Co je EM 50 Menstrual Relax?

Krece v podbiisku nebo silné menstruacni bolesti se vyskytuji u mnoha zen pied menstruaci i béhem
ni. Mnoho Zzen navic trpi navic nemocemi, jako je napfiklad endometri6za, které zplsobuji bolesti
v podbiigku. Casto jsou bolesti tak silné, ze si zeny touzebné preji okamzitou pomoc. Inovativni po-
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micka Menstrual Relax je samolepici pfistroj TENS s funkci zahfivani pro zmirnéni menstrua¢nich
bolesti a bolesti zplisobenych endometriézou. Diky pouzité technologii TENS Ize pomoci pfistroje
Menstrual Relax piesné osetfit bolestivé misto. Pfistroj Menstrual Relax ma celkem 15 stupiidi intenzity.
Pristroj navic nabizi kromé moznosti zmirnéni bolesti pfijemné zahfivani. Silikonova pomicka Menstrual
Relax v kvalité odpovidajici zdravotnickym normam a v elegantnim designu je extrémné tenka a pruzna
a perfektné se prizplisobi o$etfovanému mistu na téle. Spidkovy elektricky obvod zajistuje energeticky
efektivni oSetfeni vzdy po dobu 20 minut (na 1 nabiti baterie az 6 aplikaci).

Menstrual Relax, bezpe¢na a jednoduch& metoda na zmirnéni bolesti, nabizi uzivatelce zcela novou
zkusenost pii potirani bolesti v podbfisku.

Co je TENS a co dokaze?

Pod pojmem TENS, transkutanni elektrické nervové stimulace, rozumime ucinnou elektrickou stimulaci
nervi pres kuzi. TENS je klinicky prokazana Géinna metoda bez pouziti 1ékd a pfi spravné aplikaci bez
vedlejsich Uginkd, schvalena k 1éEbé bolesti vznikajici z uréitych pficin - i k jednoduché samolécbé.
Efekt zmirnéni nebo potlaceni bolesti je mimo jiné dosazen eliminaci pfenosu bolesti do nervovych
vlaken a zvy$enym uvolfiovanim endorfind v téle, které svym piisobenim v centralni nervové soustavé
zmirfuji vnimani bolesti. Metoda je védecky prokazéna a lékarsky schvalena.

Kazdy klinicky obraz nemoci, pro kterou je vhodné pouziti pfistroje TENS, je tfeba projednat s oSet-
fujicim Iékarem. Lékar vam rovnéz poskytne informace o pfislusnych vyhodach samolééby pomoci
TENS. Pristroj TENS byl klinicky testovan a schvélen pro pouziti pfi menstruacnich bolestech a pro
zmirnéni bolesti pii endometridze.

Pristroje TENS funguiji na zakladé pfivedeni elektrického proudu k mistu bolesti pres kizi. Gelové
polstarky slouzi jako prenosné médium, které podiéha béznému opotrebeni. Jestlize jiz nedochazi
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k dostate¢nému kontaktu pres gelové polstarky, je potfeba pfistroj Menstrual Relax vyménit, proto-
Ze jiz na téle nedrzi celou plochou. Jinak mizZe dojit k podrazdéni kiize v disledku zvy$ené hustoty
proudu v urgité ¢asti.

1. Obsah baleni

Zkontrolujte, zda je obsah baleni uloZzen v neporuseném obalu a zda je kompletni. Pfed pouZitim se
ujistéte, zda pfistroj a jeho prislusenstvi nevykazuji zadna viditelna poskozeni a zda jsou odstranény
veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodejce nebo zakaznicky
servis. Adresy servisnich stfedisek jsou uvedeny v ndvodu.

1x Menstrual Relax

2x samolepici gelové polstarky

1x kabel USB-C

1x tento navod k pouziti

2. Vysvétleni symboldi

Na pfistroji, v ndvodu k pouZiti, na obalu a typovém stitku pfistroje jsou pouZity nasledujici symboly:

ﬁ E Likvidace podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich
(OEEZ)

‘b Cd Hg




VAROVANI
Varovné upozornéni na nebezpeci poranéni nebo riziko ohrozeni zdravi

POZOR

Pistroj maze vysilat primémé vystupni hodnoty 10mA v intervalu po 5 sekun-
dach.

Upozornéni
Upozornéni na dilezité informace

Vyrobce

Zplnomocnény zastupce v Evropské unii

Prilozna ¢ast typu BF

Nepouzivejte, pokud mate implantované elektrické pfistroje (napf. kardiostimu-
latory).




Nepouzivejte v blizkosti srdce.

c € 2460

Tento vyrobek spliuje pozadavky platnych evropskych a narodnich smérnic.

IP 22

Ochrana proti vniknuti cizich téles = 12,5 mm a proti Sikmo kapajici vodé

2

Datum ukonéeni pouzitelnosti

©

Prectéte si navod k pouziti.

Storage

Pfipustna teplota a vihkost vzduchu pfi skladovani




Operating
Pripustna provozni teplota a vihkost vzduchu

a
CQ Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni prosttedi.

PAP

3. Pouziti v souladu s uréenim

Pouzivejte pristroj Menstrual Relax vyhradné:

U Clovéka.

¢ K vlastnimu pouZziti.

o K Gcelu, ke kterému byl vyvinut, a zplisobem uvedenym v tomto navodu k pouziti. Jakékoliv ne-
spravné pouziti mize byt nebezpecné.

o K vnéjsimu pouziti.

¢ Pro doméci a soukromé pouziti.

¢ S dodanym a doobjednatelnym originalnim pfislusenstvim, jinak zanik& narok na zaruku. Vyrobce
neruci za $kody vzniklé neodbornym nebo nevhodnym pouzivanim.




4. Varovné a bezpecénostni pokyny
/\ VAROVANi

PouZiti pfistroje nenahrazuje lékarskou konzultaci a lécbu. Konzultujte vzdy proto nejdfive kazdy druh
bolesti nebo nemoci se svym Iékarem!
Abyste zabranili podkozeni zdravi, NEPOUZIVEJTE Menstrual Relax v nize uvedenych pfipadech:
* V pfipadé implantovanych elektrickych pfistrojl (napf. kardiostimulatory).
* \/ piipadé voperovanych kovovych implantatd.
* Pii pouzivani inzulinové pumpy.
¢ P¥i vysoké horecce (napf. > 39°C).
 \/ pfipadé znamych nebo akutnich poruch srdecniho rytmu a jinych poruch stimulace
a obéhovych poruch srdce.
 Pri zachvatovych onemocnénich (napf. epilepsie).
* Béhem téhotenstvi.
* \/ pipadé onemocnéni rakovinou.
* Po operacich, po nichz by zvy$ené svalové kontrakce mohly narusit [é¢ebny postup.
 \/ blizkosti srdce. Stimulaéni elektrody se nesmi pouzivat na predni strané hrudniho kose (oblast

Zeber a hrudni kosti), zejména ne na obou velkych prsnich svalech. Zde by T )
pouziti mohlo zvysit riziko fibrilace srde¢nich komor a vyvolat zastavu srdce. ) Q</ {
* Na lebce, v oblasti Ust, hitanu nebo hrtanu. A \
 \/ oblasti krku / kréni tepny. f \
¢ V oblasti genitalii. SN




» Na kizi s akutnim nebo chronickym onemocnénim (poranéni nebo zanét), napf. pii bolestivych i ne-
bolestivych zanétech, zarudnuti, vyrazce (napt. alergie), na popéleninach, pohmozdéninach, otocich
a otevienych nebo hojicich se ranach, na hojicich se operacnich jizvach.

 \/ prostredi s vysokou vihkosti, napt. v koupelné nebo pfi koupani &i sprchovani.

¢ Po konzumaci alkoholu.

* Pfi soucasném pripojeni k jinému vysokofrekvenénimu chirurgickému pfistroji.

 Pfi akutnich nebo chronickych onemocnénich Zaludku a zazivaciho traktu.

A VAROVANI
Pred pouzitim pfistroje se poradte se svym Iékafem v pfipadé:

 akutnich onemocnéni, zejména pfi podezieni nebo diagndze vysokého krevniho tlaku, pfi poruchach
srazlivosti krve, sklonu k tromboembolickym onemocnénim a rovnéz v pfipadé vyskytu zhoubnych
nador;

* v8ech koznich onemocnéni nebo otevfenych ran;

 nevyjasnénych chronickych bolesti, nezavisle na ¢asti téla;

® cukrovky;

¢ v8ech poruch senzibility se snizenym vnimanim bolesti (napf. poruchy latkové vymény);

¢ soucasné probihajiciho Iékafského osetreni;

o vyskytu potizi pfi stimulaéni lécbé;

e trvalého podrazdéni kize z diivodu dlouhodobé stimulace elektrodou na stejném misté.




A VAROVANI

* Nenechaveijte pristroj v dosahu déti, abyste predesli pripadnému nebezpedi.

¢ Tento pfistroj mohou pouzivat déti starsi 8 let, i osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi &i men-
talnimi schopnostmi, nebo s nedostatkem zku$enosti a znalosti, pokud jsou pod dohledem nebo
pokud byly pouceny ohledné bezpe€ného pouZivani pfistroje a pokud chapou z toho vyplyvajici rizika.
Déti si s pristrojem nesméji hrat. Cisténi a uzivatelskou Udrzbu nesméji provadét déti bez dohledu.

o Prestane-|i pristroj spravné fungovat, dostavi-li se nevolnost nebo bolesti, okamzité stimulaci preruste.

* Pred pfilozenim nebo odstranénim Menstrual Relax vypnéte.

¢ V zadném pfipadé Menstrual Relax neupravujte (napf. sefiznutim). Mohla by se tim zvysit proudova
hustota, coz mize byt nebezpecné.

 Stimulaci provéadéjte v prvnich minutéch vsedé nebo vleze, abyste nebyli ve vyjimeénych pfipadech
vystaveni nebezpedi poranéni z diivodu vagalni reakce (pocit slabosti). Pfi pocitu slabosti pfistroj
okamzité vypnéte a podlozte si nohy (cca 5-10 min.).

¢ Menstrual Relax nepouzivejte béhem spanku, pii fizeni motorového vozidla nebo obsluze strojd.

¢ Menstrual Relax nepouzivejte pfi ¢innostech, pfi kterych by mohla byt nepfedvidana reakce (napf.
zvy$ena svalové kontrakce navzdory nizké intenzité) nebezpecna.

* Nepouzivejte tento piistroj souasné s jinymi pfistroji, které do téla vysilaji elektrické impulzy.

 Skute¢na teplota pfistroje Menstrual Relax se mUze lisit podle stavu kiize, véku, mista bolesti atd.

¢ Pokud byste pfi zahfivani pocitovali prili§ velké teplo, ihned preruste stimulaci. Ve stimulaci TENS
muzete pokracovat bez funkce zahfivani.

* Po jidle pockejte alespon hodinu, nez zaénete pouzivat Menstrual Relax.

¢ Menstrual Relax nepouzivejte na mokré kiizi, ktera omezuje lepici schopnost gelovych polstarku.
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¢ Dbejte na to, aby se béhem stimulace nedostaly zadné kovové pfedmeéty, napf. spony na pascich
nebo nahrdelniky, do kontaktu s elektrodami. Jestlize mate v oblasti aplikace néjaky Sperk nebo
piercing (napf. piercing v pupiku), musite tyto pfedméty pred pouzitim pfistroje odstranit, jinak by
mohlo dojit k bodovym popéleninam.

o Osetreni pokozky mastnymi krémy nebo mastmi pred stimulaci se nedoporucuje.

¢ K upevnéni pfistroje Menstrual Relax nepouzivejte Zadné lepici pasky, obvazy nebo jiné pomocné
prostiedky kromé pfislusnych gelovych polstafkd. Jinak by nerovnomérna pfilnavost gelovych pol-
$tarkd mohla zplsobit poranéni pokozky.

A VAROVANI
Pokyny pro zachazeni s bateriemi

* Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou nebo o€ima, oplachnéte
postizené misto vodou a vyhledejte Iékare.

* Nebezpeci spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit se. Baterie proto uchovavejte
mimo dosah malych déti!

¢ Pokud baterie vytece, pouzijte ochranné rukavice k manipulaci s pfistrojem.

e Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem.

¢ Nebezpeci vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

* Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

* Pouzivejte jen nabijecky uvedené v ndvodu k pouziti.
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* Baterie se pred pouzitim musf spravné nabit. Vzdy musite dodrzovat pokyny vyrobce, popf. Udaje
v tomto ndvodu k pouZiti pro spravné nabijeni.

 Pred prvnim spusténim pfistroje zcela nabijte baterii (viz kapitola 6).

 Pro dosazeni co nejdelsi Zivotnosti pIné nabijejte baterii minimainé kazdych 6 mésicu.

A POZOR

 Chrante pfistroj pred silnymi nérazy.

o Pristroj nepouzivejte, jestlize vykazuje zavady nebo fadné nefunguje. V takovém pfipadé se ihned
obratte na zakaznicky servis.

* Nevystavujte pfistroj pfimému slunecnimu zéfeni nebo vysokym teplotam.

e Chrarite pfistroj pfed prachem, necistotami a vihkosti. Nikdy pfistroj nevkladejte do vody nebo
jinych kapalin.

* Nepouzivejte pfistroj v blizkosti jinych topnych zafizeni nebo téles, napf. susicky nebo pecici trouby,
a nepouzivejte ho v blizkosti (~1 m) kratkovinnych nebo mikrovinnych zafizeni (napf. mobil(i), nebot
by mohly vzniknout nepfijemné proudové razy.

 V pfipadé pochybnosti poskozeny pfistroj nepouZivejte a obratte se na prodejce nebo na uvedeny
zékaznicky servis.

¢ Okamzité pristroj vypnéte, pokud je poskozeny nebo objevi-li se néjaké porucha.

¢ \/ z4dném piipadé se nepokousejte piistroj otevit a/nebo opravit sami.

¢ Opravy nechte provadét pouze v zakaznickém servisu nebo u autorizovaného prodejce. V pfipadé
nedodrzeni téchto pokyni zéruka zanika.



5. Popis pristroje

1. ZvySeni intenzity

2. LED kontrolka zahfivani/
nabijeni

3. LED kontrolka TENS

4. Vypina¢ (')

5. Snizeni intenzity

6. Hrejiva plocha

7. Prava elektroda

8. Pfipojka USB-C

9. Leva elektroda




6. Uvedeni do provozu

Nabijeni baterie
® Upozornéni

NezZ zaCnete pouzivat pfistroj Menstrual Relax, musite ho alespon 2 hodiny nabijet. Postupuite takto:

1. Oteviete kryt pfipojky USB-C na pfistroji Menstrual Relax.

2. Dodavany nabijeci kabel USB-C zapojte do sitového adaptéru USB (vystup:
max. 5V /2A, neni soucasti baleni) a pristroje Menstrual Relax.

3. Sitovy adaptér pak zapojte do vhodné zasuvky.

4. Pripadné mlzete pfistroj Menstrual Relax nabijet také na pocitaci/note-
booku. Propojte nabijeci kabel USB-C s pfistrojem Menstrual Relax a pfi-
pojkou USB na pocitaci/notebooku.

5. Béhem procesu nabijeni blika LED kontrolka nabijeni zelené. Jakmile je
Menstrual Relax pIné nabity, sviti LED kontrolka nabijeni zelené.

® Upozornéni

Béhem nabijeni nelze pfistroj Menstrual Relax pouzivat.

[©]




Umlstenl gelovych polstarkd
. Opatmné odlepte jednu z ochrannych folii. o
2. Gelovy polstarek peclivé umistéte na pfistroj Menstrual Relax a opa-
trné sejméte druhou ochrannou félii. Dbejte na to, aby okraj gelové-
ho poldtarku nepresahoval pies pfistroj Menstrual Relax. Na kazdou
elektrodu umistéte jeden gelovy polstarek.

A VAROVANI

Opatrné a pomalu stahnéte ochrannou fdlii. Ujistéte se, Ze samolepici
gelové polstarky nejsou poskozené, protoze poskozeni nebo nerovnosti
povrchu by mohly pfipadné zpUsobit podrazdéni kize.




7. Pouziti

Zahajeni stimulace
® Upozornéni

Menstrual Relax je vybaven funkci zahfivani s narGistem tepla maximainé 43 °C a 15 stupni intenzity

pro stimulaci TENS. Doporucujeme zacinat s niz§im stupném intenzity, abyste si na pfistroj postupné

zvykli. Pistroj Menstrual Relax je vybaven funkci automatického vypnuti. Vypne se automaticky po

20 minutach pouzivani.

1. Prilepte Menstrual Relax na podbrisek.

2. Kratce stisknéte vypina¢ (') a zapnéte pristroj. LED kontrolka zahfivani blika zelené a pristroj Men-
strual Relax zacina hiat. Pokud by LED kontrolka zahfivani zacala cervené blikat, nabijte pfistroj
Menstrual Relax podle popisu v kapitole ,Nabijeni baterie*.

3. Pro pripojeni elektrické nervové stimulace (TENS) stisknéte kratce vy-
pina¢ . LED kontrolka TENS blika. Pro spusténi stimulace stisknéte
jednou tlagitko A - . Nyni je aktivovana nejnizsi intenzita.

4. Pokud chcete pouzivat funkci TENS bez funkce zahfivani, znovu stisk-
néte vypina& (. Nyni bliké jen LED kontrolka TENS a stimulaci mizete
spustit stisknutim tlacitka A .

5. Tlacitky A / Vv zvolte poZzadovany stuperi intenzity.
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6. Pristroj Menstrual Relax vypnete stisknutim vypinace L') na 3 sekundy. LED kontrolky zahfivani
a TENS zhasnou.

7. Po aplikaci opatrné sejméte pfistroj Menstrual Relax z podbiisku. Gelové polstarky opét opatrné
zakryjte ochrannou foli.

Pokyny k pouzivani

 Pred sejmutim pfistroj Menstrual Relax vypnéte.

¢ Mezi jednotlivymi aplikacemi si udélejte prestavku minimainé 30 minut.

o Pristroj Menstrual Relax pouzivejte jen tak ¢asto, jak vam to bude prijemné. Jakmile se jiz nebude
citit pfi pouzivani pfistroje Menstrual Relax prijemné, preruste aplikaci.

o Pristroj Menstrual Relax obsahuje funkci Body Loose, ktera detekuje kontakt pfistroje s télem. P¥i
nedostate¢ném kontaktu s télem pfistroj pipne a vypne se. Pokud je pfistroj umistén na téle, a presto
pipne, ocistéte gelové polstarky a zkuste pfistroj znovu spustit. Jestlize pfistroj stéle pipa, vyménte
gelové polstarky.
uzijte teprve po vyméné gelovych polstarkd. Jinak by nerovnomérna pfilnavost gelovych polstarka
mohla zplisobit poranéni pokozky.

o Jestlize pocitujete nepiijemné proudové razy, vypnéte pfistroj Menstrual Relax a oistéte gelové
polstarky.

* Pokud zjistite, ze po pouzivani pfistroje Menstrual Relax pfi menstruaci silnéji krvacite, prestarite
pfistroj pouzivat.



Programy

Cyklus 1 2 3

Sitka impulz{ 100ps | 250ps | 75s
Frekvence impulz | 100Hz | 8Hz | 85Hz
Trvani cyklu 120s | 120s | 160s

Frekvence impulza

Frekvence udavéa pocet jednotlivych impulz(i za sekundu, uvadi se v Hz (14 | boba _
(Hertz). Lze ji ziskat vypoGtem prevracené hodnoty periody impulzd. q periody q .

Sirka impulzu

Udava délku jednotlivého impulzu v mikrosekundach. Sitka impulzu mimo fﬁa ‘”‘P:'ﬁ

jiné urCuje hloubku proniknuti proudu, obecné tak plati: vétsi svalova hmota
vyzaduje vétsi Sitku impulzu.

8. Cisténi a udrzba

/\ VAROVANI

 Po pouziti pfistroj ogistéte jemnou, lehce navihéenou utérkou. V pfipadé silného znegiténi mizete
utérku navih¢it slabym mydlovym roztokem.
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* Dbejte na to, aby se do pfistroje nedostala zadna voda. Jestlize by se tak stalo, pouzijte pfistroj
teprve tehdy, kdyz bude zcela suchy.

* Pro zajisténi dlouhodobé prilnavosti Cistéte lepici elektrody opatrné navihéenou utérkou nepous-
téjici viakna.

o K Cisténi nepouzivejte zadné chemické nebo abrazivni Cistici prostredky.

9. PrisluSenstvi a nahradni dily

PrisluSenstvi a nahradni dily naleznete na internetovych strankach www.beurer.com nebo kontaktujte

prislusny servis ve své zemi (podle adres servisnich stredisek). Prislusenstvi a nahradni dily jsou navic
dostupné v bézném obchodé.

Nézev Cislo polozky nebo objednaci &islo

1x sada samolepicich gelovych

polstaiki 648.49




10. Co délat v pfipadé problému?

Problém Mozna pficina QOdstranéni
Pristroj se po stisknuti Baten? e . Nabijte pIné baterii. Pokud se pfistroj nadale neza-
P pravdépodobné P N L .
vypinace nezapne. Vybita. pind, kontaktujte zakaznicky servis.
Ocistéte lepivy povrch gelovych polstarkd
Gelové polstarky by  |navihéenou utérkou nepoustéjici vidkna. Pokud

Pristroj nedrzi na téle.

mohly byt zne€isténé
nebo opotiebované.
Pfipadné neni osetio-
vané misto dostatecné
Cisté.

nebudou gelové polstarky ani pak pevné drzet,
musite je vymeénit.

Pred kazdym pouzitim ocistéte pokozku a pred
oSetfenim nepouzivejte zadné télové balzamy ani
osetiuijici oleje. Oholeni mista aplikace mize zvysit
prilnavost gelovych polstarku.

Nepocitujete zadnou
stimulaci.

Gelové polstarky by
mohly byt znecisténé
nebo opotiebované.
Mozna je nutné nabit
baterii.

Zajistéte, aby gelové polStarky byly pevné umisté-
ny v misté aplikace.

Baterie je témér vybita. PIné ji nabijte.
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Problém

Mozna pficina

Odstranéni

Vniméate neprijemny
pocit na gelovych
polstarcich.

Gelové polstarky jsou
opotfebované. Mohou
zpUsobit podrazdéni
pokozky, protoze jiz
nelze zarucit rovno-
mérny celoplo$ny
rozvod proudu.

Vymérite gelovou vrstvu.

Pokozka v oblasti
oseteni je zarudla.

Rychle odeznivajici
zarudnuti pokozky pod
gelovymi polstarky
neni nebezpecné a Ize
ho vysvétlit lokalné
vyvolanym silnéjsim
prokrvenim vlivem
TENS a zahfivani.

Okamzité preruste stimulaci a vyckejte, dokud

se pokozka nevrati do bézného stavu. Pokud
podrazdéni pokozky pretrvava nebo dochazi ke
svédéni ¢i zanétu, konzultujte dalsi pouZiti pristroje
se svym lékafem. PFicinu je mozno pfip. hledat

v alergii na lepivy povrch elektrody.

Pokozka pod zahfi-
vanou plochou je
Cervena.

Zarudnuti pod zahfiva-
nou plochou piistroje
Menstrual Relax Ize
vysvétlit silnym prokr-
venim zahf4té tkané.

Stav pokozky by se mél po urcité dobé pouziti
pristroje opét normalizovat. Pokud zarudnuti kiize
pretrvava nebo pfipadné dochazi ke svédéni ¢i
zanétu, konzultujte dalsi pouziti pfistroje s funkci
zahfivani se svym lékarem.
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Problém Mozna pficina Odstranéni

Pristroj Menstrual Stisknéte vypinag (), vypnéte funkei zahfivani
Relax se velmi zahfiva. a pouzivejte jen funkci TENS.

11. Likvidace
Poutzité, zcela vybité akumulatory se likviduji prostfednictvim speciélné oznacenych sbérnych nadob, ve
sbémnach pro zvlastni odpady nebo u prodejc elektrotechniky. Podle zakona jste povinni akumulatory li-
kvidovat. Na akumulétorech s obsahem $kodlivych latek se nachazeji nasledujici znacky: E

Pb = baterie obsahuje olovo,

Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuje rtut.

V zdjmu ochrany Zivotniho prostredi nelze pfistroj po ukonceni jeho Zivotnosti likvidovat Pb Cd Hg
spolu s domacim odpadem. Likvidace se musi provést prostfednictvim pfislusnych
sbérnych mist ve vasi zemi. Pfistroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych
a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud mate otazky, obratte se na prislusny komunal-
ni Urad, ktery ma na starosti likvidaci.
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12. Technické udaje

Model EM 50 Menstrual Relax

Typ FT-610

Tvar vystupni kfivky bifazické obdélnikové impulzy
Trvani impulzu 75-250 ps

Frekvence impulzt 8-100 Hz

Vystupni napéti Max. 80 Vpp (na 1 000 Q)
Stupné zahfivani 1 (az 43 °C)

Vystupni proud

Max. 80 mApp (na 1 000 Q)

Napajeni

lithium-polymerova baterie, 320 mAh

Délka stimulace

20 minut, pristroj se pak automaticky vypne

Intenzita

nastavitelna od 0 do 15

Provozni podminky

5°C-40°C (41°F - 104°F)
pfi relativni vihkosti vzduchu 15-90 %
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Skladovaci podminky 0°C -40°C (32°F - 104°F)
pfi relativni vihkosti vzduchu 0-90 %

Rozméry cca 95 x 193 x 15 mm
Hmotnost 479

Technické zmény vyhrazeny.
Sériové ¢islo se nachazi na pfistroji.

Tento pfistroj odpovida evropskym normam EN60601-1 a EN60601-1-2 (shoda s EN 55011, IEC
61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) a pod|éha specialnim bezpecnostnim opatienim z hlediska
elektromagnetické kompatibility. Nezapomerite, ze pfenosna a mobilni vysokofrekvenéni komunikacni
kého servisu nebo preist na konci navodu k pouziti. Pistroj odpovida pozadavkim evropské smérnice
o zdravotnickych prostiedcich 93/42/EEC, zakonu o zdravotnickych prostredcich.

Pro tento pfistroj neni nutna zadna funkéni zkouska a pouceni podle § 5 némecké vyhlasky pro pro-
vozovatele zdravotnickych prostfedki (MPBetreibV).

Rovnéz neni nutné provadét bezpecénostni kontroly podle § 6 vyhlasky pro provozovatele zdravot-
nickych prostredkd.
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13. Poznamky k elektromagnetické kompatibilité
/\ VAROVANi

* Pristroj je vhodny pro pouziti ve vSech prostredich, ktera jsou uvedena v tomto ndvodu k pouziti,
véetné doméciho prostredi.

o Pristroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych poruchovych veli¢in pouzivat podle okolnosti jen v ome-
zené mife. V dUsledku toho se mohou napfiklad objevit chybova hlaeni nebo mize dojit k vypadku
displeje/pfistroje.

* Nepouzivejte pfistroj v bezprostiedni blizkosti jinych pfistrojd nebo s pfistroji naskladanymi na sobé,
nebot by mohlo dojit k chybnému zplisobu provozu. Pokud by véak bylo pouZiti ve vySe uvedené
podobé nutné, méli byste tento piistroj i ostatni pfistroje sledovat a presvédcit se, Ze pracuji spravné.

 Pouzivani jiného pfislusenstvi, nez které urcil nebo poskytl vyrobce tohoto pfistroje, mize mit za
nasledek zvySené rusivé elektromagnetické zareni nebo snizenou elektromagnetickou odolnost
pristroje a zpUsobit chybny zplisob provozu.

* Radiofrekvenéni pfistroje (vCetné periferii jako anténnich kabelt nebo externich antén) pouzivejte
minimainé ve vzdalenosti 30cm od véech soucasti tohoto piistroje, véetné véech kabell dodavanych
spole¢né s pristrojem. Nerespektovani téchto pokynl mize zplisobit omezeni vykonu pfistroje.

* Nerespektovani téchto pokyn mize zplsobit omezeni vykonu pfistroje.

14. Zaruka a servis

Spolecnost Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (déle jen ,Beurer) poskytuje za nize
uvedenych podminek zaruku na tento vyrobek v nize uvedeném rozsahu.
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Nize uvedené zaruéni podminky se nedotykaji zakonné povinnosti odpovédnosti prodévajiciho
na zakladé smlouvy o nakupu uzaviené s kupujicim.
Zaruka kromé toho plati bez ujmy zavaznych zakonnych predpist o ruéeni.

Beurer zarucuje bezchybnou funkénost a tplnost tohoto vyrobku.

Celosvétova zaruéni Ihita &ini 5 let od okamziku nakupu nového vyrobku kupujicim.

Tato zaruka plati pouze pro vyrobky, které ziskal kupuiici jako spotfebitel a které pouziva vyhradné
k osobnim u¢elim v doméacim prostredi.

Plati némecké pravo.

Pokud by se béhem zaruéni Ihity ukazal tento vyrobek jako nedplny nebo by jeho funk&nost nebyla
bezchybna podle nésleduijicich ustanoveni, zajisti Beurer podle téchto zaruénich podminek bezplat-
nou nahradni dodévku nebo opravu.

Pokud chce kupujici ohlasit zaruéni pripad, obrati se nejdfive na mistniho prodejce: viz priloze-
ny seznam ,Service International” s adresami servisnich stredisek.

Kupuijici poté obdrzi blizsi informace o vyfizeni zaruéniho pipadu, napf. kam mlze poslat vyrobek
a jaké podklady musi dodat.
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Uplatnéni zaruky je mozné pouze tehdy, jestlize kupuijici mize predlozit
- kopii faktury / doklad o nakupu

- originalni vyrobek

spolecnosti Beurer nebo autorizovanému partnerovi spolecnosti Beurer.

Tato zéruka se vyslovné nevztahuje na

- opotebeni, které vyplyva z bézného pouzivani nebo spotfeby vyrobku;

- dily pfisluenstvi dodavané k tomuto vyrobku, které se pfi fadném pouzivani opotiebuiji nebo spo-
trebuiji (napf. baterie, akumulatory, manzety, tésnéni, elektrody, osvétlovaci prostiedky, nastavce
a prislusenstvi inhalatoru);

- vyrobky, které nebyly radné pouzivany, cistény, skladovany nebo osetfovany a/nebo byly pouzi-
vany, ¢istény, skladovany nebo oSetfovany v rozporu s ustanovenimi navodu k pouziti, a vyrobky,
které byly otevieny, opraveny nebo zménény kupujicim nebo servisem, ktery nedisponuje autorizaci
spoleénosti Beurer;

- Skody vzniklé pri dopravé vyrobku mezi vyrobcem a zakaznikem nebo servisnim strediskem a za-
kaznikem;

- vyrobky, které byly zakoupeny jako 2. jakost nebo jako pouzité vyrobky;

- nasledné $kody, které vyplyvaji z vady tohoto vyrobku (v tomto pfipadé vSak plati naroky z odpo-
védnosti za vady vyrobku nebo z jinych zavaznych zakonnych ustanoveni o ruceni).

Opravy nebo kompletni vyména vyrobku v Zzadném pfipadé neprodluzuiji zaruéni Ihditu.

Chyby a zmény vyhrazeny
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SLOVENSKY

Precitajte si pozorne tento navod na pouzitie, uscho-
vajte ho na neskorsie pouzitie, spristupnite ho aj inym
pouzivatelom a dodrziavajte pokyny v hom uvedené.

Oboznamenie sa
Vazena zdkaznitka
teSi nés, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok z nésho sortimentu. Nase meno zarucuje hodnotné a dokladne

odskusané produkty najvyssej kvality z oblasti tepla, hmotnosti, krvného tlaku, telesnej teploty, tepu,
jemnej terapie, masaze, krasy, deti a vzduchu.

S priatelskym odportcéanim
Vas tim Beurer

28



Co je EM 50 Menstrual Relax?

Kréovité bolesti v podbrusi alebo silné menstruacné bolesti sa vyskytuju u mnohych Zien pred a po-
&as menstruécie. Okrem toho trpi vela Zien na ochorenia, ako endometridza, ktoré zapricifuju bolesti
v podbrusi. Bolesti st ¢asto také silné, Ze Zeny tuzia po okamzitom zmierneni bolesti. Inovativny Men-
strual Relax je samodrziaci TENS-pristroj s funkciou tepla na zmiernenie bolesti pri menstruacnych
tazkostiach a bolestiach na zaklade endometriézy. Vdaka pouZitej technoldgii TENS je mozné pomocou
Menstrual Relax cielene pdsobit proti bolesti. Menstrual Relax disponuije celkovo 15 stupfiami intenzity.
Na este prijemnejsie zmiernenie tazkosti pontika navySe moznost pripojenia blahodarného tepla. Men-
strual Relax pozostavajlci zo silikénovej gumy v zdravotnickej kvalite je extrémne tenky a flexibilny
a perfektne sa prispdsobi oSetrovanej Casti tela. Technologicky vyspely spinaci obvod zabezpecuje
energeticky nenarocné osetrovanie v trvani 20 minut (na jedno nabitie akumulatora az 6 o$etreni).
Menstrual Relax je bezpecna a jednoducha metdda liecby bolesti, ktora pontka pouzivatelke celkom
nové skusenosti v lie¢be bolesti podbrusia.

Co je TENS a ¢o dokaze?

Pod pojmom TENS, transkutannou elektrickou neurostimuléciou, sa rozumie elektrickd stimulécia ner-
vov pdsobiaca cez pokozku. TENS je klinicky overend, u¢inna, nemedikamentézna metéda schvélena
na lieCbu bolesti s konkrétnymi priinami, ktora pri spravnom pouziti nema vedlajsie ucinky a ktora
umoznuje jednoduchu samoliecbu. Zmiernenie, resp. potlaenie bolesti sa okrem iného dosahuje
potlaenim vedenia bolesti nervovymi vidknami a narastom vylu¢ovania telu viastnych endorfinov,
ktoré svojim Ucinkom na centralny nervovy systém znizuju pocit bolesti. Tato metéda je vedecky
podlozena a schvélena lekarmi.
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Kazdé ochorenie, v pripade ktorého by bola aplikacia TENS zmyslupina, je potrebné konzultovat
s odetrujucim lekarom. Tento vam tieZ poskytne pokyny k samolie¢be s TENS. TENS je klinicky testo-
vana a schvélena na pouzitie pri menstruacnych tazkostiach a na zmiernenie bolesti pri endometriéze.
Pristroje TENS funguiju na principe dodavania elektrického pridu cez pokozku. Gélové podlozky pri-
tom sluzia ako prenosové médium, ktoré podlieha prirodzenému opotrebovaniu. Ak uz nie je mozny
dostato¢ny kontakt prostrednictvom gélovych podloziek alebo ak Menstrual Relax neprilieha k pokoz-
ke celou plochou, potom sa musi vymenit. V opa¢nom pripade méZze lokalne zvy$ena hustota pridu
sposobit podrazdenie pokozky.

1. Obsah balenia

Skontrolujte rozsah dodavky, i jej karténovy obal nevykazuje vonkajSie poskodenia a ¢i je obsah
balenia kompletny. Pred pouzitim sa musite uistit, Ze pristroj a prisluSenstvo nevykazuju Ziadne vidi-
telné poskodenia a Ze je odstraneny vSetok obalovy material. V pripade pochybnosti ho nepouzivajte
a obratte sa na svojho predajcu alebo na uvedent adresu zékaznickeho servisu.

1 x Menstrual Relax

2 x samodrziace gélové podlozky

1 x USB kabel

1 x tento ndvod na obsluhu

2. Vysvetlenie symbolov

Na pristroji, v ndvode na pouzitie, na obale a na typovom §titku pristroja sa pouzivaju nasledovné
symboly:
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Likvidécia v stlade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych a elektronickych
zariadeni - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

VYSTRAHA
Vystrazné upozornenie poukazujlice na nebezpecenstvo zranenia alebo ohrozenie
Vasho zdravia

POZOR
Pristroj moze dodavat efektivne vystupné hodnoty nad 10mA pri spriemerovani
5-sekundového intervalu.

Upozornenie
Upozornenie na dlezité informécie

Vyrobca

Splnomocneny zéstupca v Eurépskom spolocenstve
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Aplikacna Cast typ BF

Nepouzivajte pri implantovanych elektrickych pristrojoch (napr. kardiostimulatory)

Nepouzivajte v blizkosti srdca

c € 2460 Tento vyrobok spifia poziadavky platnych eurépskych a narodnych noriem.

IP 22 Pristroj je chraneny pred vniknutim cudzich predmetov =12,5 mm a proti Sikmo
kvapkajlcej vode

g Datum trvanlivosti
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@ Preditajte si ndvod na pouzitie

Storage

Pripustna skladovacia teplota a vihkost vzduchu

Operating
Pripustna prevadzkova teplota a vihkost vzduchu

A
@ T29) |obal ekologicky zikvidute

PAP

3. Ucel pouzitia

Menstrual Relax pouzivajte vyluéne:

¢ Na ludoch.

* Na vlastné pouzitie.

* Na Ucel, pre ktory bol vyvinuty a spdsobom uvedenym v tomto navode na obsluhu. Akékolvek ne-
primerané pouzitie méze byt nebezpecné.
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¢ Na vonkajie pouZitie.

* Na domdce a stiikromné pouZitie.

¢ S dodanym a objednatelnym originalnym prisluSenstvom, pretoze v opacnom pripade zanika narok
na zaruku. Vyrobca neruci za Skody, ktoré vzniknu v désledku neprimeraného alebo nespravneho
pouzitia.

4. Vystrazné a bezpecnostné upozornenia
/\ VYSTRAHA

Pouzitie pristroja nenahradza konzultéciu s lekarom a liecbu. V pripade akejkolvek bolesti alebo ocho-
renia sa preto vzdy najskor poradte so svojim lekarom!
Aby sa predislo poskodeniu zdravia, Menstrual Relax nepouzivajte v nasledovnych pripadoch:
* Pri implantovanych elektrickych pristrojoch (napr. kardiostimulatory).
 Pri kovovych implantatoch.
¢ U pouzivatelov inzulinovej pumpy.
* Pri vysokej horucke (napr. > 39°C).
¢ Priznamych alebo akutnych poruchéch srdcového rytmu a inych poruchach tvorby
a vedenia vzruchov na srdci.
* Pri zdchvatovych ochoreniach (napr. epilepsia).
 V tehotenstve.
¢ \/ pripade rakovinovych ochoreni.
¢ Po operdaciach, pri ktorych mézu zosilnené svalové kontrakcie narusit proces hojenia.
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¢ V/ blizkosti srdca. Stimulacné elektrédy sa nesmu pouzivat na ziadnej oblasti predného hrudného
kosa (ohrani¢eného rebrami a hrudnou kostou) a predovéetkym sa nesmu pouzivat na velkych prs-
nych svaloch. V takom pripade sa moze zvysit riziko komorovej fibrildcie srdca a méze dojst k jeho

zéstave. T ><
* Na kostenej Casti lebky, v oblasti Ust, hitana alebo hrtana. 1IN
 V oblasti krku/krénej tepny.
 V oblasti pohlavnych organov.
* Na pokozke s akttnym alebo chronickym ochorenim (poskodenie alebo z4pal),

(napr. pri bolestivych alebo bezbolestnych zapaloch, s€ervenaniach, vyraz-
kach (napr. alergie), popéleninach, narazeniach, opuchoch a otvorenych alebo hojacich sa ranach
a pooperacnych jazvéch, ktoré st stcastou procesu hojenia).

 V priestoroch s vysokou vihkostou, napr. v kiipelni, alebo pri kiipani alebo sprchovani.

* Po konzumécii alkoholu.

* Pri su¢asnom pripojeni na vysokofrekvenéné chirurgické zariadenie.

* Pri akutnych alebo chronickych ochoreniach Zallido€no-¢revného traktu.

A VYSTRAHA
Pred pouzitim pristroja sa poradte s oSetrujucim lekarom pri:

* Akutnych ochoreniach, predovsetkym pri podozreni na vysoky krvny tlak alebo dokézanom vy-
sokom krvnom tlaku, pri poruchdch zrazanlivosti krvi, nachylnosti na tromboembolické ochorenia
a pri zhubnych nadoroch.
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 VSetkych koznych ochoreniach alebo otvorenych ranach.

* Neobjasnenych chronickych bolestivych stavoch, nezavisle od Easti tela.

¢ Diabetes.

 VSetkych poruchach citlivosti so znizenim vnimanim bolesti (napr. poruchy metabolizmu).
¢ Inej, stcasne vykonavanej medicinskej liecbe.

¢ Problémoch vyskytujlcich sa pri stimulacnej liecbe.

 Pretrvavajlcich podrazdeniach koze z dévodu dlhodobej stimulacie na rovnakom mieste.

A VYSTRAHA

¢ Pristroj uchovavajte mimo dosahu deti, aby ste predisli pripadnym nebezpecenstvam.

¢ Tento pristroj mo6zu pouzivat deti vo veku od 8 rokov ako aj osoby s obmedzenymi fyzickymi,
senzorickymi alebo dusevnymi schopnostami, s nedostatkom skusenosti alebo s nedostato¢nymi
vedomostami, ak st pod dohladom alebo ak boli poucené o bezpenom pouzivani pristroja a ak
rozumeju nebezpecenstvam, ktoré z toho vyplyvaju. Deti sa nesmu hrat s pristrojom. Cistenie a po-
uzivatelsky Udrzbu nesmu vykonavat deti bez dozoru.

¢ Ak by pristroj nefungoval spravne alebo by sposoboval nevolnost alebo bolesti, okamzite preruste
jeho pouzivanie.

¢ Menstrual Relax pred pripevnenim, resp. odobratim vypnite.

¢ \/ Ziadnom pripade Menstrual Relax neupravuijte (napr. orezanim). To ma za nasledok vacsiu hustotu
pridu, ktora moZe byt nebezpecna.

 V prvych minttach pouzitia sedte alebo lezte, aby ste v pripade zriedkavého vyskytu vagainej reakcie
(pocit slabosti) neboli vystaveny zbytoénému nebezpecenstvu poranenia. V pripade vyskytu pocitu
slabosti pristroj okamzZite vypnite a vylozte si nohy (na cca 5 — 10 min).
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¢ Menstrual Relax nepouzivajte v spanku, pri vedeni motorového vozidla alebo stc¢asnej obsluhe
strojov.

* Menstrual Relax nepouzivajte pri ¢innostiach, pri ktorych mézu byt nebezpecné nepredvidané reakcie
(napr. zosilnené svalové kontrakcie napriek nizkej intenzite).

* Nepouzivajte tento pristroj sti¢asne s inymi pristrojmi, ktoré do vasho tela vysielaju elektrické impulzy.

¢ Skutocna teplota Menstrual Relax sa moze menit podla stavu pokozky, veku, bolestivého miesta atd.

* Ak by ste teplo pocitovali ako prili§ hortce, ihned zastavte oSetrenie. V TENS oSetreni mozete po-
kradovat bez funkcie tepla.

¢ Po jedle pockajte aspon hodinu, kym zacnete s aplikaciou Menstrual Relax.

¢ Menstrual Relax nepouzivajte na vihkej pokozke, pretoze tym sa obmedzi prilnavost gélovych pod-
loziek.

¢ Dbajte na to, aby pocas stimulacie nemohlo déjst ku kontaktu kovovych predmetov, ako st pracky
opaskov alebo nahrdelniky, s elektrédami. Ak sa na mieste aplikacie nachadza $perk alebo piercing
(napr. piercing pupka), musi sa pred pouzitim pristroja odstranit, pretoze v opaénom pripade hrozia
bodové popaleniny.

¢ Predbezné oSetrenie pokozky zmastriujlcimi krémami alebo mastami sa neodporuca.

¢ Na pripevnenie Menstrual Relax na kozu nepouzivajte Ziadne lepiace pasky, bandaze alebo iné
pomdcky, okrem gélovych podloZiek, ktory st na to uréené. V opatnom pripade by mohla nerovno-
merna prilnavost gélovych podlozZiek spdsobit poranenie koze.
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A VYSTRAHA
Upozornenia tykajlce sa manipulacie s akumulatormi

¢ Ak sa kvapalina vytekajuca z ¢lanku akumulatora dostane do kontaktu s pokozkou alebo o¢ami,
postihnuté miesto umyte a vyhladajte lekérsku pomoc.

* Nebezpecenstvo prehltnutial Malé deti m6zu akumulatory prehltnt a zadusit sa nimi. Z toho dévodu
skladujte akumulatory mimo dosahu malych deti!

* Ked akumulator vytiekol, natiahnite si pred uchopenim pristroja ochranné rukavice.

¢ Akumulatory chrarite pred nadmernym teplom.

¢ Nebezpecenstvo vybuchu! Akumulatory nikdy nehadzte do ohna.

¢ Akumulatory nerozoberajte, neotvarajte a nedrvte.

* Na nabijanie pouZivajte len nabijacie stanice uvedené v navode na obsluhu.

¢ Akumulatory musia byt pred pouZitim spravne nabité. Vzdy dodrZujte pokyny vyrobcu na spravne
nabijanie, resp. Udaje uvedené v tomto navode na obsluhu.

* Pred prvym pouzitim Uplne nabite akumulator (pozri kapitolu 6).

¢ Na dosiahnutie ¢o najdlh$ej Zivotnosti akumulétora ho Uplne nabite aspon kazdych 6 mesiacov.
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A POZOR

 Chrante pristroj pred silnej$imi narazmi.

o Pristroj nepouzivajte, ak nesie zndmky poskodenia alebo ak nefunguje spravne. V takom pripade
kontaktujte zakaznicky servis.

* Pristroj nevystavujte priamemu sinecnému Ziareniu alebo vysokym teplotam.

* Pristroj chrarite pred prachom, necistotami a vihkostou. Pristroj nikdy neponérajte do vody alebo
inej kvapaliny.

 Tento pristroj nepouzivajte na inych vyhrievacich teleséch, ohrievacich prvkoch, ako su susicky alebo
rury ani v ich blizkosti a nepouzivajte ho v blizkosti (~1 m) kratkovinnych a mikrovinnych zariadeni
(napr. mobilné telefény), pretoze tieto mézu spdsobit neprijemné nérasty pridu.

* Ak je pristroj poskodeny, nepouzivajte ho a v pripade pochybnosti sa obratte na svojho predajcu
alebo na uvedent adresu zékaznickeho servisu.

¢ Okamzite vypnite pristroj, ak je pokazeny alebo ak sa vyskytuju poruchy.

 \/ ziadnom pripade sa nepokusajte pristroj otvorit a/alebo opravit svojpomocne.

¢ Realizaciu opravy prenechajte zékaznickemu servisu alebo autorizovanému predajcovi. Pri nedo-
drzani zanika zaruka.
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5. Popis pristroja

1. ZvySenie intenzity
2. LED indikator tepla /

nabitia akumulatora
3. TENS LED
4. Tiagidio zAPNVYP ()
5. Znizenie intenzity
6. Tepelna plocha
7. Prava elektréda b
8. USB pripojka eurer
9. Lavé elektroda

N/
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6. Uvedenie do prevadzky

Nabitie akumulatora
® Upozornenie

Pred prvym uvedenim Menstrual Relax do prevadzky ho musite najskér aspor 2 hodiny nabijat. Po-
stupuijte nasledovne:

1. Na Menstrual Relax otvorte kryt pripojky USB-C.

2. Spojte dodany nabijaci kdbel USB-C s USB sietovym adaptérom (output:
max. 5 V/2A, nie je stcastou balenia) a Menstrual Relax.

3. Nasledne zasunte sietovy adaptér do vhodnej zasuvky. 191

4. Alternativne moZete Menstrual Relax nabit aj pomocou svojho poditaca/
laptopu. Nato spojte USB nabijaci kabel s Menstrual Relax a pripojkou
USB svojho pocéitaca/laptopu.

5. Pocas nabijania blika LED indikétor nabitia akumulatora nazeleno. Ked
je Menstrual Relax Uplne nabity, svieti LED indikator nabitia akumulatora
trvalo nazeleno.

® Upozornenie
Menstrual Relax sa pocas nabijania neda pouzivat. C%
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Umiestnenie gélovych podloZiek

1. Opatrne odstrante jeden z ochrannych filmov.

2. Gélovu podlozku starostlivo umiestnite na Menstrual Relax a opatrne
stiahnite zvy$ny ochranny film. Dbajte na to, aby okraj gélovej pod-
lozky nepresahoval cez okraj Menstrual Relax. Na kazdu elektrédu
dajte jednu gélovu podlozku.

VYSTRAHA
Ochranny film stiahnite opatrne a pomaly. Uistite sa, ¢i nie si samodrZzia-
ce gélové podlozky poskodené, pretoze poskodenie alebo nerovnosti na
filme by mohli pripadne spdsobit podrazdenie pokozky.

42




7. Pouzitie
Zadiatok pouzivania

® Upozornenie

Menstrual Relax disponuje jednym tepelnym stupriom s vyvijanim tepla do maximélne 43 °C a 15

stupnami intenzity pre aplikdciu TENS. Zo zaciatku odportic¢ame zacat s nizkym stupiiom intenzity,

aby ste si pomaly zvykli na pristroj. Menstrual Relax ma automatické vypnutie. Automaticky sa vypne
po 20 minutach pouzivania.

1. Nalepte si Menstrual Relax na podbrusie.

2. Nazapnutie podlozky podrzte kratko stlacené tladidlo ZAP/VYP (') LED tepla blik& nazeleno a Men-
strual Relax sa zacne zohrievat. Ak by LED tepla blikala nacerveno, nabite Menstrual Relax, ako je
popisané v kapitole ,Nabitie akumulatora“.

3. Nazapnutie elektrickej nervovej stimulécie (TENS) kratko stlacte tlacidlo
ZAPNYP (!) TENS LED blika. Na spustenie stimulécie stlacte raz tla-
¢idlo A Teraz je aktivovana najnizsia intenzita.

4. Ak chcete funkciu TENS pouzivat bez funkcie tepla, znovu stlacte tla-
Gidlo ZAPNYP (b, Teraz blika len TENS LED a mozete spustit stimulaciu
stlaenim tlacidla A.

5. Vyberte si pomocou tlacidiel A/ v pozadovany stupef intenzity.
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6. Na vypnutie Menstrual Relax podrzte tlagidlo ZAP/VYP d) stlaéené 3 sekundy. LED tepla a TENS
LED zhasnu.

7. Po pouziti si Menstrual Relax opatrne stiahnite z podbrusia. Na ochranu gélovych podloZiek na ne
znovu naneste ochranné filmy.

Upozornenia tykajtice sa pouzivania

¢ Menstrual Relax pred odobratim vypnite.

¢ Medzi aplikdciami si urobte prestavku v trvani aspon 30 mindt.

¢ Menstrual Relax pouzivajte len tak ¢asto, ako vam je prijemné. Ked uz funkcie Menstrual Relax
nepocitujete ako prijemné, preruste aplikaciu.

¢ Menstrual Relax disponuije funkciou body loose, ktora deteguije, ¢i ma pristroj kontakt s telom. V pri-
pade nedostatocného kontaktu s telom pristroj pipa a potom sa sém vypne. Ak je pristroj umiestneny
na tele a predsa pipa, vycistite gélové podlozky a skiste pristroj znovu spustit. V pripade pokradovania
neustaleho pipania vymerite gélové podlozky.

» Ked'sa zacne znizovat prilnavost gélovych podloziek, bezodkladne ich vymerite. Menstrual Relax sa
smie opét pouzivat az po vymene gélovych podloziek. V opatnom pripade by mohla nerovnomerna
prilnavost gélovych podloZiek sposobit poranenie koze.

* Ak pocitujete neprijemné narasty pradu, vypnite Menstrual Relax a mierne ho posurite.

Ak zistite, Ze po pouziti Menstrual Relax mate vyrazne silnejSie menstruané krvécanie, pristroj
nepouzivajte.
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Programy

Cyklus 1 2 3

Sirka impulzu 100ps | 250 ps | 75s
Frekvencia impulzov | 100Hz | 8Hz | 85Hz
Trvanie cyklu 120s 120s | 160s

Frekvencia impulzov

Frekvencia udava pocet jednotlivych impulzov za sekundu a ich pocet sa
uvéadza v Hz (Hertz). Je mozné ju zistit tak, Ze sa vypocita vratna hodnota
doby periédy.

Sirka impulzu

Udava trvanie jedného impulzu v mikrosekundéch. Sirka impulzu okrem
iného urcuje hibku, do ktorej prid prenikne, pri¢om vo vSeobecnosti plati:
Vacsia svalova hmota si vyzaduje vacsiu Sirku impulzu.

45



8. Cistenie a starostlivost
A VYSTRAHA

* Po kazdom pouziti vycistite pristroj mékkou, mierne navlhéenou utierkou. V pripade silnejSieho
znecistenia mozete handricku navih¢it jemnym mydlovym roztokom.

 Dbajte na to, aby sa do vnutra pristroja nedostala ziadna voda. V pripade, Ze sa tak stalo, nepouzi-
vajte ho, kym kompletne nevyschne.

¢ Na zaistenie ¢o najdlhsej prilnavosti lepiacich elektrdd by opatrne ich &istite vihkou, nechlpatou
handrou.

* Na Cistenie nepouzivajte Ziadne chemické alebo abrazivne Cistiace prostriedky.

9. Prislusenstvo a nahradné diely

PrisluSenstvo a nahradné diely najdete na stranke www.beurer.com alebo na prislusnej adrese servisu
vo svojej krajine (podla zoznamu servisnych adries). PrisluSenstvo a ndhradné diely navy$e dostanete
v obchode.

Oznacenie Viyrobné alebo objednavacie
Cislo

1 x sUprava samodrziacich

gélovjch podioziek 648.49
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10. Co robit, ak sa vyskytnii problémy?

Problém

Mozna pricina

Odstranenie

Pristroj sa po stlaceni
tlacidla ZAP/VYP
nezapne.

Akumulator je pravdepo-
dobne vybity.

Uplne nabite akumulator. Ak sa pristroj este
vzdy neda zapnut, kontaktujte zakaznicky
servis.

Pristroj nedrzi na tele.

Gélové podlozky st prav-
depodobne znecistené
alebo opotrebované.
Alebo nie je osetrované
miesto na pokozke dosta-
tocne Cisté.

Lepiacu plochu gélovych podloziek vygistite
vlhkou, nechlpatou handrou. Ak aj po vyCisteni
gélové podlozky nedrzia na tele, musia sa
vymenit.

Pred kazdym pouzitim si vycistite pokozku

a pred lieCbou nepouzivajte telové krémy

a osetruijlice oleje. Zivotnost gélovych podlo-
Ziek moze predizit oholenie.

Nedochadza ku citel-
nej stimuldcii.

Gélové podlozky su prav-
depodobne znetistené
alebo opotrebované.
Pripadne sa musi nabit
akumulator.

Uistite sa, Ze gélové podlozky maju pevny
kontakt s oSetrovanou oblastou.

Akumulator je takmer vybity. Uplne ho nabite.
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Problém

Mozna pricina

Odstranenie

Pocitujete neprijemny
pocit na gélovych
podlozkéch.

Gélové podlozky st opot-
rebované. Toto moze mat
z dévodu nerovnomerné-
ho rozdelenia pradu po
celej ploche za nasledok
podrézdenie pokozky.

Vymerite gélové podlozky.

Pokozka na oSetrova-
nej oblasti s¢ervenala.

Rychlo odoznievaju-

ce scervenanie pod
gélovymi podlozkami

nie je nebezpecné a je
mozné ho vysvetlit lokalne
stimulovanym silnej$im
prekrvenim sposobenym
TENS a teplom.

OkamZite preruste oSetrenie a pockajte,

kym sa stav pokozky nevrati do normalu. Ak
vSak podrazdenie pokozky pretrvava a dojde
pripadnému k svrbeniu alebo zapalu, musite
sa pred dal$im pouzitim poradit so svojim
lekarom. Pripadnou pri¢inou méze byt alergia
na lepiacu plochu.

Pokozka pod tepelnou
plochou s€ervenie.

Scervenanie pod tepelnou
plochou Menstrual Relax
sa dd vysvetlit silnej$im
prekrvenim zahriateho
tkaniva.

Stav pokozky by sa ma nejaky ¢as po oSetreni
zase normalizovat. Ak v8ak s¢ervenanie pretr-
vava a dojde pripadnému k svrbeniu alebo za-
palom, musite sa pred dalsim pouzitim poradif
S0 svojim lekarom.
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Problém

Mozna pricina

Odstranenie

Menstrual Relax je
prili§ hortci.

Stlagte tlagidlo ZAPAVYP (1), aby ste vypli
funkciu tepla a pouzivajte len funkciu TENS.

11. Likvidacia
Spotrebovang, Uplne vybité batérie musite likvidovat viozenim do Specidlne oznaéenych zbernych
nadob, odovzdanim na zbernych miestach alebo v obchodoch s elektronikou. Zo zkona ste povinny

zlikvidovat nabijatelné
batérie. Na nabijatelnych batéridch obsahujicich skodlivé latky najdete tieto znacky:

Pb = batéria obsahuje olovo,
Cd = batéria obsahuje kadmium,
Hg = batéria obsahuje ortut.

V zéujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po ukonCeni Zivotnosti nesmie likvi- | pp cd Hg
dovat's komunalnym odpadom. Likvidacia sa moze vykonat prostrednictvom prislusnych

o4

zbernych miest vo vasej krajine. Pristroj zlikvidujte v stilade so smernicou ES o odpadoch
z elektrickych a elektronickych zariadeni - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). V pripade otdzok sa obrétte na miestny trad zodpovedny za likvid4ciu.
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12. Technické udaje

Model EM 50 Menstrual Relax

Typ FT-610

Tvar vystupnej Dvojfazové obdiznikové impulzy
krivky

Trvanie impulzov | 75 -250 ps

Frekvencia im- 8-100 Hz

pulzov

Vystupné napétie

Max. 80 Vpp (pri 1000 Q)

Tepelné stupne

1 (do 43 °C)

Vystupny prud

Max. 80 mApp (pri 1000 Q)

Zdroj napétia

Litiovy polymérovy akumulator 320 mAh

Doba aplikacie

20 min(t, pristroj sa nasledne automaticky vypne

Intenzita nastavitelnd od 0 do 15
prevadzkové 5°C-40°C (41°F-104°F)
podmienky pri relativnej vihkosti vzduchu 15-90 %
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Skladovacie pod- | 0°C-40°C (32°F-104°F)

mienky pri relativnej vihkosti vzduchu 0-90 %
Rozmery cca 95 x 193 x 15 mm

Hmotnost 479

Technické zmeny vyhradené.
Sériové Cislo sa nachadza na pristroji.

Tento pristroj zodpoveda eurdpskej norme EN60601-1 a EN60601-1-2 (zhoda s EN 55011, IEC 61000-
4-2, |IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) a podlieha mimoriadnym bezpecnostnym opatreniam s ohladom na
elektromagneticky kompatibilitu. Myslite pritom na to, Ze prenosné a mobilné vysokofrekvencné komu-
nikacné zariadenia mézu vplyvat na tento pristroj. PresnejSie informacie si mézete vyZiadat na uvedenej
adrese zékaznickeho servisu alebo ich néjdete na konci ndvodu na obsluhu. Tento pristroj je v stlade
so smernicou EU o zdravotnickych poméckach 93/42/EEC a zakonom o zdravotnickych vyrobkoch.

Pre tento pristroj nie je potrebna kontrola funkénosti ani poucenie podla § 5 nemeckého nariadenia
o prevadzkovani medicinskych produktov (MPBetreibV).

Taktiez nie je potrebné vykonat bezpecnostno-technické kontroly podfa § 6 nemeckého nariadenia
o prevadzkovani medicinskych produktov.

51



13. Informacie o elektromagnetickej kompatibilite
/\ VYSTRAHA

o Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany vo vsetkych prostrediach uvedenych v tomto
navode na obsluhu, vratane domaceho prostredia.

¢ V pritomnosti elektromagnetického rusenia méze byt pristroj za urcitych okolnosti pouzivany iba
v obmedzenej miere. V désledku toho sa mézu vyskytnit napr. chybové hldsenia alebo porucha
displeja/pristroja.

 Treba sa vyhnut tomu, aby sa tento pristroj pouzival bezprostredne vedla inych pristrojov alebo s dal-
Simi pristrojmi na sebe, pretoze to moze mat za nasledok chybny spdsob prevadzky. Ak je napriek
tomu potrebné pouzivat ho popisanym spdsobom, tento pristroj a dalsie pristroje je nutné sledovat,
aby ste sa presvedcili, Ze funguju spravne.

* Pouzitim iného prislusenstva ako toho, ktoré stanovil alebo zabezpecil vyrobca tohto pristroja, méze
mat za nasledok zvysené rusivé elektromagnetické vyZzarovanie alebo znizenu elektromagneticku
odolnost zariadenia a moze viest k chybnému spdsobu prevadzky.

¢ Prenosné RF komunikacné zariadenia (vratane periférmych zariadeni, ako st anténne kable alebo
externé antény) musia byt vzdialené aspor 30 cm od vsetkych Casti pristroja, vratane kablov, ktoré
su sucastou balenia. NedodrZanie tohto pokynu méze mat za nasledok znizenie vykonu pristroja.

* Nedodrzanie tohto pokynu méze mat za nasledok znizenie vykonu pristroja.

52



14. Zaruka/servis

Spolocnost Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (dalej len ,,Beurer”) poskytuje za dalej
uvedenych predpokladov a v nizsie popisanom rozsahu zéruku na tento vyrobok.

Zakonné zarucné povinnosti vyrobcu z kipnej zmluvy s kupujticim zostévaju dalej uvedenymi
zaruénymi podmienkami nedotknuté.

Zaruka okrem toho plati bez obmedzenia kogentnych zakonnych zaruénych predpisov.

Beurer ruci za bezchybnu funkénost a tplnost tohto vyrobku.

Celosvetova zaruéna doba je 5 rokov od zakupenia nového, nepouzitého vyrobku kupujtcim.

Tato zaruka plati len na vyrobky, ktoré kupuijtici nadobudol ako spotrebitel a pouziva ich vyluéne na
osobné Ucely v ramci doméaceho pouzitia.
Plati nemecké pravo.

Ak sa tento vyrobok pocas zaru¢nej doby ukaze ako netplny alebo ¢o sa tyka funkénosti, ako chyb-
ny podla nasledujicich ustanoveni, Beurer podla tychto zaruénych podmienok bezplatne vyrobok
vymeni alebo vykond opravu.

Ked by kupujuci chcel ohlasit pripad zaruky, obrati sa najskor na miestneho predajcu, pozri
priloZzeny zoznam ,,Service International“ s adresami servisov.

Kupuijuci potom dostane informécie o vybaveni pripadu zaruky, napr. kam vyrobok poslat a aké pod-
klady su potrebné.
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Narok na zaruku prichadza do Uvahy len vtedy, ked méZze kupujlci predlozif
- képiu faktury/potvrdenie o kipe

- originalny vyrobok

spolo¢nosti Beurer alebo autorizovanému partnerovi Beurer.

Z tejto zaruky su vyslovne vylucené

- opotrebovanie, ktoré suvisi s normalnym pouzivanim alebo spotrebou vyrobku;

- diely prisluSenstva dodavané s tymto vyrobkom, ktoré sa opotrebuiju, resp. spotrebuiju pri riadnom
pouzivani (napr. batérie, akumulatory, manzety, tesnenia, elektrody, Ziarovky, nadstavce a prislu-
Senstvo inhalatora);

- vyrobky, ktoré boli nespravne a/alebo v rozpore s ustanoveniami navodu na pouzitie pouzivané,
Cistené, skladované alebo oSetrované, rovnako ako vyrobky ktoré otvoril, opravoval alebo zmenil
kupuijuci alebo servis neautorizovany spolo¢nostou Beurer;

- $kody, ktoré vzniknU pocas prepravy medzi vyrobcom a zakaznikom, resp. servisom a zékaznikom;

- vyrobky, ktoré boli zakipené ako tovar 2. volby alebo ako pouzity tovar;

- nasledné skody, ktoré suvisia s chybou tohto vyrobku (v tomto pripade véak mézu vznikndt naroky
z rucenia za vyrobok alebo z inych kogentnych zakonnych zarucnych ustanoveni).

Opravy alebo kompletna vymena v Ziadnom pripade nepred|zujt zaruénu dobu.

Chyby a zmeny vyhradené
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HIVOX BIOTEK INK.
5F, No. 12, Xingde Rd., Sanchong Dist., New Taipei City, Taiwan R.0.C.

EC[REP] Hivox Biotek B.V.
De Run 4428, 5503 LR, Veldhoven, Netherlands C €
2460

Distributed by Beurer GmbH
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Dovozce a distributor

BORGY CZ, a.s.

Trojanova 2022/12

120 00 Praha 2 Nové Mésto

IC; 28959442
DiC: CZ28959442

Tel.: +420 326 316 904
E-mail: info@borgy.cz
www.borgy.cz

Datum posledni revize navodu k pouziti: 06.04. 2020.
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