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CZ Osobni fitness vaha

DileZité bezpecnostni pokyny

CTETE POZORNE A USCHOVEJTE JE PRO BUDOUCI
POUZITI.

Pred pouzitim tohoto spotrebite se prosim seznamte s ndvodem k jeho obsluze, a toi v pripade, ze jste jiz
obeznadmeni s pouzivanim spotrebitd podobného typu. Spotiebit pouzivejte pouze tak, jak je popsano v tamto
navodu k pouziti. Navod uschovejte pro pripad dalsi potreby.

Minimalné po dobu trvani zadkonného prava z vadného plnéni, pripadné zaruky za jakost doporucujeme
uschovat origindlni prepravni karton, balici materidl, pokladni doklad a potvrzeni o rozsahu odpovédnosti
prodavajiciho nebo zarucni list. V pfipadé prepravy doporucujeme zabalit spotrebit opét do originalni krabice
od vyrobce.

Spotrebit je ur€en pro pouziti v domacnosti, kancelarich a podobnych prostordch. NepouZivejte jej pro
komercni, lékarskeé nebo jiné ucely.

Tento spotfebic mohou pouzivat déti a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi
schopnostmi nebo s nedostatkem zku$enosti a znalosti, pokud jsou pod dozorem.

Déti by mely byt pod dozorem, aby se zajistilo, Ze si se spotrebicem nebudou hrat.

Spotrebit nepouzivejte venku, neumistujte jej na nestabilni povrchy nebo do blizkosti otevieného ohné a jinych
zdroj tepla.

Spotrebit nevystavuijte pfimému slunecnimu zareni nebo vysokeé vlhkosti a nepouzivejte jej v nadmerne
prasném prostredi.

Dbejte na to, aby byl spotrebit umistén na rovném, hladkéem, tvrdém a stabilnim povrchu. To plati zejména pfi
pouZiti spotrebice. Jinak mdze dajit k nepfesnostem ve vazeni.

Nez vstoupite na vazici plochu, ujistéte se, Ze jeji povrch nenivihky a Zze nemate mokra chodidla. V opatném
pripadeé hrozi nebezpeti uklouznuti. Na spotrebic neskakejte a neprekracujte jeho maximalni vazivost. Jinak by
mohlo dojit k jeho poskozeni.

V rezimu vazeni hmotnosti s mérenim a analyzou télesnych parametrd je tfeba stat na vazici plose Cistymi
bosymi chodidly, pficemz obé chodidla musi byt umisténa na elektrodach.

Naméreny procentudlni podil kostni, tukove a svalove tkaneé a vody v téle je pouze orientacni. Nevyvozuijte
prosim z vysledkd meéreni lékarske zavéry. Pokud se podil tukové tkangé a Uroven hydratace virazné lisi od
normalu, doporucujeme konzultovat tento stav s lékafem nebo vyzivovgm paradcem. O doporuceni vhodnych
opatreni pro dosazeni optimalni télesné hmotnosti pozadejte rovnéz svého lékare nebo vyzivoveho poradce.
Odchylky méreni procentudlniho podilu kostni, tukové a svaloveé tkané a vady v téle mohou byt vetsi u osob
starsich 70 let a profesionalnich sportovcd.

Vsledky méreni mohou byt zkresleny po intenzivnim cviceni, pfi extrémni dehydrataci organismu, nebo
pokud drzite drastickou redukeni dietu.

Pouziti funkce méreni podilu kostni, tukove a svalove tkane a vody v téle se nedoporucuje:
- 0sobam s implantovangm kardiostimulatorem nebo jinum ékarskym implantatem,
- téhotngm zendm,
- 0sobam se symptomy edému
— (otoku) nebo osobam podstupujicim écbu dialyzou.

Déti mladsi 10 let a osoby starsi 100 let mohou pouzivat tento spotfebit pouze v rezimu vazeni hmotnosti.
Spotrebit nepouzivejte k odkladani predmeétd. Skladujte jej ve vodorovné poloze a dbejte na to, aby na ném
nebyly umistény zadné pfedmety.
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¢ Pokud nebudete spotrebit pouzivat delsi dobu (vice nez 3 mésice), vyjméte z n&j baterie. Pokud by baterie
vytekly do vnitfniho prostoru spotfebice, mohlo by dajit k jeho poskozeni.

* Pro napdjeni spotfebice nekombinujte staré a nove baterie ani nepouZivejte alkalicke a dobijeci baterie
soucasne.

* Baterie uschovavejte mimo dosah deti, protoze v jejich pfitomnosti mohou predstavovat nebezpeci. Pokud by

dité spolklo baterii, okamzité vyhledejte lékarskou pomoc.

Spotrebit udrzujte ¢isty. Pi cigténi dbejte pokynt uvedenych v kapitole Cisténi a udrzba. Spotrebic

neponorujte do vody nebo jiné tekutiny ani jej neoplachuijte pod tekouci vodou.

Spotrebit neopravuijte sami ani jej nijak neupravujte. Veskeré opravy sverte autorizovanému servisnimu

stredisku. Zasahem do spotrebiCe se vystavujete riziku ztraty zakonného prava z vadného plnéni, pfipadné

zaruky za jakost.
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Osobni fitness vaha

Navod k pouziti

« Dékujeme, Ze jste si zakoupili nas vyrobek znatky SENCOR, a véfime,
Ze s nim budete spokojeni.

* Pred pouzitim tohoto spotfebice se prosim seznamte s ndvodem
k jeho obsluze, a to i v pfipadg, Ze jste jiz obeznadmeni s pouzivanim
spotrebicy podobného typu. Spotiebit pouZivejte pouze tak, jak je
popsano v tomto ndvodu k pouziti. Ndvod uschovejte pro pripad dalsi
potreby.

* Minimalné po dobu trvani zékonného prava z vadného plnéni,
pripadné zaruky za jakost doporutujeme uschovat origindlni prepravni
karton, balici materidl, pokladni doklad a potvrzeni o rozsahu
odpovédnosti prodavajiciho nebo zarugni list. V pripadé prepravy
doporugujeme zabalit spotrebit opét do originalni krabice od vrobce.

POPIS VAHY

A1 Displej A4

A2 Kovoveé elektrody pro méreni
kostni, tukové a svaloveé tkané ~ AS

Tlacitko SET - zapnuti vahy/
nastaveni parametrd
Tlactitko A - zvySeni hodnoty

avodyyv téle. parametru
A3 Tlatitko ¥ - snizenihodnoty A6 Vazici plocha
parametru A7 Prepinat jednotek hmotnosti

A8 Prostor pro vloZeni bateri

POPIS DISPLEJE
B1 Imperidlni jednotky hmotnosti  B6

Indikator télesného tuku

B2 Index BMI B7 Metricke jednotky hmotnosti
B3  Ikony muze/zeny B8 Jednotka kalorii (KCAL)

B4 Ikony fyzickeé aktivity B9 Ikona procent

BS ek B10 Jednotka vysky

Upozornéni:

Pro napéjeni vahy pouzivejte pouze baterie typu AAA.
Nekombinujte staré a nové baterie ani nepouzivejte
alkalicke a dobijeci baterie soutasné.

POUZITi VAHY

* Vdhu umistéte na rovny, hladky, tvrdy a stabilni povrch. Neumistujte ji
na koberec nebo jing mékky povrch, jinak mdze byt zkreslen vysledek
vazeni.

* Privazeni stdjte klidné a nenaklangjte se. Pro porovnavani vysledkd
vazeni je tfeba vaZit se ve stejnou denni dobu, a to nejlépe rano.
Vysledky vazeni ovliviiuje obleceni, které mate na sobg, stejné jako
jidlo a piti, které zkonzumujete pred vazenim.

* Vdzeni hmotnosti s mérenim a analyzou télesnych parametrd je
tfeba provadeét naboso, pfitemz obé chodidla musi byt umisténa na
elektrodach.

Vazeni hmotnosti

* Vaha je vybavena funkci automatického zapnuti, ktera automaticky
zahaji proces vazeni ihned po nastoupeni na vazici plochu.

« Stoupnéte si obéma chodidly na vazici plochu a vyckejte, az se na
displeji ustali udaj o namérené hmotnosti.

* Po ustaleni udaje je mozné provést dodatecné vazeni (napr. zjistit
hmotnost ditéte), aniz byste sestoupili z vahy, nicméné je dulezité, aby
hmotnost prekrotila 2 kg. Na displeji se zobrazi nova hmotnost. Rozdil
mezi nové namérenou hmotnosti a pdvodni hmotnosti je vysledek
dodate¢ného vazeni.

Ikony indikatoru télesného tuku

anal VelmiSthly wew wan 1en 1108 Mirna nadvaha
v i Stihg sen nnn nnd 110 111@ Nadvédha
wxn npn pppd Normalni
hmotnost
Ikony na displeji
FAT %% Podil télesného tuku
WAT 3% Podilvody v téle
MUS S Podil svalové hmoty
BON =@ Podil kostni hmoty

VLOZENI BATERIi

Z vyroby jsou baterie iz instalovany. Otocte vahu vzhiru nohama

a z prostoru pro baterie vyjmeéte ochrannou pasku.

Pokud se na displeji zobrazi ,Lo", je tfeba baterie vyménit. Postupujte

nasledovné:

1. Sejméte kryt prostoru pro baterie.

2. Vyjméte vybité baterie a vlozte do néj nove baterie (3x 1,5V AAA).
Dbejte na to, aby byla dodrzena spravna polarita a aby baterie fadné
zapadly na své misto.

3. Krytuzavrete.

Pokud nebudete vahu del$i dobu pouzivat (vice nez 3 mésice), vyjméte

Z ni baterie.

PRINCIP MERENI PODILU KOSTNi, TUKOVE A SVALOVE TKANE

AVODYV TELE

« Tato osobni fitness vaha je vybavena funkci méfeni a analyzy
télesnych parametrd. Méfeni podilu kostni, tukoveé a svalové tkané
avody v téle je zalozeno na metodé bioelektrické impedangni
analyzy (BIA). Metoda BIA umozniuje urtit tyto hodnoty na
z3kladé elektrického odporu lidskych tkani, kterg se méfi pomoci
slabého elektrického impulzu. Na zakladé odlisnosti elektrického
odporu jednotlivgch tkani dojde k vypoctu jejich podilu. Namérené
procentudlni hodnoty nelze stitat.

*  Kvysilani elektrického impulzu a jeho zpétnému snimani slouzi
kovové elektrody, které jsou umistény na vazici plose tak, aby doslo
k uzavreni méficiho okruhu pri postaveni obou chodidel na vazici
plochu.

* Abyste mohli ziskavat relevantni Udaje z analyzy télesnych
parametry, je tfeba vlozit parametry jednotlivgch uZivateld.

* Po prvnim zapnuti vahy jsou télesné parametry nastaveny na vychozi
hodnoty:

Poradové &islo | Pohlavi | Vgjska Vék Télesna aktivita

1 Zena | 185cm 25 1€

Télesné parametry je moZné zménit nasledovné:

P“glf’s‘::"e Pohlavi Viska Vek | Télesna aktivita
18212 |Muz/Zena|100a2250cm| 1082100 | [N @R
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Postup nastaveni osobnich télesngch parametrd

1.

2.

3.

Zapnéte vahu stisknutim tlacitka SET. Na displeji se zobrazi vchozi
parametry.

Tlatitky A /¥ vyberte poradoveé islo uzivatele a stisknéte tlacitko
SET pro potvrzeni a preskok na dalsi krok.

Tlacitky A /¥ vyberte pohlavi muz/Zena. Na displeji se zobrazi
prislusnd ikona. Stisknéte tlacitko SET pro potvrzeni a preskok na
dalsi krok.

Tlatitky A/ ¥ nastavte vék uzivatele. Stisknéte tlagitko SET pro
potvrzeni a preskok na dalsi krok.

Tlatitky A/ ¥ nastavte vysku uzivatele. Stisknéte tlagitko SET pro
potvrzeni a preskok na dalsi krok.

Tlatitky A/ ¥ vyberte fyzickou aktivitu. Na displeji se zobrazi
prislusna ikona. Stisknéte tlacitko SET pro potvrzeni nebo vyckejte
nékolik sekund, az se na displeji zobrazi nastavené parametry. Tim
se ulozi do paméti.

Poznamka:

] Pokud béhem nastavovani nestisknete zadné tlacitko do
6 sekund, do paméti vahy se automaticky ulozi soutasné

Vazeni hmotnosti s méfenim a

1

Hw

6.

parametry a vaha prejde do rezimu vazeni hmotnosti. Na
displeji se zobrazi,0.0".
Pokud se béhem nastavovani na displeji zobrazi 0.0,

stisknéte tlacitko SET, abyste znovu vstoupili do nastaveni.

télesngch p (]
Zapneéte vahu stisknutim tlacitka SET. Na displeji se zobrazi
parametry predchoziho uZivatele/v(chozi parametry.

Tlacitky A /¥ vyberte poradove Eislo uZivatele a stisknéte tlacitko
SET.

Vyckejte nékolik sekund, dokud se na displeji nezobrazi ,0.0"
Stoupnéte si obéma chodidly na vazici plochu. Je dllezité, abyste
stali bosi na elektrodach.

Na displeji se zobrazi hmotnost a jednou blikne. Poté prob&hne
analyza télesnych parametrd a na displeji se zobrazi namérené
hodnoty.

Vaha se automaticky vypne po nékolika sekundach.

Automatické rozeznani uZivatele

Pokud je vaha vypnuté nebo je v pohotovostnim reZimu, stoupnéte
na ni a vyckejte, dokud se na displeji nezobrazi hmotnost. Soutasné
dojde k porovnavani hmotnosti s Udaji od véech ulozenych uzivateld.
V pripadg, ze vaha zjisti shodu ve vaze, pripadné rozdil &ini +/- 2 kg,
spusti se automaticky analyza télesnych parametrd. Pokud vaha
z3dnou shodu nenalezne, automaticky se po nékolika sekundach
vypne a analyza télesnych parametrd neprobéhne.

Poznamka:

] Pokud vstoupite na vahu v ponozkach nebo botach,
pripadné nestojite spravné na elektrodach, nespusti se

analyza télesnych parametrd, i kdyz vaha nalezne shodu
s uloZzenym uzivatelem.

Pokud vaha nalezne shodu se dvéma a vice uzivateli,
vybere toho uZivatele, kde je rozdil v hmotnosti co
nejmensi. Pokud vaha nalezne dva uZivatele se stejnou
vahou, vybere toho uzivatele s nizsim pofadovym cislem.

Zobrazeni naméfengch hodnot
Pokud potfebujete zobrazit namérené hodnoty hmotnosti a analyzy
télesnych parametrd, postupujte ndsledovné:

1

2.

3.

o s

Zapneéte vahu stisknutim tlacitka SET. Na displeji se zobrazi
parametry predchoziho uZivatele/v(chozi parametry.

Tlacitky A /¥ vyberte poradove Eislo uzivatele a vyekejte nékolik
sekund, dokud se na displeji nezobrazi ,0.0".

Stisknéte tlacitko ¥, abyste vstoupili do rezimu zobrazeni
nameérenych hodnot.

Tlacitky A /¥ budete prochazet namérenymi hodnotami.

Po nékolika sekundach netinnosti se vaha automaticky vypne.

UZITEENE INFORMACE

Tuk

« Nameérena hodnota tuku v % predstavuje podil télesného tuku v %
v lidském téle.

*  Optimalni mnoZstvi tuku zajidtuje spravny chod fyziologickych
procesy v lidském téle, nicméné jeho nadmérné mnozstvi zhor3uje
metabolismus a mdze byt pricinou nékolika nemoci &i zdravotnich
komplikaci.

Principy prace
* Jak elektricky signdl urcité frekvence prochazi lidskgm télem,

odpor tuku je silnéjsi nez impedance svald nebo jingch télesnych
tkani. Pomoci analyzy biologického odporu prochazi lidskgm télem
nizkonapétovy elektricky proud s bezpecnou frekvenci, a proto %
tuku bude rozdilem v odporu pfi prenosu elektrického signalu skrz
télesnou tkan.

Tabulka hodnoceni obsahu tuku/vody
Hodnoty z nasledujici tabulky mUzete pouzit jako referencni Udaj.

Tukv %
. S o | Mirnd <
Pohlavi| Vék Hubeny | Stihlg | Normalni ., . | Nadvaha
nadvéha
10-17 <6 % <9% <26% | <30% | 230%
Muz 18-39 | <6% <11% <22% <27% | 227%
40-58 | <7% <12% <23% | <28% | 228%
>60 <9% <14 % <25% | <30% | 230%
10-17 | <10% | <20% | <37% <N% 241%
Jena 18-39 | <% <21% <35% | <40% | 240%
40-59 | <12% | <22% | <36% <N% 241%
>60 <14% | <24% | <37% <42% | 242%
- Hydratace v %
Pohlavi Nizka Normalni Vysoka
Muz <50 % 50-65% >65 %
Zena <45% 45-60 % >60 %
Poznamka:
[ Vyse uvedené udaje jsou pouze referencni Udaje. Méfeni
- hodnot télesného tuku u déti mladsich 17 let a osob starsich
70 let se doporutuje pouze jako reference pri sledovani
vyvoje.
RESET VAHY

Reset vahy provadéjte v okamziku, kdy potrebujete odstranit
nashromazdéna méfeni. Vrtite tim vahu do tovarnino nastaveni. Reset
vymaze uzivatelskd data a umozni vkladat nove udaje.

1. Stisknéte a podrzte soucasne tlacitka A a SET.

2. Poté uvolnéte tlatitko A a stisknéte tlacitko .

3. Nadispleji se zobrazi ,Elr*, coz znameng, Ze byl Uspésné proveden
reset vahy.

VOLBA JEDNOTEK HMOTNOSTI

* Prepinat jednotek hmotnosti je umistén na spodni ¢asti vahy. Jeho
opétovnym stisknutim volite kg nebo (b/st.

[N

Poznamka:

1kg (kilogram) = 2,2 b (liber)

11b (libra) = 0,454 kg (kilogramu)

1st (stone) = 14 b (liber) = 6,35 kg (kilogramu)

PREHLED HLASENi ZOBRAZENYCH NA DISPLEJI

,0000" — probihd proces analyzy télesnych parametrd. Stdjte klidné na
véze a vyckejte, az se proces vazeni a analgzy dokongi.

,Lo" — baterie jsou témér vycerpané a je teba je vymenit.

LErr” — doslo k prekroCeni maximalni vaZzivosti. Sestupte z vahy, abyste
ji neposkodili.

LErrcl” — hodnota télesného tuku v % je prilis nizka. Jste pfilis hubeni.
LErrH” — hodnota télesného tuku v % je prilis vysoka. Pravdépodobné
trpite nadmérnou obezitou.

,C" - doslo k chybé pri vaZeni. Sestupte z vahy a proces vaZeni opakujte.
LElr" — dodlo k resetovani vahy.
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CISTENIA UDRZBA

* K¢isténi vahy pouzijte pouze lehce navlhéeny hadrik. Poté otrete
dosucha. Dbejte na to, aby pii ¢isténi nevnikla voda do vnitfniho
prostoru vahy.

* Kcisteni nepouzivejte draténky, Cistici prostredky s abrazivnim
uginkem, fedidla apod. Jinak mdZze dojit k poskozeni ¢isténého
povrchu.

* Vahu neponorujte do vody nebo jiné tekutiny ani ji neoplachujte pod
tekouci vodou.

UloZeni
« Pokud nebudete vahu delsi dobu pouzivat, vygistéte ji podle vyse
uvedenych pokynd. Vyjméte z ni baterie.

¢ Ulozte ji na suche, cisté a dobfe vétrané misto, kde nebude vystavena
extrémnim teplotdm a kde bude mimo dosah déti nebo zvirat.

TECHNICKE SPECIFIKACE

Napajeni 3x1,5V baterie typu AAA
Vazivost 180 kg /400 b/ 28 st
Presnost vazeni 100g/021b
Volba jednotek hmotnost kg /b /st
Pameét. az pro 12 osob
Rozméry 30,2x30,2%x23cm
Hmotnost 17 kg

Zmeény technickych specifikaci vyhrazeny.

LIKVIDACE BATERI
Pred likvidaci vyrobku nebo jeho odevzdanim na uréeném
sbérném misté je treba zajistit, aby z n&j byl vyjmut
akumulator. Pred vyjmutim akumulatoru je tfeba spustit
vysavat a vyckat, az dojde k jeho vybiti. Akumulator
obsahuje [3tky Skodlivé pro Zivotni prostredi, a proto
nepatif do bézného domovniho odpadu. Jeho sprévnou

likvidaci zajisti prislusné sbérné misto.

POKYNY A INFORMACE O NAKLADANI{ S POUZITYM OBALEM
Pouzity obalovy materidl odloZte na misto uréené obci k ukladani odpadu.

LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH
ZARIZENi
Tento symbol na produktech anebo v pravodnich
dokumentech znameng, Ze pouzité elektrické
a elektronické vyrobky nesmi byt pridany do bézného
komunalniho odpadu. Ke spravné likvidaci, obnove
a recyklaci predejte tyto vyrobky na uréend sbérna mista.
Alternativné v néktergch zemich Evropské unie nebo
I jinych evropskych zemich mézete vratit své vyrobky
mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového
produktu. Sprévnou likvidaci tohoto produktu pomUzZete zachovat cenné
prirodni zdroje a napomahate prevenci potencidlnich negativnich dopadd
na zivotni prostredi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné
likvidace odpadu. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Ufadu nebo
nejblizsiho sbérného mista. Pii nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu
mohou byt v souladu s ndrodnimi predpisy udéleny pokuty.
Pro podnikové subjekty v zemich Evropské unie
Chcete-li likvidovat elektricka a elektronicka zafizeni, vyzadejte si
potrebné informace od svého prodejce nebo dodavatele.
Likvidace v ostatnich zemich mimo Evropskou unii
Tento symbol je platny v Evropskeé unii. Chcete-li tento vyrobek
zlikvidovat, vyzadejte si potebné informace o spravném zpdsobu
likvidace od mistnich uradd nebo od svého prodejce.

Tento vyrobek spliuje veskeré zakladni pozadavky smérnic
EU, které se na néj vztahuji
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