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CESKY

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, Ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. Nase
znacka je synonymem pro vysoce kvalitni, diikladné vyzkousené
vyrobky k pouZiti v oblastech ur€ovani energetické spotieby,
hmotnosti, krevniho tlaku, télesné teploty, srde¢niho tepu, pro
jemnou manualni terapii, masaze a vzduchovou terapii. Pfectéte
si peclivé tento ndvod, uschovejte ho pro pozdéjsi pouZiti, po-
skytnéte ho i ostatnim uZivateltm a fidte se pokyny, které jsou
v ném uvedené.

S pozdravem
Vas tym Beurer

1. Seznameni

Méfi¢ krevniho tlaku na pazi slouzi k neinvazivnimu méfeni a
kontrole arterialnich hodnot tlaku krve dospélych lidi.

Jeho pomoci si mlzete rychle a jednoduse méfit krevni tlak,
naméfené hodnoty uloZit a nechat si zobrazit pribéh a primér
naméfenych hodnot.

U eventudlné se vyskytuijicich poruch srde¢niho rytmu budete
varovani.

Stanovené hodnoty jsou klasifikovany a graficky posuzovany
podle smérnic WHO.

Tento navod k pouziti uschovejte pro dal$i vyuZiti a poskytnéte
ho i ostatnim uzivateltm.

2. Dulezité pokyny
Pokyny k pouzivani

o Métte si krevni tlak vZdy ve stejnou denni dobu, aby se moh-
ly hodnoty spravné porovnavat.

® Pfed kazdym méfenim si asi na 5 minut odpogirite!

® Mezi dvéma méfenimi byste méli 5 minut pockat!

e \/Ami namérené hodnoty mohou slouZit jen pro vasi informa-
ci, nenahrazuiji 1ékarské vySetieni! Prodiskutujte namérené
hodnoty s Iékafem, v zadném pfipadé z vysledk(l nevyvozujte
vlastni Iékarska rozhodnuti (napf. Iéky a jejich davkovani)!

o K chybnym méfenim mize dojit u kardiovaskularnich one-
mocnéni, rovnéz v pfipadé velmi nizkého krevniho tlaku, pfi
poruchéch prokrveni a rytmu a dalsich predchozich onemoc-
néni.

e Pouzivejte pfistroj jen u osob s obvodem paze vhodnym pro
tento pfistroj.

o ME¥ic krevniho tlaku mlzete pouzivat s bateriemi nebo se
sitovym zdrojem. Respektujte, Ze uloZeni dat je mozné jen
tehdy, je-li méfi¢ krevniho tlaku napéjen proudem. Jakmile
jsou baterie vybité nebo je sitovy zdroj odpojen od sité, ztraci
méfi¢ krevniho tlaku Udaje o datu a ¢asu.

o Automatické vypnuti vypne méfi¢ krevniho tlaku kvli Uspore
baterii, pokud neni béhem 3 minut stisknuto néjaké tlacitko.



/N Pokyny k ulozeni a idrzbs

o MEéfi¢ krevniho tlaku se sklada z presnych elektronickych
soucasti. Pfesnost naméfenych hodnot a Zivotnost pfistroje
zavisi na peclivém zachazeni:

- Pfistroj chrarite pfed nérazy, vihkosti, ne€istotou, silnymi
teplotnimi vykyvy a pfimym slune¢nim zarenim.

- Pristroj vdm nesmi spadnout.

- Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetic-
kych poli, udrzujte jej mimo dosah radiovych zafizeni nebo
mobilnich telefond.

- Pouzivejte jen dodané nebo originalni ndhradni manzety.
Jinak budou naméreny $patné hodnoty.

o Nestlacuijte tlacitka, pokud neni nasazena manzeta.

e Nebudete-li pfistroj po del$i dobu pouZivat, doporucujeme
vyjmout baterie.

A Pokyny k bateriim

o Spolknuti baterii mize byt Zivotu nebezpeéné. Proto baterie
a vyrobky uchovavejte mimo dosah malych déti. Pokud do-
Slo ke spolknuti baterie, musite okamzité pfivolat Iékarskou
pomoc.

e Baterie nesmi byt nabijeny nebo reaktivovany jinymi pro-
stedky, rozebirany, vhazovany do ohné nebo zkratovany.

o Baterie vyjméte, jsou-li vybité nebo nebudete-li pfistroj po
delsi dobu pouZivat. Tak zabranite poskozeni, ke kterému
by mohlo dojit po jejich vyteceni. Vzdy vyménuijte vSechny
baterie sou¢asné.

e Nepouzivejte odliSné typy, znaCky baterii nebo baterie s roz-
dilnou kapacitou. Pfednostné pouzivejte alkalické baterie.

@ Pokyny k opravam a likvidaci

e Baterie nepatii do domovniho odpadu. Vybité baterie zanes-
te prosim na uréend sbérna mista.

o Pristroj neotevirejte. Pfi nedodrzeni téchto pokynl zanika
zaruka.

o Pristroj nesmite sami opravovat nebo sefizovat. V takovém
pfipadé jiz neni zaruena bezchybna funkce.

e Opravy mohou provadét jen zakaznické servisy nebo
autorizovani prodejci. Pfed kazdou reklamaci v8ak nejdfive
zkontrolujte baterie a pfipadné je vymérite.

o Pistroj zlikvidujte v souladu se smérnici o nakladani
se starymi elektrickymi a elektronickymi zafizenimi
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

Pokud méte otazky, obratte se na pfislusny komunalni Gfad,
ktery ma na starosti likvidaci.



3. Popis zarizeni Indikace na displeji:
1. Datum
2. Cas
3. Nafukovani, vypousténi vzduchu
4. Systolicky tlak
5. Zobrazeni primérné hodnoty z paméti A/G
6. Jednotka mmHg
7. Diastolicky tlak
8. Symbol vymény baterie @
9. Symbol pulzu @
10. Cislo v pamétovém misté Na
11. Symbol poruchy srde¢niho rytmu
12. Zjisténa hodnota pulzu / &islo v pamétovém misté /
zobrazeni prdmérné hodnoty z paméti (AL), rano (F),
veder (F)
13. UzZivatelska pamét
14. Klasifikace WHO

1. ManZeta
2. Hadi¢ka manzety
3. ZastrCka manzety

4. Displej ! 2 :
5. PFl’pojka pro sitovy zdroj 1% AM
6. Tla¢ tk éti M
e B e [
8. Tlacitko SET < HB/EB _’ ’ ’ a
9. Funkéni tlagitko =/+ 14_‘[ < /\J AVG mmAg [ >
10. Stupnice WHO ﬂ ﬂ = y 6
11. Pfipojka pro zéstr¢ku manzety (leva strana) E é "-', ‘ ‘, ‘ | 7
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4. Pfriprava méreni

Vlozeni baterii

e Odstranite viko pfihradky na baterie
na zadni strané pfistroje.

o Vlozte Ctyfi baterie typu
1,5V AA (alkalické, typu LR06). Bez-
podminec¢né dbejte na to, aby byly
baterie vioZzeny podle oznaceni se
spravnym poélovanim. NepouZivejte dobijeci akumulatory.

® Poté peclivé uzavrete kryt pfihradky na baterie.

4XAA (LR0B) 1,5V

Zazni-li 4 akustické varovné tény a souc¢asné se objevi na
displeji symbol @, neni jiz mozné Zadné méfeni a musite
vymeénit vSechny baterie. Jakmile baterie vyjmete z pfistroje,
musite opét nastavit datum a ¢as. UloZzené naméfené hodnoty
nebudou vymazany.

Vybité baterie nepatfi do domovniho odpadu. Zlikvidujte je
prostfednictvim svého prodejce s elektrickymi pfistroji nebo v

mistnim sbérném dvore. Tuto povinnost uklada
zakon.

Upozornéni:Tyto znacky najdete na bateriich
obsahujicich Skodliviny: Pb: baterie obsahuje
olovo, Cd: baterie obsahuje kadmium, Hg: baterie

obsahuje rtut.

Nastaveni uzivatelské paméti, data a ¢asu
V této nabidce mate moznost individualné nastavit postupné
tyto funkce:

Uzivatelska pamét’| - |Datum| - |Cas |

Je nutné nastavit datum a pfesny ¢as. Jen tak mGzete hodnoty
mérfeni spravné uloZit s datem a presnym ¢asem a pozdéji je
vyvolat.

Cas je znazoriiovan ve 24hodinovém formatu.

@ Pokud budete drzet funkéni tladitka =/+ stisknuta, mlzete
pfislusné hodnoty nastavovat rychleji.

o Stisknéte tlacitko SET.

t

)dE, Na displeji blika symbol uZivatelské paméti.
8 e Vyberte pozadovanou uZivatelskou pamét stisknutim
s funkéniho tlacitka =/+
[}
s MA
S Pristroj ma 2 paméti vzdy s 60 pamétovymi misty pro
A samostatné uloZeni vysledk( méfeni dvou riiznych osob.
¢ Potvrdte tlacitkem SET.
Na displeji zacne blikat letopocet.
¢ Nastavte pomoci funkénich tlacitek =/+ pfislusny rok
a zadani potvrdte stisknutim tlacitka SET.
)§ e Nastavte mésic, den, hodiny a minuty a zadani vzdy
© potvrdte stisknutim tlacitkaSET.
§ Ve fazi nastavovani mizete vzdy stisknout vypinac
g O a vypnout piistroj. Provedena nastaveni ztistanou

zachovana.

Provoz se sitovym zdrojem

Tento pfistroj Ize pouzivat i se sitovym zdrojem. V tomto pfipa-

dé nesmi byt v pfihrddce na baterie Zadné baterie. Sitovy zdroj

je k dostani pod objednacim ¢islem 071.19 ve specializovaném
obchodé nebo na adrese servisu.



o Méfi¢ krevniho tlaku se smi pouZivat pouze se zde popsanym
sitovym zdrojem, aby se zabranilo pfipadnému poskozeni
pristroje.

o Sitovy zdroj zasurite do pfislusné pfipojky na pravé strané
méfice krevniho tlaku. Sitovy zdroj se smi pfipojit pouze k
sitovému napéti uvedenému na typovém stitku.

o Zastréku sitového zdroje zapojte do zasuvky.

© Po pouziti méfice krevniho tlaku nejdfive odpojte sitovy zdroj
ze zasuvky a poté z méfice krevniho tlaku. Jakmile odpojite
sitovy zdroj od méfi¢e krevniho tlaku, vymaze se datum a
¢as. Ulozené hodnoty méfeni v§ak zlstanou zachovany.

5. Méreni krevniho tlaku
PriloZzeni manzety

Manzetu pfiloZte na obnazenou levou
pazi. Prokrvovani paZe nesmi byt pfitom
omezovano Uzkymi ¢astmi odévu apod.
ManZetu umistéte na pazi tak, aby spod-
ni okraj lezel 2—-3 cm nad ohbim lokte

a tepnou. Hadicka ukazuje ke stfedu
dlané.

Nyni volny konec manzety ovirite ko-
lem paZe, ale ne pfili§ pevné a uzaviete (¢
suchy zip.

ManZeta by méla byt pfiloZena tak
pevné, abyste pod manZetu mohli jesté
zasunout dva prsty.

Nyni hadi¢ku manzety zasurite do pfi-
pojky pro zastrcku manzety.

Pozor: Pristroj miizete pouzivat jen

s originalni manzetou. Manzeta je
vhodna pro obvod paze 22-35 cm.
Pod objednacim cislem 162 973 Ize ve

specializovaném obchodé nebo na ad-

rese servisu objednat vétsi manzetu pro obvod paze 30-42cm.

Spravné drzeni téla

ol

® Pfed kazdym méfenim si asi na 5 minut odpogirite! Jinak
mUze dojit k odchylkam.

o Mizete se méfit vsedé nebo vleZe. V kazdém pfipadé dbejte
na to, aby se manzeta nachazela ve vysi srdce.

o Aby nedoslo ke zkresleni vysledkd méfeni, je dilezité byt
béhem méreni v klidu a nemluvit.




Méreni krevniho tlaku

e Prilozte manzetu dle shora uvedeného popisu a zau-
jméte polohu, ve které chcete méreni provést.

o MEFi¢ krevniho tlaku se zapind pomoci vypinace Q)
Po kontrole displeje, kdy sviti vSechny islice, se man-
Zeta automaticky nafoukne.

e Manzeta se nafoukne na 190 mmHg. Tlak vzduchu
v manzeté pomalu klesa. P¥i jiz rozpoznatelné ten-
denci k vysokému tlaku se manZeta jesté jednou
dofoukne a tlak se jesté jednou zvysi. Jakmile Ize
rozpoznat pulz, zobrazi se symbol pulzu V.

o @ l\él)ér’enl’mﬁiete kdykoli ukongit stisknutim vypinace

Méren

e Zobrazi se vysledky méfeni pro systolicky tlak, dia-
stolicky tlak a pulz.

* Symbol E-_ se objevi, pokud méfeni nemohlo byt
fadné provedeno. DodrZujte pokyny z kapitoly Chy-
bové hlaseni / odstranéni chyb v tomto navodu k
pouziti a méfeni zopakuijte.

e V/ysledek méfeni se automaticky uklada.

e Pistroj se po 3 minutach automaticky vypne.

Pfed opétovnym méfenim vyckejte minimalné 5 minut!

6. Hodnoceni vysledkii

Poruchy srdeéniho rytmu:

Tento pfistroj miize béhem méfeni identifikovat eventualni
poruchy,srdecniho rytmu, na coz po méfeni rovnéz upozoriuje
symbol @)

Miize to byt znamka arytmie. Arytmie je nemoc, pfi které je
srde¢ni rytmus nenormalni z diivodu poruch v bioelektrickém
systému, ktery fidi idery srdce. Symptomy (vynechané nebo
predc¢asné Udery srdce, pomaleji nebo pfilis rychly pulz) Ize
mj. vyvodit z onemocnéni srdce, stafi, télesnych dispozic,
pozivatin v nadmérné mire, stresu nebo nedostatku spanku.
Arytmie mdze byt zjisténa jen vySetfenim u lékare.

Méfeni zopakujte, pokud se po méfeni zobrazi na displeji sym-
bol \~. Dbejte na to, abyste 5 minut pfed méfenim odpocivali
a béhem méfeni nemluvili ¢i se nepohybovali. Pokud by se sym-
bol QA,. objevoval ¢asto, obratte se prosim na svého Iékare.
Vlastni ureni diagnozy a lécba na zakladé vysledkd méfeni
mUZe byt nebezpec¢na. Bezpodmine¢né dodrZujte pokyny
|ékare.

Klasifikace WHO:

Podle smérnic/definic Svétové zdravotnické organizace (WHO)
a nejnovéjsich znalosti Ize vysledky méfeni klasifikovat a po-
soudit podle nasledujici tabulky.



Rozsah hodnot krevniho tlaku Systolicky tlak (v Diastolicky tlak (v Opatieni
mmHg) mmHg)
Stupen 3: velmi vysoky krevni tlak | >=180 >=110 vyhledejte |ékare
Stupen 2: vysoky krevni tlak 160-179 100-109 vyhledejte Iékare
Stupen 1: zvySeny krevni tlak 140-159 90-99 pravidelnd kontrola u |ékare
Vysoky normalni 130-139 85-89 pravidelnd kontrola u |ékare
Normalni 120-129 80-84 vlastni kontrola
Optimalni <120 <80 vlastni kontrola

Zdroj: WHO, 1999

Sloupcovy graf na displeji a stupnice na pfistroji uvadéji, ve
kterém rozmezi se zjistény krevni tlak nachazi.

Pokud by se hodnota systoly a diastoly nachazela ve dvou rdz-
nych rozmezich WHO (napf. systola v rozmezi Vysoka normalni
a diastola v rozmezi Normalni), pak bude grafické rozdéleni
WHO na pfistroji vzdy ukazovat vy$8i hodnotu, na popsaném
pfikladu ,Vysoky normalni®.

7. Ulozeni, vyvolani a vymazani hodnot méreni

Vysledky jsou po kazdém UspéSném méfeni ulozeny spo-

1

’“E’ le¢né s datem a Casem. Je-li v paméti vice nez 60 Udajl
S méfeni, jsou aktualné vymazana nejstarsi data.

2 ¢ Vyberte pozadovanou uZivatelskou pamét

% (m r%) stisknutim tlacitka SET a funkénich tlacitek

'§ -/+. VIybér potvrdte vypinadem () .

N

=}

o Stisknéte tlacitko paméti M. NejdFive se zobrazi pri-
mérna hodnota v§ech uloZzenych hodnot méreni této
uzivatelské paméti AL.

%‘ * Po dalSim stisknuti tlaCitka paméti M se objevi

= primérna hodnota poslednich 7 dnl ranniho méfeni.
2 (Rano: 5:00-8.59 hodin, zobrazeni f).

g ® Po dal$im stisknuti tlacitka paméti M se objevi pri-
"‘E’ mérna hodnota poslednich 7 dnd ve¢erniho méfeni.
E (Vecer: 18:00-19:59:00 hod., zobrazeni ).

(i) Nenachazi-li se v paméti Z4dné méeni, zobrazi
pfistroj vzdy hodnotu - - -.




é hodnoty

vé namerene

Jednotli

érenych hodnot

ani nameren

Maz

e Po dalsim stisknuti funkénich tlacitek =/+ se zobrazi
posledni hodnoty jednotlivych méfeni s datem a
Casem. Pri stisknuti funkéniho tlacitka + se zobrazi
nejnovejsi vysledky méreni, pfi stisknuti tlacitka = ty
nejstarsi.

¢ Pro vymazani hodnot z paméti vyberte nejdfive
uZzivatelskou pamét. Spustte bud funkci vyvolani
primérnych hodnot nebo jednotlivych hodnot a
podrzte tlagitko SET stisknuté po dobu asi 3 sekund.
VSechny hodnoty sou¢asné uzivatelské paméti se po
zaznéni 3 kratkych tonli vymazou.

e Mate moznost vymazat jednotlivé naméfené hodnoty,
jestlize po méfeni stisknete pfi zobrazeni namérené
hodnoty tlacitko SET.

e Pristroj se vypina vypinacem O.

e Zapomenete-li pfistroj vypnout, vypne se automatic-
ky po 3 minutach.

8. Cisténi a skladovani pristroje

e Pristroj a manzetu opatrné otfete jen lehce navihéenou utér-
kou.

e Nepouzivejte zadné Cistici prostredky nebo rozpoustédia.

o \/ Zadném piipadé nesmite pristroj umyvat pod vodou, proto-
Ze by se mohla dostat dovnitf a poskodit jej.

e Po uschovani pfistroje na néj nesmite pokladat zadné tézké
predméty. Vyjméte baterie. Hadicka manZety se nesmi pre-
hybat v ostrém dhlu.

9. Chybové hlaseni / odstranovani chyb

V pfipadé poruchy se na displeji objevi chybové hlaeni E-_.
Chybova hlaSeni se mohou objevit, pokud

o E-1: systolicky tlak nelze rozeznat,

o E-C: diastolicky tlak nelze rozeznat,

o £-3: manZeta je utaZena pili$ silné nebo je piili volna,

o E-4: tlak nafukovani je vy$§i nez 300 mmHg,

e £-5: systémova chyba nebo chyba pfistroje.

V téchto pfipadech zopakujte méreni. Dbejte na to, aby byla
hadi¢ka manzety spravné zasunuta a abyste se nepohybo-
vali nebo nemluvili. Eventualné znovu vloZte baterie nebo je
vymérite.



10. Technické parametry

Model €.

BM 40

Metoda méreni

oscilometrické, neinvazivni méreni kre-
vniho tlaku na pazi

Rozsah méfeni

systolicky tlak 0-300 mmHg,
diastolicky tlak 0-300 mmHg,
pulz 30-180 tderd/min.

Pfesnost zobrazeni
tlaku

systolicky tlak +3 mmHg/
diastolicky tlak +3 mmHg/
pulz +5 % zobrazené hodnoty

Nejistota méfeni

max. pfipustna standardni odchylka
podle klinické zkousky:

systolicky tlak 8 mmHg / diastolicky
tlak 8 mmHg

Pamét 2x 60 pamétovych mist
Rozméry d 119 mm x § 109 mm x v 60 mm
Hmotnost cca?257g

Velikost manzety

manZeta pro obvod paze 22 az 35 cm

Pfipustna provozni
teplota

+5 °C az +40 °C, < 85 % relativni vih-
kost vzduchu

Pfipustna teplota -10 °C az +55 °C, < 95% relativni
pro uchovavani a vlhkost vzduchu

pfepravu

Napajeni 4x 1,5V baterie AA

(alkalické, typu LR 06)

Zivotnost baterii

asi na 250 méfeni, podle vysky krev-
niho tlaku, popt. tlaku nafouknuti

Prislusenstvi

Ulozné pouzdro, navod k pouziti, 4
baterie AA LR 06

Klasifikace

Cast k pouziti typu B

Trida ochrany: interni napdjeni, IPXO, bez AP nebo

APG, trvaly provoz

Vysvétleni symbold Cast k pouziti typu B k

Pozor!

Dodrzujte navod k pouziti! @
Navod k pouziti [:IE]

Viyrobce ™

Zmény technickych Gdajl z dlvodU aktualizace bez predchozi-
ho oznameni vyhrazeny.

11. Sitovy zdroj

Model €. FW 7575M/EU/6/06

Vstup 100-240V, 50-60 Hz

Vystup 6V DC, 600 mA, pouze ve spojeni s
méfi€i krevniho tlaku Beurer

Vyrobce Friwo Gerdtebau GmbH

Ochrana Pristroj ma dvojitou ochrannou izolaci a

primarni teplotni jiSténi, které pfistroj pfi
poruse odpoji od sité.

Zkontrolujte, zda jste vyjmuli baterie

z prihradky na baterie, nez pouzijete
adaptér.

Ochranna izolace /
tfida ochrany 2




Pouzdro a ochranné  Pouzdro adaptéru chrani pred dotykem
kryty Casti, které se nachazeji ¢i mohou
nachézet pod proudem (prsty, jehlicka,
kontrolni hacky).
UzZivatel se nesmi sou¢asné dotykat
pacienta a vystupni zastréky AC ad-
aptéru.

e Tento pfistroj odpovida evropské normé EN60601-1-2 a pod-
1éha zvlastnim preventivnim opatienim, ktera se tykaji elektro-
magnetické kompatibility. Nezapomerite prosim, Ze pfenosna
a mobilni vysokofrekvenéni komunikaéni zafizeni mohou mit
na tento pistroj urcity vliv. Pfesnéjsi (idaje si mlzete vyZadat
na uvedené adrese zékaznického servisu.

e Pristroj odpovida smérnici EU pro zdravotnické prostiedky
93/42/ES, zakonu o zdravotnickych prostfedcich a evrop-
skym normam EN1060-1 (Neinvazivni méfice krevniho tlaku,
¢ast 1: VSeobecné pozadavky) a EN1060-3 (Neinvazivni
mé¥ice krevniho tlaku, ¢ast 3: Specifické poZadavky pro elek-
tromechanické systémy na méfeni krevniho tlaku).
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