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pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uzivateliim a Fidte se pokyny, které

@ Prectéte si peclivé tento navod k pouziti, uschovejte ho pro pozdé;jsi
jsou v ném uvedené.

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. NaSe znacka je synonymem pro
vysoce kvalitni, diikladné vyzkousené vyrobky tykajici se tepla, hmotnosti, krevniho tlaku,
télesné teploty, srde¢niho tepu, jemné terapie, masaze, vzduchu, péce o krasu i o dité.

S pozdravem

vas tym Beurer

Obsah baleni

Zkontrolujte, zda je obsah baleni uloZzen v neporuseném obalu a zda je kompletni. Pred
pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho pfisluSenstvi nevykazuji zadna viditelna poskozeni
a zda jsou odstranény veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte
se na prodejce nebo zakaznicky servis. Adresy servisnich stredisek jsou uvedeny v navodu.

beurer FM 250

0 (00

e 1x stimulator prokrveni EMS e 1x dalkové ovladani

® 2x manzeta na bérce e tento navod k pouziti

¢ 1x sitovy adaptér e 2x baterie AAA pro dalkové ovladani

e 2x pripojovaci kabel e 4x baterie AA pro stimulator prokrveni EMS



Vysvétleni symbol(i
V navodu k pouziti a na typovém Stitku jsou uvedeny tyto symboly:
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Varovné upozornéni na nebezpedi poranéni nebo riziko ohro-

VAROVANI Zeni zdravi
POZOR Be%peénqstni upozornéni na mozné poskozeni pfistroje/pfi-
slusenstvi.

Upozornéni  Upozornéni na dlleZité informace.
Pouzivejte pouze v uzavienych prostorech.
Pfilozna ¢ast typu BF

Znacka CE potvrzuje shodu se zakladnimi pozadavky smérnice 93/42/EHS
pro zdravotnické prostfedky.

Dodrzujte navod k pouziti.

Sériové Cislo

Ochrana proti vniknuti cizich téles > 12,5 mm a proti svisle kapajici vodé.
Ochrana proti vniknuti cizich téles > 12,5 mm a proti kapajici vodé ve sklonu 15°

Zeleny bod: némecky dualni systém likvidace odpadu

Stimulator prokrveni EMS nepouzivejte, pokud mate implantované elektrické
pfistroje (napf. kardiostimulatory).

Pripustna teplota a vlhkost vzduchu pfi skladovani

Pripustna provozni teplota a vihkost vzduchu

Likvidace podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafize-
nich (OEEZ)

Pristroj mize vysilat primérné vystupni hodnoty 10mA v intervalu po 5 sekun-
déach.

Vyrobce



1. Kseznameni
Stimulator prokrveni EMS Vital Legs beurer je elektrostimulacni pfistroj. Stimulator prokrveni
EMS zajistuje elektrickou stimulaci svalové tkané (EMS) chodidel a bérca.
Stimulator prokrveni EMS byl vyvinut specialné pro tyto ucely:
e zmirnéni otokd nohou a kotnik(
e uvolnéni pfi pocitu unavenych a tézkych nohou
e zlepSeni prokrveni

Jak funguje elektrostimulace?

Princip Ucinnosti elektrostimulacnich pristrojd je zaloZzen na napodobovani prirozenych té-
lesnych impulz(, které jsou pomoci elektrod prenaseny pres pokozku k nervovym, resp.
svalovym vlakndm. Elektrické impulzy jsou bezpecné a prakticky bezbolestné. Pocitujete
pouze mirné mravenceni nebo vibrace. Elektrické impulzy vysilané do tkané ovliviiuji pfenos
vzruchu do nervovych vlaken a uzlin i do svalovych skupin v oblasti aplikace.

Elektricka svalova stimulace (EMS) je rozSifenou a vSeobecné uznavanou metodou a pouziva
se jiz mnoho let ve sportovni a rehabilitaéni mediciné.

2. Pouziti v souladu s uréenim

Tento pfistroj je uren vyluéné k elektrostimulaci chodidel a bércl lidi. Pristroj je uréen pouze
pro vlastni potfebu, ne pro lékafské nebo komeréni (cely. NemUzZe nahradit Iékarské oSetreni.
Nepouzivejte pfistroj, pokud pro vas plati jedno &i vice nasledujicich varovnych upozornéni.
Pokud si nejste jisti, zda je tento pfistroj pro vas vhodny, zeptejte se svého lékare. PouZi-
vejte tento pfistroj pouze k Ucelu, ke kterému byl vytvoren, a zplsobem uvedenym v tomto
navodu. Jakékoliv neodborné pouziti mlize byt nebezpecné! Vyrobce neruéi za Skody vzniklé
neodbornym nebo nevhodnym pouzivanim.

3. Bezpecnostni pokyny

Peclivé si prectéte tento navod k pouZiti! NedodrZeni dale uvedenych pokynd mdze zplsobit
Skody na zdravi nebo vécné Skody. Pouziti pfistroje nenahrazuje lékafskou konzultaci a [éCbu.
Konzultujte vzdy proto nejdfive kazdy druh bolesti nebo nemoci se svym lékafem!

/\ VAROVANi

® Pfistroj a obalovy materidl udrzujte mimo dosah déti. Hrozi nebezpeci uskrceni pfipojo-
vacim kabelem a nebezpeci uduseni nasledkem spolknuti malych dild.

¢ Tento pfistroj neni uréen k pouzivani osobami s omezenymi fyzickymi, smyslovymi
(napt. ztrata citlivosti) nebo duSevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti
a/nebo znalosti. Tyto osoby smi pfistroj pouzivat pouze tehdy, jsou-li v zajmu své
bezpec€nosti pod dohledem kompetentni osoby nebo od ni ziskaly instrukce, jak maji
pfistroj pouzivat.

* Déti si s pristrojem nesméji hrét.

e Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesméji provadét déti bez dohledu.



Predchazejte moznym urazdm a pFistroj nepouzivejte v nize uvedenych pfipadech:

¢ Nepouzivejte pfistroj, jestlize mate voperovany kardiostimulator nebo jiné | :
implantaty, napt. inzulinovou pumpu &i jiné kovové implantaty. \\ g

¢ Nepouzivejte pfistroj u osob s hlubokou zilni trombézou.

e Nepouzivejte pfistroj u osob s arteridlni i Zilni trombdzou nebo tromboflebi-
tidou. Hrozi zbytkové riziko, Ze by pfi elektrické stimulaci cév mohlo dojit k vytvofeni
krevnich srazenin a vzniku embdlie. Proto pfistroj nepouZivejte u osob s trombédzou,
i kdyz k onemocnéni doSlo jiz pfed mnoha lety.

¢ Nepouzivejte pfistroj u osob s kovovymi implantaty.

¢ Nepouzivejte pfistroj u osob s inzulinovou pumpou.

e Nepouzivejte pfistroj pfi vysoké horecce (napf. > 39°C).

e NepouZivejte pfistroj v pfipadé znamych nebo akutnich poruch srde¢niho rytmu a jinych
poruch stimulace a ob&hovych poruch srdce.

e Nepouzivejte pfistroj pfi zachvatovych nemocich (napf. epilepsie).

¢ Nepouzivejte pfistroj v dobé téhotenstvi.

¢ Nepouzivejte pfistroj pfi onemocnéni rakovinou.

e Nepouzivejte pfistroj na malignich ranach nebo kolem nich.

e Nepouzivejte pfistroj na zlomenych kostech, aby nedoslo k neimysinému posunu.

e Nepouzivejte pfistroj po operacich, po nichZ by zvySené svalové kontrakce mohly
narusit léCebny postup.

¢ Nepouzivejte pristroj na kiizi s akutnim nebo chronickym onemocnénim, poranénim ne-
bo zanétem (napf. pfi bolestivych i nebolestivych zanétech a zarudnuti, vyrazce, zanétu
Zil, arterialni tromboze, Zilni trombdze, tromboflebitidé, kfeCovych Zilach, alergiich, na
popéleninach, pohmozdéninach, otocich a otevienych nebo hojicich se ranach nebo
operacnich jizvach). Pouzivejte pouze na zdravé a Cisté kiizi.

¢ Nepouzivejte pfistroj na tkani se sklonem ke krvaceni.

¢ Neumistujte elektrody na oéi nebo do télnich otvord.

¢ Nepouzivejte pfistroj v prostiedi s vysokou vihkosti, napt. v koupelné nebo pfi koupani
¢i sprchovani.

¢ Nepouzivejte pfistroj po konzumaci alkoholu.

e Nepouzivejte pristroj pfi souc¢asném pfipojeni k vysokofrekvenénimu chirurgickému
pristroji.

¢ Nepouzivejte pfistroj pfi akutnich nebo chronickych onemocnénich zaludku a zaziva-
ciho traktu.

¢ Nepouzivejte pfistroj v blizkosti elektronickych monitorovacich zafizeni (napf. srde¢nich
monitord nebo elektrokardiogrami)

* Nepouzivejte pristroj v blizkosti pristrojl, které bez ochrany vysilaji elektromagnetickou
energii.

¢ Nepouzivejte pfistroj v blizkosti srdce. Zde by pouZiti mohlo zvysit riziko fibrilace sr-
decnich komor a vyvolat zastavu srdce.



Pred pouzitim pfistroje se poradte se svym Iékarem v pfipadé:

¢ akutnich onemocnéni, zejména pfi podezieni nebo diagnoéze vysokého krevniho tlaku,
pfi poruchach srazlivosti krve, sklonu k tromboembolickym onemocnénim a rovnéz
v pfipadé vyskytu zhoubnych novotvard,

¢ vSech koznich onemocnénich,

e nevyjasnénych chronickych bolesti, nezavisle na ¢asti téla,

e diabetu,

¢ v§ech poruch senzibility se snizenym vnimanim bolesti (napf. poruch latkové vymeény),

e soucasné probihajiciho lékafského oSetfeni,

e vyskytu potizi pfi stimulagni 1é¢bé,

e trvalého podrazdéni kiize z dlivodu dlouhodobé stimulace elektrodou na stejném misté.

/N VAROVANI

o Nepfiblizujte pfistroj ke zdrojlim tepla a nepouZivejte ho v blizkosti (~1 m) kratkovin-
nych nebo mikrovinnych zafizeni (napf. mobilli), nebot by mohly vzniknout nepfijemné
proudové razy.

e Nevystavujte pfistroj pfimému slune¢nimu zareni nebo vysokym teplotam.

e Chranite pfistroj pfed prachem, neCistotami a vihkosti.

¢ Nikdy pfistroj nevkladejte do vody nebo jinych kapalin.

e Prestane-li pfistroj spravné fungovat, dostavi-li se nevolnost nebo bolesti, okamzité
aplikaci preruste.

* Pristroj je vhodny pro soukromé pouziti.

e Pred sejmutim nebo pfemisténim elektrod nejprve vypnéte pfistroj, resp. pfislusny kanal,
aby bylo zabranéno nechténym impulzdm.

e Pfistroj nijak neupravuijte.

¢ Elektrody nijak neupravujte (napf. sefiznutim). Mohla by se tim zvysit proudova hustota,
coz by mohlo byt nebezpecné (max. doporuéena vystupni hodnota pro elektrody: 9 mA/
cm?, efektivni proudova hustota vy$si nez 2 mA/cm? vyZzaduje zvy$enou pozornost).

e Nepouzivejte pfistroj béhem spanku, pfi fizeni motorového vozidla nebo sou¢asné
obsluze strojl.

¢ Na ovladani tlagitek nepouzivejte ostré pfedméty, napf. Spi¢ku tuzky nebo kulickového
pera.

» NepouZzivejte pfistroj v bezprostredni blizkosti jinych elektrickych piistrojli nebo mezi
nimi. Pokud tomu nelze zabranit, musite pfed pouzitim zkontrolovat, zda pfistroj v za-
mysSleném umisténi fadné funguje.

e Tento pfistroj podléha specialnim bezpe€nostnim opatfenim z hlediska elektromagne-
tické kompatibility a musi se instalovat a spoustét odpovidajicim zplsobem.

* Pfistroj byl dikladné testovan a vyzkou$en, aby byl zaruc¢en jeho fadny vykon a fun-
govani.

¢ \/ blizkosti pfistroje nepouzivejte zadna vysokofrekvencni komunikaéni zafizeni nebo
systémy RFID.

* Pristroj nepouzivejte pfi Cinnostech, pfi kterych by mohla nastat nepredvidana a nebez-
pecna reakce (napf. zvySena svalova kontrakce navzdory nizké intenzité).

¢ Dbejte na to, aby se béhem stimulace nedostaly zadné kovové pfedmeéty do kontaktu
s elektrodami. Jestlize mate v oblasti aplikace néjaky Sperk nebo piercing, musite ho
pfed pouzitim pfistroje odstranit, jinak by mohlo dojit k bodovym popaleninam.

e Nenechavejte pfistroj v dosahu déti, abyste predesli pfipadnému nebezpeci.

¢ Nezaménujte pfipojovaci kabely s elektrodami a kontakty se sluchatky nebo jinymi
pristroji a nepropojujte manzety s jinymi pfistroji.
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¢ Nepouzivejte tento pfistroj souc¢asné s jinymi pristroji, které do téla vysilaji elektrické
impulzy.

* Nepouziveijte pfistroj v blizkosti hoflavych plynd, kysliku nebo oxidu dusnatého.

¢ Nepouzivejte nabijeci akumulatory, vzdy pouzijte stejny typ baterii.

* Nepouzivejte Zadné mastné krémy nebo masti na oSetreni klize pred pouzitim pistroje.
Mohlo by dojit k nepfijemnym proudovym razdim. Pro lepsi kontakt mezi nohou a elek-
trodou mdzete pouzit vodu nebo vodivy gel na elektrody.

Bezpeénostni opatieni

® Pristroj pouZivejte pouze u Clovéka.

e Pouzivejte tento pristroj pouze k Ucelu, ke kterému byl vytvoren, a zplisobem uvedenym
v tomto navodu. Jakékoliv neodborné pouziti mdze byt nebezpeéné!

e Pfistroj je uren jen k vnéjSimu pouziti.

¢ Dlouhodobé Ucinky chronické elektrické stimulace nejsou zname.

e Elektrické stimulaCni pfistroje nemaji IéCivy Ucinek.

e U citlivych osob se mohou elektrostimulace nebo elektrody vyvolat podrazdéni kiize.

¢ PouZivejte pouze manzety na bérce dodavané spole¢né s pfistrojem. Nepouzivejte
pfistroj s manzetami nebo elektrodami jinych vyrobcu.

Mozné vedlejsi ucinky
* Moznymi vedlej$imi Gcinky jsou podrazdéni klize, zanéty a popaleniny pod elektrodami.

Uraz elektrickym proudem (pfi pouziti s adaptérem, bez baterii)

VAROVANI
Jako kazdy elektricky pfistroj vyzaduje i tento stimulator prokrveni EMS opatrné a
rozvazné pouzivani, aby se zabranilo Grazdim elektrickym proudem.

Pfistroj proto

® pouzivejte pouze s dodavanym sitovym adaptérem a pod napétim, které je uvedeno
na adaptéru,

® nepouzivejte nikdy, pokud pfistroj nebo jeho pfislusenstvi vykazuiji viditelné zavady,

® nepouzivejte pfi bource.

Pfistroj ihned vypnéte, pokud dojde k zavaddm nebo provoznim poruchdm, a odpojte ho od
sité. Netahejte za sitovy kabel nebo za pfistroj, pokud chcete vytahnout adaptér ze zasuvky.
Pfistroj nikdy nedrzte nebo nenoste za napajeci kabel. Dbejte na dostate¢nou vzdalenost mezi
napajecim kabelem a teplym povrchem pfistroje. Napajeci kabel nikam neupinejte, nelamejte
ho, ani ho nezamotavejte. Do pfistroje nezapichujte zadné Spendliky nebo SpiCaté predméty.

Zajistéte, aby se pristroj, sitovy adaptér a napajeci kabel nedostaly do kontaktu s vodou,
parou nebo jinymi kapalinami. PouZivejte pfistroj proto jen v suchych vnitfnich prostorach
(napf. nikdy ve vané, sauné).

Nikdy nesahejte po pfistroji, kdyz spadne do vody. Ihned vytahnéte sitovy adaptér ze zasuvky.
Pfistroj nepouzivejte, pokud pfistroj nebo jeho pfislusSenstvi vykazuii viditelné zavady.
Pristroj nevystavuijte narazlim a davejte pozor, aby vam nevypadl z rukou.



Poskozeni

/\ POZOR

e Opravy elektrickych pfistroji mohou provadét jen odbornici. Neodborné opravy mo-
hou byt pro uzivatele velmi nebezpecné. Pokud je tfeba pfistroj opravit, obratte se
na na$ zékaznicky servis nebo autorizovaného prodejce.

e\ pfipadé pochybnosti pfistroj nepouZivejte a obratte se na prodejce nebo na uve-
denou adresu zakaznického servisu.

e Pfistroj by nemél spadnout na zem nebo se rozebirat, aby bylo zajisténo jeho uc¢inné
fungovani.

e Kontrolujte pfistroj, zda nejevi znamky opotfebeni nebo poskozeni. V pfipadé opo-
tfebeni, poskozeni nebo nespravného pouzivani pfistroje je tfeba jej pfed opétovnym
pouzitim nechat zkontrolovat u vyrobce nebo prodejce.

e Okamzité pristroj vypnéte, pokud je poSkozeny nebo objevi-li se néjaka porucha.

¢ \V Zadném pfipadé se nepokousejte pristroj otevrit a/nebo opravit sami. Opravy nechte
provadét pouze v zakaznickém servisu nebo u autorizovaného prodejce. V pfipadé
nedodrZeni téchto pokynl zaruka zanika.

e /lyrobce neru€i za Skody vzniklé neodbornym nebo nevhodnym pouZzivanim.

Nebezpedi pozaru
/\ VAROVANI

Pfi pouzivani pfistroje v rozporu s jeho ur€enim, popt. pfi nedodrzovani tohoto navodu
k pouZiti, miZe za jistych okolnosti dojit ke vzniku poZaru!

Pfistroj proto
¢ nikdy nezakryvejte, napf. dekou, polStarem, ...
e nikdy nepouZivejte v blizkosti benzinu nebo jinych lehce vznétlivych materiald.

Manipulace

/\ POZOR
Pfistroj je tfeba vypnout a vytahnout ze zasuvky po kazdém pouziti a pfed kazdym
Cisténim.

Likvidace

/\ POZOR

V zajmu ochrany Zzivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonéeni jeho Zivotnosti likvi-

dovat spolu s domacim odpadem.

Likvidace se musi provést prostrednictvim pfislusnych sbérnych mist ve vasi zemi.
PFistroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafize-

nich (OEEZ). Pokud mate otazky, obratte se na pfislusny komunalni Gfad, ktery ma

na starosti likvidaci.Pouzité, zcela vybité baterie musite likvidovat prostfednictvim specialné
oznacenych sbérnych nadob, ve sbérnach pro zvlastni odpady nebo u prodejct elektrotech-
niky. Podle zakona jste povinni baterie likvidovat.

Na bateriich s obsahem Skodlivych latek se nachazeji tyto znacky:

Pb = baterie obsahuje olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium, E
Hg = baterie obsahuje rtut. Pb Cd Hg




Pokyny pro zachazeni s bateriemi

¢ Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou nebo o¢ima,
Eéohnéte postizené misto vodou a vyhledejte lékare.

e /I\ Nebezpeti spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit se. Baterie
proto uchovavejte mimo dosah déti!

e Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).

e Pokud baterie vyteCe, pouzijte ochranné rukavice a vycistéte pfihradku na baterie
suchou utérkou.

e Chrarte baterie pfed nadmérnym teplem.

o /\ Nebezpedi vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

e Baterie se nesmi nabijet nebo zkratovat.

e\ pfipadé, ze nebudete pristroj delSi dobu pouzivat, vyjméte baterie z pfihradky.

e Pouzivejte stejny nebo rovnocenny typ baterii.

¢ \lyménuijte vzdy vSechny baterie zaroven.

¢ Nepouzivejte dobijeci akumulatory!

e Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

4. Popis pristroje

— 1. Stupen intenzity vpravo
(chodidlo/bérec)

2. Stupen intenzity vlevo

(chodidlo/bérec)

3. Zbyvajici doba stimulace v mi-

nutach

Symbol intenzity

Rezim stimulace chodidel

ook~

Rezim stimulace chodidel a bér-

cu

7. Symbol doby stimulace

8. Symbol rliznych rezimd stimu-
lace

9. Symbol ukazatele nabiti baterie

10. ZvySeni/snizeni stupné intenzity
(chodidlo/bérec vpravo)

11. ZvySeni/snizeni stupné intenzity
(chodidlo/bérec vlevo)

12. Nastaveni doby stimulace

13. Vypina¢ O

14. Plocha s elektrodami pro chodi-
dlo

15. Pfipojovaci zdifka pro pravou
manzetu na bérec

16. Pipojovaci zditka pro levou man-
Zetu na bérec

17. Boéni podpéra pro funkei krokd
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18
/@o o@\ 20
19 \@' %9/> 18. Vypinac O
19. Stupen intenzity pro levou nohu
20. Stupen intenzity pro pravou nohu
21 @ 22 21. Tlacitko rezimu (mode) pro vybér

jedné z 15 variant impulzd
22. TlaCitko ¢asovace

beurer

(1

5. Uvedeni do provozu

(i) Upozornéni
Pristroj mlzete pouzivat s dodavanym sitovym adaptérem nebo s bateriemi.
Doporuéujeme pouzivat sitovy adaptér z divodu zachovani dlouhé Zivotnosti pfistroje.

Vlozeni baterii

Pfi pouzivani pfistroje s bateriemi musite nejdfive do stimula-

toru prokrveni EMS vlozit baterie. Postupujte takto:

1. Otevrete kryt pfihradky na baterie na spodni strané stimu-
latoru prokrveni EMS.

2. Vlozte Ctyfi baterie typu AA (1,5V) do pfihradky. Dbejte na
to, aby byly baterie viozeny se spravnym pdlovanim (+/-)
podle oznaceni v pfihradce na baterie.

3. Poté pfihradku na baterie uzavrete tak, aby slySitelné a vi-
ditelné zapadla do sprévné polohy.

10



VlozZeni baterii do dalkového ovladani A
PFi pouzivani dalkového ovladani musite nejdfive do ovladace vloZit baterie. / \
Postupuijte takto: |
1. Otevrete kryt pfihradky na baterie na spodni strané dalkového ovladani
tak, Ze pomoci ostrého pfedmétu zatlaCite uzavér dozadu, aby se uvol-
nilo zajisténi krytu. ~
2. Vlozte dvé baterie typu AAA (1,5V) do prihradky. Dbejte na to, aby byly A
baterie vloZeny se spravnym poélovanim (+/-) podle oznaceni v pfihrad-
ce na baterie.
3. Zavfete prihradku na baterie dalkového oviadani tak, slySitelné a viditelné
zapadla do spravné polohy.

Pripojeni sitového adaptéru
Abyste mohli pouzivat pfistroj s dodavanym sitovym adaptérem, musite nejdfiv pfipojit sitovy
adaptér ke stimulatoru prokrveni EMS. Postupujte takto:

1. Pripojte kabel sitového adaptéru k pfipojce stimulatoru prokrveni EMS.

2. Sitovy adaptér zapojte do vhodné zasuvky.

3. Do pfistroje nevkladejte zadné baterie, pokud ho chcete pouzivat jen se sitovym adap-
térem.

A VAROVANI Nebezpeti zakopnutil Sitovy kabel polozte tak, aby o néj nikdo nemohl
zakopnout.

6. Pouziti

(i) Upozornéni
e Se stimulatorem prokrveni EMS mlizete stimulovat nejen chodidla, ale i bérce.
e Stimulator prokrveni EMS pouZivejte max. 90 minut denné. Pfi delSim pouzivani mize
nadmérna stimulace svalli vést k jejich napéti misto k uvolnéni.
e Stimulator prokrveni EMS se po uplynuti nastavené doby automaticky vypne.

/N varovaNi
e PPouzivejte stimulator prokrveni EMS pouze vsedé. Nikdy nepouzivejte stimulator
prokrveni EMS vestoje!

6.1 Stimulace nohou €7
PFi spusténi stimulace nohou postupuijte takto:

Krok 1: Umisténi prFistroje na zem

* Postavte stimulator prokrveni EMS na rovny a pevny podklad.
Zidli postavte tak daleko od stimulatoru prokrveni EMS, abyste
na néj vsedé pohodiné dosahli nohama.

A VAROVANI Nebezpegi zakopnutil Nikdy nepouzivejte
stimulator prokrveni EMS vestoje..
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Krok 2: PoloZeni obou nohou na pfistroj

e Polozte nohy (bosé) na plochy pro chodidla stimulatoru prokrveni
EMS. Dbejte na to, aby klenba nohy doléhala k vyvySené plose.
NezaleZi pfitom na tom, jestli mate vetsi nebo mensi nohy, nez
je plocha pro chodidla stimulatoru prokrveni EMS.

A POZOR Dbejte na to, aby nohy v kolenou sviraly
priblizné thel 90 stupnid.
Funkce krokil
Stimulator prokrveni EMS ma dopliikovou funkci krokd. S funkei
krokd mlzete béhem elektrostimulace pohybovat chodidly dopredu
a dozadu. Pohyby hlezenniho kloubu podporuji prokrveni a mohou
prispét ke zmenseni otokl. Pro dosaZeni nejlepsich vysledki do-
porucujeme pfi elektrostimulaci vyuzivat i funkci krokd.
® Pfi pouzivani funkce krokl vytahnéte bo¢ni podpéry na piistroji.
Plochy pro chodidla se nyni mohou naklapét dopfedu a dozadu.
¢ Pokud je vam funkce krokl nepfijemna nebo ji chcete ukondit,
zatlaéte bo¢ni podpéry do pfistroje tak, aby slySitelné zapadly do
spravné polohy. Plochy pro chodidla mizete zajistit v horizontalni
poloze nebo naklopené smérem dopredu.

Krok 3: Zapnuti pfistroje
e Stimulator prokrveni EMS zapnéte stisknutim vypinace O na
pfistroji nebo na dalkovém ovladani. Na zac¢atku je na pravé

i levé strané nastaven stupen intenzity 05,

Krok 4: Nastaveni délky stimulace

e Tlagitkem na pfistroji nebo na dalkovém ovladani nastavte
pozadovanou délku stimulace. MiZete nastavit délku stimulace
od 5 do 90 minut (v krocich po 5 minutach).
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Krok 5: Zahajeni stimulace/nastaveni stupné intenzity
e Zvolte tlacitky +/- na pfistroji nebo na dalkovém ovladani poza-
dovany stupen intenzity vzdy pro levou a pravou nohu. Mizete
nastavit stupné intenzity od 1 do 99. Pokud kratce stisknete tlacit-
ko +/-, mUzete postupné zvySovat intenzitu. Podrzte tlacitko +/-
stisknuté, abyste rychleji nastavili pozadovany stupen intenzity.

A POZOR Zatnéte nejdfive s niz&im stupném intenzity, abyste si
na pristroj postupné zvykli.

* Pokud elektrostimulaci téméF necitite, mlzete lehce navihéit
chodidla vodou. Zlepsi se tim vodivost elektrického proudu.
Nepouzivejte pletové krémy ani miéka, ale jen vodu nebo gel
na elektrody na vodni bazi.

(i) Upozornéni
e Béhem stimulace se ve smycce stfida 15 rliznych variant im-
pulzli vZdy po dobu jedné minuty. Pokud chcete trvale nastavit
nékterou z variant impulz(, stisknéte tlacitko M na dalkovém
ovladani. Pokud chcete opét spustit riizné varianty impulz(, zno-
vu stisknéte tlacitko M.

Detekce odlehéeni
e Pokud sejmete nohy na méné nez 5 sekund z ploch pro chodidla
stimulatoru prokrveni EMS, zazni na pfistroji tfi kratka pipnuti.
Jakmile polozite nohy opét na plochy pro chodidla, opét se na-
stavi dfive nastaveny stupen intenzity.

e Pokud sejmete nohy na vice nez 5 sekund z ploch pro chodidla
stimulatoru prokrveni EMS, nastavi se stupef intenzity na 0. Po-
kud bude chtit pokraCovat se stimulaci, zvySte opét stupen inten-
zity na stimulatoru prokrveni EMS nebo na dalkovém ovladani..

Krok 6: Vypnuti pristroje
e Stimulator prokrveni EMS vypnéte stisknutim vypinace O na
pristroji nebo na dalkovém ovladani.
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6.2 Stimulace bérct 1
Pokud chcete kromé chodidel stimulovat sou¢asné také bérce, postupujte takto:

Krok 1: Navlhéeni manzet

¢ \lyjiméte obé manZzety z obalu. Navihete obé manzety vodou
nebo gelem na elektrody na vodni bazi. Zlepsi se tim vodivost
elektrického proudu. Nepouzivejte pletové krémy ani miéka, ale
jen vodu nebo gel na elektrody na vodni bazi.

Krok 2: Propojeni pfipojovaciho kabelu a manzety
¢ Podle obrazku pfipojte pfipojovaci kabel k patentnimu knofliku
na manzeté. Ujistéte se, Ze je pfipojovaci kabel spravné pro-
pojeny s manzetou.

Krok 3: Propojeni pfipojovaciho kabelu a pfistroje
AN\ VAROVANI
Ujistéte se, Ze je pfistroj vypnuty.

e Zapojte pfipojovaci kabely do pfipojovacich zdifek L a R na
predni strané pristroje.

Krok 4: Nasazeni manzet na bérce

¢ Podle obrdzku nasadte manZety na bérce. Elektroda by méla
priléhat k lytku a mdze byt podle obvodu nohy az na holeni.

¢ Dbejte na to, aby manzety pfiléhaly t€sné, ovSem musite se
vzdy citit pfijlemné. PoloZte pfipojovaci kabely tak, abyste mohli
pohybovat nohama na plochach pro chodidla nahoru a dold.

Krok 5: Spusténi stimulace bérct

* Pri spusténi stimulace bércd dodrzujte kroky 1 az 6 podle ka-
pitoly ,,6.1 Stimulace nohou®.

7. Cisténi a ulozeni
Cisténi
A VAROVANI
e Pred Cisténim vzdy odpojte adaptér od sité i od pfistroje.
e Pred kazdym ¢isténim vyjméte baterie ze stimulatoru prokrveni EMS.
e Pristroj Cistéte pouze predepsanym zplsobem. V Zadném pfipadé se do pfistroje
nebo jeho prisluSenstvi nesmi dostat Zadna tekutina.
e Ocistéte plochy s elektrodami stimulatoru prokrveni EMS a manzety po kazdém pou-
Ziti utérkou nebo vihkou houbickou. Nepouzivejte zadneé Cistici prostfedky obsahujici
rozpoustéd|a.
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 Nechejte stimulator prokrveni EMS uschnout pfi pokojové teploté a chrarite ho pied
horkem a slune¢nim zarenim.
e Stimulator prokrveni EMS znovu pouzijte, az kdyz bude Uplné suchy.

Ulozeni

Pokud stimulator prokrveni EMS nebudete del$i dobu pouzivat, doporu¢ujeme ho ulozit v
originalnim obalu v suchém prostfedi, ni¢im ho nezatézujte. Uchovavejte pfistroj mimo dosah
déti, doméacich zvifat a $kGidcd. Na stimulator prokrveni EMS nestavte zadné prfedméty. Vy-
jméte baterie ze stimulatoru prokrveni EMS a dalkového ovladani. Dbejte na to, aby v misté
ulozeni byly dodrzeny podminky skladovani.

8. Co délat v pfipadé problému?

Problém Pricina Odstranéni
. o Vyméiite baterie ve stimulatoru prokr-
Baterie jsou vybité. veni EMS.

Ujistéte se, Ze jsou baterie spravné
vlozeny. Dbejte na oznaceni polarity
plus (+) a minus (-).

Stimulator prokrveni | Propojte sitovy adaptér se stimu-
EMS neni spravné latorem prokrveni EMS a vhodnou
zapojen. zasuvkou.

Vyméiite baterie v dalkovém ovladani.

Baterie nejsou spravné

Stimulator prokrveni viozeny,.

EMS nelze zapnout.

Baterie jsou vybité.

Dalkové ovladani nere-
aguje. Baterie nejsou spravné
viozeny.

Ujistéte se, ze jsou baterie spravné
vlozeny. Dbejte na oznaceni polarity
plus (+) a minus (-).

Stimulator prokrveni

EMS je zapnuty, ale Mate pfili§ suché Navlhéete spodni stranu nohou. P¥i-
neni citit zadna elekt- | nohy. padné zvyste stuper intenzity.
rostimulace.

Elektrostimulace je Nastaveny stupen

pilis slaba. intenzity je piilis nizky. | £VYSte Stupen intenzity.

Nastaveny stupen in-

tenzity je PHIS vysoky. Snizte stupen intenzity.

Elektrostimulace je — -
nepfijemna. Stimulator prokvr,vgm . Cer vy iy

EMS se nepouziva Pred pouZzitim pfistroje si pfectéte
podle pokynd v tomto | ndvod na pouZziti.

navodu na pouziti.

Snizte stupen intenzity. Pfed jednot-
livymi stimulacemi si udélejte dosta-
teCnou prestavku, aby se svaly mohly
zregenerovat.

Nastaveny stuperi in-
tenzity je pfilis vysoky.
Svaly jsou pretizené.

Po skoncéeni stimulace
boli lytka a chodidla.
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Baterie jsou vybité.

Vyméiite baterie ve stimulatoru prokr-
veni EMS.

Stimulace byla preru-
Sena.

Stimulator prokrveni

EMS se po uplynuti Stimulator prokrveni EMS se opét
nastavené doby auto- |zapina stisknutim vypinage O.
maticky vypne.
9. Technické udaje

Typ FM 250

Tvar vystupni kfivky bifazické obdélnikové impulzy

Frekvence impulz( 10Hz~36Hz

Trvani impulzu 250 ps

Vystupni napéti

0~80Vpp (ha 500 Q)

Napajeni
stimulatoru prokrveni EMS

vstup sitového adaptéru: 100-240V~; 50/60Hz 0,2 A;
vystup: DC 6,0V; 300 mA;

nebo

DC 6,0V; 4x baterie AA

Napajeni dalkového
ovladani

DC 3,0V; 2x baterie AAA

Zivotnost baterii

1 tyden (pfi kazdodenni stimulaci po 30 minutach)

Kanaly

2 kanaly

Programy

1 program s 15 rliznymi opakujicimi se variantami impulz-
nich vin

Délka stimulace

5-90 minut (v krocich po 5 minutach)

Stupné intenzity

1-99

Provozni podminky

5°C =40 °C (41 °F - 104 °F) pfi relativni vihkosti vzduchu
30-75 %; 700hPa-1 060 hPa

Podminky pro ulozeni

-10°C -55 °C (14 °F - 131 °F) pifi relativni vihkosti vzduchu

a pfepravu 10-90 %; 700hPa-1 060 hPa
Rozméry Stimulator prokrveni EMS:
cca 283,3x372,2 x111,4 mm
Hmotnost 1 500 g (pouze stimulator prokrveni EMS, bez baterii)

Sériové Cislo se nachazi na pfistroji nebo v pfihradce na baterie.

Zivotnost baterii: Dodavané baterie vystaéi pi 500Q asi na 8 stimulaci po 30 minutach.
Upozornéni: Pfi pouZiti pfistroje mimo specifikaci neni zaru¢eno jeho spravné fungovani!
Technické zmény v ramci zlepSovani a dalSiho vyvoje vyrobku jsou vyhrazeny.

Tento pfistroj odpovida evropskym normam EN60601-1 a EN60601-1-2 (shoda s CISPR 11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3, IEC 6100-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) a podléha specialnim bezpecnostnim opatre-
nim z hlediska elektromagnetické kompatibility. Nezapomerite prosim, Ze pfenosna a mobilni
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vysokofrekvenéni komunikacni zafizeni mohou mit vliv na tento pfistroj. Pfesnéjsi udaje si
mUZete vyzadat na uvedené adrese zakaznického servisu.

Pristroj odpovida pozadavkdm evropské smérnice o zdravotnickych prostredcich 93/42/EHS,
zakonu o zdravotnickych prostfedcich. Pro tento pfistroj neni nutna zadna funkéni zkouska
ani pouceni podle § 10 vyhlasgky pro provozovatele zdravotnickych prostfedkl (MPBetreibV).

Poznamky k elektromagnetické kompatibilité
/\ VAROVANI

* Pristroj je vhodny pro pouZziti ve v§ech prostfedich, ktera jsou uvedena v tomto navodu
k pouziti, véetné domaciho prostredi.

e Pfistroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych poruchovych veliCin pouzivat podle okol-
nosti jen v omezené mire. V disledku toho se mohou napfiklad objevit chybova hlaseni
nebo mlize dojit k vypadku displeje/pfistroje.

* Nepouzivejte pfistroj v bezprostfedni blizkosti jinych piistrojd nebo s piistroji naskla-
danymi na sobé, nebot by mohlo dojit k chybnému zplsobu provozu. Pokud by vSak
bylo pouziti ve vy$e uvedené podobé nutné, méli byste tento pfistroj i ostatni pristroje
sledovat a presvédCit se, ze pracuji spravné.

e Pouzivani jiného pfisluSenstvi, nez které urcil nebo poskytl vyrobce tohoto pfistroji,
mize mit za nasledek zvysené rusivé elektromagnetické zafeni nebo snizenou elektro-
magnetickou odolnost pfistroje a zpdlsobit chybny zplisob provozu.

¢ Radiofrekvencni pristroje (vCetné periferii jako anténnich kabeld nebo externich antén)
pouzivejte minimalné ve vzdalenosti 30 cm od vSech soucasti tohoto pfistroje, véetné
vSech kabell dodavanych spolecné s pfistrojem. Nerespektovani téchto pokynd mlize
zplsobit omezeni vykonu piistroje.

» Nerespektovani téchto pokynl mlize zplisobit omezeni vykonu pfistroje.

10. Zaruka/servis

Pri uplatiiovani narok(i z odpovédnosti za vady se obratte na mistniho prodejce nebo mist-
ni poboCku (viz seznam ,Service international®).

Pfi zasilani pfistroje pfilozte kopii dokladu o koupi a struny popis zavady.

Plati tyto zaruCni podminky:
1. Zaruéni doba produktd BEURER ¢ini 3 roky nebo — pokud je delsi - rozhoduijici je
zaruéni doba od data nakupu platna v pfislusné zemi.
PFi uplatfiovani naroku z odpovédnosti za vady je nutné doloZit datum nékupu dokla-
dem o koupi nebo fakturou.
2. Opravou (celého pristroje nebo jeho ¢asti) se zaruéni Ihdta neprodiuzuije.
3. Zaruka se nevztahuje na poskozeni v ddsledku
a. neodborné manipulace, napf. pfi nedodrzeni uZivatelskych pokynd.
b. oprav nebo zmén ze strany zakaznika nebo neopravnénych osob.
c. pfepravy od vyrobce k zakaznikovi nebo béhem prepravy do servisniho stfediska.
d. Zaruka se nevztahuje na pfisluSenstvi, které podléha béznému opotrebeni
(manzeta, baterie atd.).
4. Odpovédnost za nasledné piimé nebo nepfimé skody zplsobené pfistrojem je
vylou€ena v pfipadé, ze byly pfi poSkozeni uznany naroky z odpovédnosti za vady.

Chyby a zmény vyhrazeny
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skorsie pouzitie, spristupnite ho aj inym pouzivatelom a dodrziavajte

@ Starostlivo si precitajte tento navod na obsluhu, uschovajte ho na ne-
pokyny v iom uvedené.

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

tesi nas, ze ste sa rozhodli pre vyrobok z nasho sortimentu. NaSe meno zaruc€uje hodnotné
a dokladne odskusané produkty najvy$sej kvality z oblasti tepla, hmotnosti, krvného tlaku,
telesnej teploty, tepu, jemnej terapie, masaze, krasy, deti a vzduchu.

S priatelskym odport¢anim

Vas tim Beurer

Obsah balenia

Skontrolujte rozsah dodavky, Ci jej karténovy obal nevykazuje vonkajSie posSkodenia a Ci je
obsah balenia kompletny. Pred pouzitim sa musite uistit, Ze pristroj a prisluSenstvo nevyka-
zuju Ziadne viditelné poskodenia a Ze je odstraneny vSetok obalovy material. V pripade po-
chybnosti ho nepouzivajte a obratte sa na svojho predajcu alebo na uvedenu adresu zékaz-
nickeho servisu.

beurer FM 250

0 000

e 1x EMS stimulator prekrvenia ¢ 1x dialkové ovladanie

e 2x manzety pre predkolenie e tento navod na obsluhu

¢ 1x sietovy adaptér e 2x AAA batérie pre dialkové ovladanie

e 2x pripajaci kabel  4x AA batéria pre EMS stimulator prekrve-
nia
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Vysvetlenie symbolov
V navode na obsluhu a na typovom §titku su pouzité tieto symboly

>

C

483

A
®
("
€
©

IP 21

v Vlystrazné upozornenie poukazujlce na nebezpecéenstvo zra-
VYSTRAHA nenia alebo ohrozenie vasho zdravia.

Bezpecnostné upozornenie na mozné Skody na pristroji/
POZOR prislusenstve.

Upozornenie Upozornenie na délezité informéacie.
Pristroj pouzivajte iba v uzavretych priestoroch.

Aplika¢na Cast typ BF

Symbol CE potvrdzuje sulad so zakladnymi poziadavkami smernice 93/42/
EHS o zdravotnickych pomédckach.

Dodrzujte navod na obsluhu

Sériové Cislo

Ochrana pred vniknutim cudzich predmetov > 12,5 mm a proti zvisle kvap-
kajucej vode

Chraneny proti cudzim telesam > 12,5 mm a chraneny proti kvapkajlcej vode

padajucej diagonalne az do 15 stupriov

Zeleny bod: nemecky duélny systém likvidacie odpadov

EMS stimulator prekrvenia nepouZivajte pri implantovanych elektrickych pri-
strojoch (ako napr. kardiostimulatory).

Pripustna skladovacia teplota a vlhkost vzduchu

Pripustna prevadzkova teplota a vihkost vzduchu

Pristroj zlikvidujte v sulade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych a elek-
tronickych zariadeni - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Pristroj m6ze doddvat efektivne vystupné hodnoty nad 10 mA pri spriemero-
vani 5sekundového intervalu.

Vlyrobca
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1. Oboznamenie sa

EMS stimulator prekrvenia Vital Legs od firmy beurer je elektrostimulaény pristroj. EMS stimu-
lator prekrvenia generuje elektricku stimulaciu svalového tkaniva (EMS) v oblasti chodidla a
predkolenia.

EMS stimulator prekrvenia bol Specidlne vyvinuty na nasledujice Ucely:
* Zmiernenie opuchu na chodidlach a ¢lenkoch
e Ulava od pocitu unavenych a tazkych néh
e ZlepSenie prekrvenia

Ako funguje elektrostimulacia?

Princip fungovania elektrostimulaénych pristrojov je zalozeny na imitacii telu vlastnych im-
pulzov, ktoré sa prostrednictvom elekirdd vedu cez kozZu k nervom, resp. svalovym viaknam.
Elektrické stimuly st neSkodné a prakticky bezbolestné. M6zete pri nich pocitovat nanajvys
jemné mravencenie alebo vibrécie. Elektrické impulzy odosielané do tkaniva ovplyvnuju pre-
nos vzruchov v nervovych vlaknach, ako aj nervové uzliny a svalové skupiny v oblasti pouZitia.

Elektricka svalova stimulacia (EMS) je velmi rozSirena a vSeobecne uznavana metdda, ktora
sa uz dihé roky pouziva v $portovej a rehabilitacnej medicine.

2. Pouzitie podla urcenia

Tento pristroj je uréeny vyluéne na elektrostimulaciu chodidiel a predkoleni u ludi. Pristroj je
urCeny len na osobné pouzitie, nie na lekarske alebo komeréné pouzitie. Pristroj nemoze
nahradit lieCbu lekarom. Pristroj nepouZivajte, ak sa na vas vztahuje jedno alebo viaceré z na-
sledujucich vystraznych upozorneni. Ak si nie ste isty, Ci je pre vas pristroj vhodny, poradte
sa so svojim lekarom. Pristroj pouzivajte vyluéne na Ucel, pre ktory bol vyvinuty, a spdsobom
uvedenym v navode na obsluhu. Kazdé neodborné pouzitie méze byt nebezpecné! Vyrobca
neruci za Skody, ktoré vzniknu v dosledku neodborného alebo nespravneho pouzitia.

3. Bezpecnostné upozornenia

Precitajte si tento navod na obsluhu pozorne! Pri nedodrzani nasledujucich upozorneni méze
déjst k Skodam na zdravi osbéb alebo vecnym Skodam. Pouzitie pristroja nenahradza konzul-
taciu s lekdrom a lieCbu. V pripade akejkolvek bolesti alebo ochorenia sa preto vzdy najskor
poradte so svojim lekarom!

/N VYSTRAHA

e Obal a pristroj uchovavajte mimo dosahu deti. Hrozi nebezpecenstvo uskrtenia kablom
sietového adaptéra a nebezpe€enstvo zadusenia malym Castami, ktoré moze dieta
prehltnut.

¢ Pouzivanie tohto pristroja nie je uréené pre osoby s obmedzenymi fyzickymi, senzoric-
kymi (napr. vnimanie bolesti) alebo dusevnymi schopnostami alebo pre osoby, ktoré
kvoli nedostatku skusenosti a/alebo vedomosti nevedia, ako pouzivat pristroj, pokial
neboli pou¢ené osobou zodpovednou za ich bezpeénost alebo nedostali pokyny, ako
maju pristroj pouzivat.

* Deti sa nesmu hrat s pristrojom.

¢ Cistenie a pouzivatelsku udrzbu nesmu vykonavat deti bez dozoru.
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Aby sa predislo Skodam na zdravi, pouzitie pristroja sa dérazne neodporuca
v nasledovnych pripadoch::
¢ Aby sa predislo Skodam na zdravi, pouZitie pristroja sa dérazne neodporuca | ‘
v nasledovnych pripadoch: \\ g

* Nepouzivajte pristroj u ludi s hibokou vendznou trombdzou.

* Nepouzivajte pristroj u ludi s arteridlnou alebo vendznou trombdzou alebo
tromboflebitidou. Existuje zvySkové riziko, Ze elektricka stimulacia krvnych ciev na alebo
v blizkosti krvnych zrazenin méze viest k embolizacii. Z tohto dévodu nepouzivajte pri-
stroj u ludi s trombdzou, dokonca ani vtedy, ak mali tito chorobu pred niekolkymi rokmi.

¢ Nepouzivajte pristroj u 0séb s kovovymi implantatmi.

¢ Nepouzivajte pristroj u nositelov inzulinovej pumpy.

e Nepouzivajte pristroj pri vysokej horucke (napr. > 39 °C).

e NepouZivajte pristroj pri znamej alebo akutnej srdcovej arytmii a inych poruchach tvorby
impulzov a vedenia srdca.

¢ Nepouzivajte pristroj, ak trpite zachvatmi (napriklad epilepsia).

¢ Nepouzivajte pristroj poCas tehotenstva.

¢ Nepouzivajte pristroj v pripade existujuceho rakovinového ochorenia.

¢ NepouZivajte pristroj na rany rakovinového typu.

e NepouZivajte pristroj na zlomené kosti, aby ste predisli neziaducemu pohybu.

e Nepouzivajte pristroj po operaciach, pri ktorych mézu zosilnené svalové kontrakcie
narusit proces hojenia.

¢ Nepouzivajte pristroj na nohy na pokozke s akutnym alebo chronickym ochorenim
(poSkodenie alebo zapal), (napr. pri bolestivych alebo bezbolestnych zapaloch, sCer-
venaniach, vyrazkach (napr. alergie), popaleninach, narazeniach, opuchoch, ranach
a pooperac¢nych jazvach, ktoré su sucastou procesu hojenia). Pouzivajte len na zdravu
a oCistenu pokozku.

* Pristroj nepouzivajte na tkanivach, ktoré maju tendenciu krvacat.

e Elektrédy neumiestriujte na oCi ani do telesnych otvorov.

¢ Nepouzivajte pristroj, ak sa nachadzate v priestoroch s vysokou vihkostou, napr. v ku-
pelni alebo pri kiipani alebo sprchovani.

¢ Nepouzivajte pristroj po konzumécii alkoholu.

e NepouZivajte pristroj, ak je sucasne pripojeny k vysokofrekvenénému chirurgickému
zariadeniu.

¢ Nepouzivajte zariadenie pri akutnych alebo chronickych ochoreniach traviaceho traktu.

¢ Nepouzivajte pristroj v blizkosti elektronickych monitorovacich zariadeni (ako su mo-
nitory srdca alebo elektrokardiogramy).

e Nepouzivajte pristroj v blizkosti zariadeni, ktoré nevyzaruju elektromagneticku energiu.

e Nepouzivajte pristroj v blizkosti srdca. V takom pripade sa méze zvysit riziko komorovej
fibrilacie srdca a méze dojst k jeho zastave.
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Pred pouzitim pristroja sa poradte s oSetrujticim lekarom pri:

e akutnych ochoreniach, predovsetkym pri podozreni na vysoky krvny tlak alebo doka-
zanom vysokom krvnom tlaku, pri poruchach zrazanlivosti krvi, nachylnosti na trom-
boembolické ochorenia a pri zhubnych nédoroch;

e vetkych koznych ochoreniach;

e neobjasnenych chronickych bolestivych stavoch nezavisle od Casti tela;

e diabetes;

e v§etkych poruchéach citlivosti so znizenim vnimanim bolesti (napr. poruchy metabo-
lizmu);

® inej, suCasne vykondvanej medicinskej lieCbe;

* problémoch vyskytujucich sa pri stimulagnej lie¢be;

* pretrvavajlcich podraZzdeniach koZe z dévodu dlhodobej stimulécie na rovnakom mies-
te.

/I\ VYSTRAHA

e Pristroj uchovavajte v dostato¢nej vzdialenosti od zdrojov tepla a nepouzivajte ho v bliz-
kosti (~1 m) kratkovinnych a mikrovinnych zariadeni (napr. mobilné telefény), pretoze
tieto méZu sposobit neprijemné narasty pradu.

e Pristroj nevystavujte priamemu sineénému Ziareniu alebo vysokym teplotam.

e Pristroj chrarite pred prachom, necistotami a vihkostou.

e Pristroj nikdy neponérajte do vody alebo inej kvapaliny.

¢ Ak by pristroj nefungoval spravne alebo by spésoboval nevolnost alebo bolesti, okam-
Zite preruste jeho pouzivanie.

® Pristroj je uréeny na vlastné pouzitie.

¢ Pred odstrafiovanim alebo premiestfiovanim elektrdd najskor pristroj, prip. prislusny
kanal vypnite, aby ste predisli nechcenym podrazdeniam.

e Pristroj neupravuijte.

e Elektrddy neupravujte (napr. zastrihnutim). Ich Uprava ma za nasledok vacsiu hustotu pru-
du, ktora moze byt nebezpecna (max. odporicana vystupna hodnota pre elektrddy je 9
mA/cm?, efektivna hustota pridu presahujuca 2 mA/cm? si vyZaduje zvySenl pozornost).

¢ Nepouzivajte pristroj v spanku, pri vedeni motorového vozidla alebo st¢asnej obsluhe
strojov.

¢ Na stlacanie tlacidiel nepouzivajte ostré predmety, ako napr. ceruzky alebo pero.

¢ Nepouzivajte pristroj bezprostredne vedla alebo medzi inymi elektrickymi spotrebi¢mi
Ak je to nevyhnutné, pred pouzitim zariadenia musite overit, ¢i v zamyslanej konfiguracii
nastavenia funguje spravne.

e Tento pristroj podlieha osobitnym bezpe¢nostnym opatreniam tykajicim sa EMC a musi
byt spravne nainstalovany a uvedeny do prevadzky.

e Pristroj bol dokladne otestovany a odskusany, aby sa zabezpecil spravny vykon a funké-
nost.

e V/ blizkosti zariadenia nepouzivajte iné RF komunikacné zariadenia ani systémy RFID.

¢ Pristroj nepouzivajte pri ¢innostiach, pri ktorych moézu byt nebezpecné nepredvidané
reakcie (napr. zosilnené svalové kontrakcie napriek nizkej intenzite).

¢ Dbajte na to, aby pocas stimulacie nemohlo déjst ku kontaktu kovovych predmetov
s elektrédami. Ak sa na mieste aplikacie nachadza Sperk, musi sa pred pouzitim pristroja
odstranit, pretoze v opac¢nom pripade hrozia bodové popaleniny.

e Pristroj uchovavajte mimo dosahu deti, aby ste predisli pripadnym nebezpe€enstvam.

¢ Pripajaci kabel s kontaktmi nenahradzajte sltichadlami alebo inymi pristrojmi a elektrédy
nezapadjajte do inych pristrojov.
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¢ NepouZivajte tento pristroj sti¢asne s inymi pristrojmi, ktoré do vasho tela vysielaju
elektrické impulzy.

¢ Nepouzivajte pristroj v blizkosti lahko zapalnych latok, plynov alebo vybusnin.

¢ Nepouzivajte akumulatory a pouzivajte iba batérie rovnakého typu.

¢ Nepouzivajte mastné krémy na predoSetrenie pokozky. Mohlo by to mat za nasledok
tazkd ujmu na zdravi. Na zlepSenie kontaktu medzi chodidlom a elektrddou mézete
pouzit vodu alebo gél pre elektrody.

Bezpecnostné opatrenia

e Pristroj pouZivajte len na ludoch.

e Pristroj pouzivajte vyluéne na ucel, pre ktory bol vyvinuty, a spésobom uvedenym
v ndvode na obsluhu. Kazdé neodborné pouzitie méze byt nebezpecné!

® Pristroj je ureny iba na externé pouzitie.

¢ Dlhodobé ucinky chronickej elektrickej stimulacie nie su zname.

e Elektrické pristroje na stimulaciu svalov nemaju ziadny lieGebny ucinok.

e U citlivych oséb moze dojst k podrazdeniu koze elektrostimulaciou alebo elektrodami.

¢ Pristroj pouzivajte len s manzetami na predkolenie, ktoré su sucastou balenia. Nepo-
uzivajte pristroj s manzetami alebo elektrddami od inych vyrobcov.

Mozné vedlajSie tGcinky
* Mozné vedlajSie Ucinky zahfmaju podrazdenie koze, zapal a popaleniny pod elektrodami.

Zasah elektrickym pridom (pri pouziti so sietovym zdrojom, bez batérii)

VYSTRAHA

Ako s kazdym elektrickym pristrojom, aj s EMS stimulatorom prekrvenia, je potrebné
zaobchadzat opatrne a obozretne, aby ste predisli nebezpecenstvu zasahu elektrickym
pradom.

Preto

e pristroj pouzivajte len s dodanym sietovym zdrojom a so sietovym napatim uvedenym
na sietovom zdroji,

® nepouzivajte pristroj alebo prislusenstvo pokial su viditelne poskodené,

® nepouzivajte pristroj pocas burky.

Pristroj ihned  vypnite, ak sa pokazi alebo sa vyskytnu poruchy, a odpojte ho z elektriny.
Netahajte za napajaci kabel alebo za pristroj, ak chcete sietovy zdroj vytiahnut zo zasuvky.
Nikdy nedrzte a nenoste pristroj za elektricky kabel. Dodrzujte odstup medzi napajacim kab-
lom a teplym povrchom. Napajaci kabel neprivierajte, nezalamuijte ani neto¢te. Do pristroja
nezasuvajte ziadne ihly alebo ostré predmety.

Uistite sa, ze pristroj, sietovy zdroj ani napajaci kabel neprichadza do styku s vodou, parou
ani inymi tekutinami. Pouzivajte pristroj len v suchych miestnostiach (napr. nikdy nie vo vani,
saune).

V ziadnom pripade nesiahajte na pristroj, ktory spadol do vody. Okamzite vytiahnite sietovy
zdroj zo zasuvky. Pristroj nepouzivajte, ak je pristroj alebo prisluSenstvo viditelne poskodené.
Pristroj nevystavujte otrasom a nenechajte ho spadnut na zem.
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Poskodenie

/\ POZOR
e Opravy elektrickych spotrebi¢ov smu vykonavat iba odbornici. Pri neodbornej oprave
moze pouzivatelovi hrozit znaéné nebezpe€enstvo. Pri opravach sa obratte na zakaz-
nicky servis alebo na autorizovaného predajcu.
e\ pripade poskodenia pristroj nepouZzivajte a obratte sa na Vasho predajcu alebo na
uvedenu adresu zakaznickeho servisu.
¢ Na zaruCenie U€innej funkcie pristroja by ste ho nemali nechat padnut a nemali by
ste ho rozkladat.
e Pristroj kontrolujte, i nevykazuje znamky opotrebovania alebo poSkodenia. V pripade,
Ze sa takéto znamky vyskytnu, alebo ak bol pristroj nespravne pouzity, je potrebné
ho pred dal$im pouzitim dorucit vyrobcovi alebo predajcovi.
e Okamzite vypnite pristroj, ak je pokazeny alebo ak sa vyskytuju poruchy.
e \/ Ziadnom pripade sa nepokusajte pristroj otvorit a/alebo opravit samostatne. Rea-
lizaciu opravy prenechajte zakaznickemu servisu alebo autorizovanému predajcovi.
Pri nedodrzani pokynov zaruka zanika.
¢ /lyrobca neruci za Skody, ktoré vzniknu v désledku neodborného alebo nespravneho
pouzitia.
Nebezpecenstvo poziaru

/\ VYSTRAHA
V pripade pouzitia pristroja v rozpore s jeho ur€enim, resp. v pripade nedodrzania tohto
navodu na obsluhu hrozi za ur€itych okolnosti nebezpecenstvo poziaru!

Preto
e pristroj nikdy nepouzivajte zakryty, napr. dekou, vankusom...
e nikdy nepouzivajte v blizkosti benzinu alebo inych lahko zapalnych Iatok.

Manipulécia

/\ POZOR
Po kazdom pouziti a pred kazdym Cistenim musite pristroj vypnut a vytiahnut zo za-
Suvky.
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Likvidacia

/\ POZOR

V zaujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po ukonceni Zivotnosti nesmie
likvidovat s domovym odpadom.

Likvidacia sa méze vykonat prostrednictvom vhodnych zbernych miest vo vasej mmm
krajine. Pristroj zlikvidujte v sulade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych a elek-
tronickych zariadeni — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Ak mate
akékolvek otazky, obratte sa na organ zodpovedny za likvidaciu. PouZzité a Uplne vybité batérie
musia byt zlikvidované prostrednictvom Specialne oznaCenych zbernych nadob, Specialnych
zbernych miest alebo prostrednictvom predajne s elektronickym tovarom. Zo zakona mate
povinnost batérie likvidovat.

Na batéridch obsahujucich Skodlivé latky néjdete tieto znacky:

Pb = batéria obsahuje olovo,
Cd = batéria obsahuje kadmium, E
Hg = batéria obsahuje ortut. Pb Cd Hg

Upozornenia tykajlce sa manipulacie s batériami

e Ak dbjde ku kontaktu tekutiny z batérie s pokozkou alebo oami, postihnuté miesto
vymyte vodou a vyhladajte lekarsku pomoc.

e /\ Nebezpeclenstvo prehltnutial Malé deti by mohli batérie prehitnit a zadusit sa
nimi. Z tohto dévodu skladujte batérie mimo dosahu malych deti!

¢ Dbajte na oznacenie polarity plus (+) a minus (-).

e Ked batéria vyteCie, nasadte si ochranné rukavice a priehradku na batérie vyCistite
suchou handrickou.

e Batérie chrarite pred nadmernym teplom.

o /\ Nebezpedenstvo vybuchu! Batérie nikdy nehadzte do ohiia.

e Batérie sa nesmu nabijat alebo skratovat.

e Ked pristroj dih$i ¢as nepouzivate, vyberte batérie z priehradky na batérie.

e Pouzivajte iba rovnaky alebo rovnocenny typ batérii.

e Batérie vzdy vymienajte naraz.

e Nepouzivajte akumulatory!

e Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nestiepte.
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4. Popis pristroja

1. Stupen intenzity vpravo
(chodidlo/ predkolenie)

2. Stupen intenzity viavo
(chodidlo/predkolenie)

3. Zostavajuci ¢as aplikéacie v mi-
nutach

4. Symbol intenzity

5. Rezim stimulacie chodidla

6. Rezim stimulacie chodidla

a predkolenia

. Symbol doby oSetrovania

8. Symbol meniacich sa rezimov
stimulacie

9. Symbol indikatora batérie

10. ZvySenie/znizenie stupia intenzi-
ty (chodidlo/predkolenie vpravo)

11. ZvySenie/zniZenie stuna intenzity
(chodidlo/predkolenie viavo)

12. Nastavenie doby oSetrovania

13. O Tlagidlo ZAP/VYP

14. Povrch elektrédy chodidla

15. Pripojovacia zasuvka pre manze-
tu pravého predkolenia

16. Pripojovacia zasuvka pre manze-
tu lavého predkolenia

17.Bocné vytahovacie opierky pre
krokovu funkciu

a4 =20 =

w o
~

18. O Tlacidlo ZAP/VYP
19. Stupeni intenzity lava noha
20. Stupen intenzity prava noha
21 @ 22 21. Tlagidlo rezimu na vyber jedného
z 15 variantov viny impulzov
22.Tlacidlo Casovaca
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5. Uvedenie do prevadzky

Upozornenie

Zariadenie mozete prevadzkovat s dodanym sietovym adaptérom alebo batériami.
Pouzivanie sietového adaptéra odporti¢éame z dévodov trvalej udrzatelnosti

VloZenie batérii

Ak chcete pristroj pouzivat s batériami, musite najskér do EMS
stimulatora prekrvenia vlozit batérie. Postupujte pritom nasle-
dovne.

1. Otvorte kryt priehradky na batérie na spodnej strane EMS
stimulatora prekrvenia.

2. Do priehradky na batérie vloZte Styri batérie typu AA (1,5V).
Dbajte na to, aby boli batérie viozené so spravnou polaritou
(+/-) ako je uvedené v priehradke na batérie.

3. Priehradku na batérie zatvorte tak, aby poCutelne a citelne
zapadla.

VioZte batérie do dialkového ovladania —

Ak chcete pouzivat dialkové ovladanie, musite don najskér vlozit batérie. / )

Postupujte pritom nasledovne.

1. Otvorte kryt priehradky na batérie na spodnej strane dialkového ovla-
dania tak, ze pomocou $picatého predmetu zatlacite zdpadku smerom
dozadu, ¢im ju uvolhite. ~

2. Do priehradky na batérie vioZte Styri batérie typu AAA (1,5V). Dbajte na A
to, aby boli batérie vlozené so spravnou polaritou (+/-) ako je uvedené
v priehradke na batérie.

3. Priehradku na batérie dialkového ovladania zatvorte tak, aby poCutelne
a citelne zapadla.

Pripojenie sietového adaptéra

Ak chcete pristroj pouzivat s dodanym sietovym adaptérom, musite najprv pripojit sietovy
adaptér k EMS stimulatoru prekrvenia. Postupujte nasledovne:

1. Pripojte kabel sietového adaptéra k pripojovacej zasuvke EMS stimulatora prekrvenia.
2. Zasunte sietovy adaptér do vhodnej zasuvky.

3. Ak chcete pristroj pouZzivat len so sietovym adaptérom, nevkladajte dor batérie.

A VYSTRAHA Nebezpegenstvo zakopnutia! Sietovy kabel ulozte tak, aby nehrozilo
zakopnutie.
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6. Pouzitie

(i) Upozornenie
e S EMS stimulatorom prekrvenia mézete stimulovat nielen plochy chodidiel, ale aj
predkolenie.
e EMS stimulator prekrvenia pouzivajte max. 90 mindt denne. Pri dlh§om pouzivani
moze privelka stimuldcia viest k pretazeniu namiesto uvolnenia.
e MS stimulator prekrvenia sa po uplynuti nastaveného ¢asu pouZzivania automaticky
vypne.

/N VVsTRAHA
e EMS stimulator prekrvenia pouzivajte len v sede. EMS stimulator prekrvenia nikdy
nepouzivajte v stoji

6.1 Stimulacia chodidla X J
Ak chcete spustit stimulaciu néh, postupujte nasledovne:

Krok 1: Polozte pristroj na podiahu
e EMS stimulator prekrvenia postavte na pevny a rovny povrch.
Umiestnite stolicku do takej vzdialenosti pred EMS stimulator
prekrvenia, aby ste nan v sede pohodine dosiahli nohami.
A VYSTRAHA Nebezpegenstvo zakopnutial EMS
stimulator prekrvenia nikdy nepouzivajte v stoji..

Krok 2: Polozte obe chodidla na pristroj

e Umiestnite chodidla (bosé) na plochy pre nohy na EMS stimu-
latore prekrvenia. Dbajte na to, aby sa klenba vasho chodidla
nachadzala na strednom vystupku. Nezélezi na tom, ¢i su vase
nohy vacsie alebo mensie ako plochy pre nohy na EMS stimu-
latore prekrvenia.

A POZOR Dbajte na to, aby vase kolena v sede vytvarali
uhol priblizne 90 stupriov.

Krokova funkcia
EMS stimulator prekrvenia ma tiez krokovu funkciu. Krokova funkcia
umoznuje naklanat nohy dopredu a dozadu pocas elektrostimulacie.
Dodato¢ny pohyb ¢Elenku podporuje krvny obeh a znizuje opuch.
Pre dosiahnutie najlepSich vysledkov odpori¢ame pouzivat elek-
trostimulaciu v spojeni s krokovou funkciou.

e Ak chcete pouzit krokovu funkciu, vytiahnite bo¢né opierky na
pristroji. Plochy na nohy sa teraz daju naklanat dopredu a do-
zadu.

e Ak je pre vas krokova funkcia neprijemna alebo ju chcete ukongit,
zatlaCte bocné opierky spat do pristroja tak, aby zacvakli na svoje
miesto. Plochy na nohy méZete pevne uzamknut v horizontélne;
polohe alebo naklonené dopredu.
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Krok 3: Zapnutie pristroja
e Ak chcete zapnut EMS stimulator prekrvenia, stlacte tladidlo O
pre ZAP/VYP na pristroji alebo na dialkovom ovladani. Na za-

giatku je na lavej a pravej strane nastavena uroven intenzity DO

Krok 4: Nastavenie doby pouzivania
« Pomocou tlagidla ©na pristroji alebo na dialkovom ovladani
vyberte pozadovanu dobu trvania aplikécie. Dizku aplikacie mé-
Zete nastavit na 5 az 90 minut (v 5minutovych intervaloch).

Krok 5: Spustenie aplikaciu/nastavenie stupna intenzity

e Pomocou tlacidiel +/- na pristroji alebo na dialkovom ovladani
vyberte pozadovany stupen intenzity pre lavu a pravd nohu. Mo-
Zete nastavit stupen intenzity od 1 do 99. Ak stladite tlacidlo +/-
krétko, intenzitu mdzete zvySovat po krokoch. Ak podrzite tlagidlo
+/- stlaGené dIhSie, Zelany stupen intenzity dosiahnete rychlejSie.

A POZOR Zagnite s nizkym stupriom intenzity, aby ste si pomaly
zvykli na pristroj.
e Ak elektrostimulaciu takmer necitite, jemne si navih¢ite chodidla
vodou. Tym sa dosiahne lepSia vodivost prddu. Nepouzivajte
krémy ani emulzie, len vodu alebo gél na elektrody na baze vody.

Upozornenie

e Pocas aplikacie bezi kazda z 15 réznych variantov viny impulzov
v slucke po dobu jednej minuty. Ak chcete natrvalo nastavit je-
den z variantov viny impulzov, stlacte tlaCidlo M na dialkovom
ovladani. Ak sa maju varianty viny impulzov znovu striedat, opat
stlacte tlacidlo M.

Body-loose detection

¢ Ak zdvihnete chodidla z pléch na nohy na EMS stimulatore prekr-
venia na menej ako 5 sekund, z pristroja zazneju tri kratke pipnu-
tia. Hned ako opat poloZite chodidla na plochy na nohy, znova
sa nastavi predtym nastaveny stupen intenzity.

e Ak zdvihnete chodidla z pléch na nohy na EMS stimulatore
prekrvenia na viac ako 5 sekund, stupen intenzity sa nastavi
na hodnotu 0. Ak chcete pokracovat v stimul&cii, znova zvyste
stupen intenzity na EMS stimulatore prekrvenia alebo na dial-
kovom ovladani.
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Krok 6: Vypnutie pristroja
¢ Ak chcete vypnut EMS stimulator prekrvenia, kratko stlacte tla-
¢idlo O pre ZAP/VYP na pristroji alebo na dialkovom ovladani.

6.2 Stimulacia predkolenia 1
Ak chcete okrem chodidiel stimulovat aj predkolenia, postupujte takto:

Krok 1: Navlhéite manzety

e Vlyberte obe manzety z obalu. NavihCite obe manzety vodou
alebo gélom na baze vody. Tym sa dosiahne lepsia vodivost
prudu. Nepouzivajte krémy ani emulzie, len vodu alebo gél na
elektrédy na baze vody.

Krok 2: Spojte pripojovaci kabel s manzetou
* Pripojte pripojovaci pripojenia k tlaCidlu na manzete, ako je
znazornené na obrazku. Skontrolujte, ¢i je pripojovaci kabel
pevne spojeny s manzetou.

Krok 3: Spojte pripojovaci kabel s pristrojom
AN VYSTRAHA
Skontrolujte, Ci je pristroj vypnuty.

e Zapojte pripojovacie kable do zasuviek L a R na prednej strane
pristroja.

Krok 4: Prilozenie manziet na predkolenie

e Polozte manZety na predkolenie tak, ako je znazornené. Elekiro-
da by mala lezat na lytku a v zavislosti od velkosti nohy méze
siahat az k holennej kosti.

e Uistite sa, ze manZety tesne priliehaju, no zaroven su stale
pohodiné. Polozte pripojovacie kable tak, aby ste mohli lahko
pohybovat nohami hore a dole na plochach pre nohy pristroja.

Krok 5: Spustenie stimulacie predkolenia

e Ak chcete zacat so stimulaciou predkolenia, postupujte podla
krokov 1 az 6 v kapitole ,,6.1 Stimulacia chodidla“.
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7. Cistenie a uskladnenie

Cistenie
A VYSTRAHA

e Pred kazdym Cistenim vytiahnite sietovy zdroj zo zasuvky a odpojte ho od pristroja.

* Pred kazdym Cistenim vyberte batérie z EMS stimulatora prekrvenia.

e Pristroj Cistite iba uvedenym spdsobom. Do pristroja alebo prisluSenstva sa v Ziadnom
pripade nesmie dostat Ziadna kvapalina.

¢ Po kazdom pouziti vyCistite povrchy elektrdd EMS stimulatora prekrvenia a manzety
handriCkou alebo vlhkou Spongiou. Nepouzivajte Cistiace prostriedky obsahujuce

rozpustadla.

e Nechajte EMS stimulator prekrvenia vysusit pri izbovej teplote mimo dosahu tepla a

slne¢ného Ziarenia.

¢ EMS stimulator prekrvenia pouzite opat, az ked bude Uplne suchy.

Uskladnenie

Ak EMS stimulator prekrvenia nebudete dihsi ¢as pouzivat, odporu¢ame ho uschovat v
originalnom baleni v suchom prostredi a bez zatazenia. Uchovavajte pristroj mimo dosahu
deti, domécich zvierat a Skodcov. Nekladte na EMS stimulator prekrvenia ziadne predmety.
Vyberte batérie z EMS stimuldtora prekrvenia a dialkového ovladania. Uistite sa, Ze su do-
drzané podmienky skladovania v mieste ulozenia.

8. Co robit, ak sa vyskytnu problémy?

Problém

EMS stimulator
prekrvenia sa neda
zapnut.

Pricina

Batérie su prazdne.

Odstranenie
Vymeiite batérie v EMS stimulatore
prekrvenia.

Batérie nie su viozené
spravne.

PresvedCte sa, i su batérie spravne
vlozené. Dbajte na oznaCenie polarity
plus (+) @ minus (-).

EMS stimulator Pripojte sietovy adaptér k EMS
prekrvenia nie je stimulatoru prekrvenia a zapojte ho
zapojeny. do vhodnej elektrickej zasuvky.

Dial'kové ovladanie
nereaguje

Batérie su prazdne.

Vymenite batérie v dialkovom
ovladani.

Batérie nie su vloZzené
spravne.

PresvedcCte sa, €i su batérie spravne
vloZené. Dbajte na oznacenie polarity
plus (+) a minus (-).

EMS stimulator
prekrvenia je zapnuty,
ale elektricka
stimulacia nie je citelna

VaSe nohy su prili§
suché.

Navlhgite si spodnu ¢ast chodidiel.
V pripade potreby zvySte stupen
intenzity.

Elektricka stimulacia je
prilis slaba

Nastaveny stupen
intenzity je prili$ nizky.

Zvyste stupen intenzity.
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Problém

Elektricka stimulacia je
neprijemna

Odstranenie

Pricina
Nastaveny stupen
intenzity je prilis
Vysoky.

Znizte stupen intenzity.

EMS stimulator
prekrvenia sa
nepouziva v stlade s
pokynmi uvedenymi
v tomto ndvode na
obsluhu.

navod na obsluhu.

Lytka a chodidla st po
aplikacii bolestivé

Nastaveny stupen
intenzity je prili§
vysoky. Svaly su
pretazené.

Znizte stupen intenzity. Medzi
jednotlivymi aplikaciami si urobte
dostatok prestavok, aby sa svaly
mohli zregenerovat.

Aplikacia bola
prerusena

Vymeiite batérie v EMS stimulatore

Batérie su prazdne. prekrvenia.

EMS stimulator
prekrvenia sa po

uplynuti nastaveného | prekrvenia stlacte tlacidlo O pre ZAP/

Casu pouzivania VYP.
automaticky vypne.
9. Technické udaje
Typ FM 250
Tvar vystupnej krivky Dvojfazové obdiznikové impulzy
Frekvencia impulzov 10Hz~36Hz
Trvanie impulzov 250 s

Vystupné napétie

0~80Vpp (pri 500 Q)

Napajanie

EMS stimulator prekrvenia

Vstup sietového adaptéra: 100-240V~; 50/60Hz 0,2 A;
Vystup: DC 6,0V; 300 mA;
alebo

DC 6,0V; 4 x AA batérie

Napajanie dialkového
ovladania

DC 3,0V; 2 x AAA batérie

Zivotnost batérie

1 tyzden (pri dennom pouzivani 30 minut)

Kanaly

2 kanaly

Programy

1 program s 15 opakujucimi sa variantami viny impulzov

Doba aplikacie

5-90 minut (v Smindtovych krokoch)

Stupne intenzity

1-99

Prevadzkové podmienky

5°C-40°C (41°F-104°F) pri relativnej vlhkosti vzduchu
30-75 %; 700hPa-1060hPa
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Skladovacie a prepravné -10 °C-55 °C (14 °F-131 °F) pri relativnej vihkosti vzduchu
podmienky 10-90%; 700hPa-1060hPa
Rozmery EMS stimulator prekrvenia:
cca 283,3 x 372,2 x 111,4 mm
Hmotnost 1500 g (len EMS stimulator prekrvenia, bez batéri)

Sériové Cislo sa nachadza na zariadeni alebo v priehradke na batérie.

Zivgtnost' batérie: S dodanymi batériami pri 500 Q je mozné pouzit pristroj na cca 8 aplikacii
v dizke 30 minut.

Upozornenie: Pri pouziti pristroja mimo jeho Specifikécie nie je zaru€end jeho bezchybna
funkcia! Vyhradzujeme si pravo na technické zmeny za uc¢elom zlepSovania a dalSieho vyvoja
vyrobku.

Tento pristroja je v sulade s eurépskymi normami EN60601-1 a EN60601-1-2 (sulad s CISPR
11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, I[EC 6100-4-4, [EC 61000-
4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) a podlieha osobitnym opatreniam
tykajucim sa elektromagnetickej kompatibility. Myslite pritom na to, ze prenosné a mobilné
vysokofrekvencné komunikac¢né zariadenia mézu vplyvat na tento pristroj. PresnejSie infor-
mécie si méZzete vyziadat na uvedenej adrese zakaznickeho servisu.

Tento pristroj vyhovuje smerici EU o zdravotnickych pomdckach 93/42/EHS a zakonu o zdra-
votnickych vyrobkoch. Pre tento pristroj nie je potrebna kontrola funkénosti ani poucenie
podla § 10 nemeckého nariadenia o prevadzkovani medicinskych produktov (MPBetreibV).

Informacie o elektromagnetickej kompatibilite

/\ VYSTRAHA

e Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany vo vSetkych prostrediach uve-
denych v tejto prirucke, vratane domaceho prostredia.

e \/ pritomnosti elektromagnetického ruSenia méze byt pristroj za urcitych okolnosti
pouzivany iba v obmedzenej miere. V désledku toho sa mézu vyskytnut napr. chybové
hlasenia alebo porucha displeja/pristroja.

e Treba sa vyhnut tomu, aby sa tento pristroj pouzival spolu s inymi pristrojmi alebo
s dalSimi pristrojmi v stohovanej forme, pretoZe to méze mat za nasledok chybny
spbsob prevadzky. Ak je napriek tomu potrebné pouZitie popisanym spdsobom, tento
pristroj a dalSie pristroje je nutné sledovat, aby ste sa presvedCili, Ze funguju spravne.

e Pouzitim iného prisluSenstva ako toho, ktoré stanovil alebo zabezpecil vyrobca tohto
pristroja, m6ze mat za nasledok zvySené rusivé elektromagnetické vyzarovanie alebo
znizenu elektromagneticku odolnost zariadenia a méze viest k chybnému sp6sobu
prevadzky.

® Prenosné RF komunika¢né zariadenia (vratane periférnych zariadeni, ako su anténne
kable alebo externé antény) musia byt vzdialené aspori 30 cm od vSetkych &asti pri-
stroja, vratane kablov, ktoré su suCastou balenia. Nedodrzanie tohto pokynu méze mat
za nasledok znizenie vykonu pristroja.

e Nedodrzanie tohto pokynu méZe mat za nasledok znizenie vykonu pristroja.
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10. Zaruka/servis

V pripade zaruénych narokov sa obratte na svojho miestneho obchodnika alebo miest-
ne zastupenie (pozri zoznam ,Service international®).

V pripade zaslania pristroja priloZte kopiu pokladniéného dokladu a kratky popis chyby.

Platia nasledujuce zaru¢né podmienky:

1

. Zaru¢na doba pre vyrobky BEURER je 3 roky alebo - ak je dlhSia - je rozhodujuca

zarucna doba od datumu kupy platna v prislusnej krajine.
V pripade naroku na zaruku sa musi preukazat datum kdpy pomocou pokladni¢ného
dokladu alebo faktury.

. Opravami (celého pristroja alebo jeho ¢asti) sa zarué¢na doba nepredIZuje.
. Zaruka sa netyka poskodeni v dosledku

a. nespravnej manipulacie, napr. v désledku nedodrzania pokynov na pouZivanie;

b. oprav alebo zmien zo strany zakaznika alebo nepovolanych oséb;

c. prepravy od vyrobcu k zakaznikovi alebo pocas prepravy do servisného stredis-
ka;

d. zaruka neplati na prislusenstvo, ktoré podlieha beznému opotrebovaniu (manze-
ta, batérie atd.).

. Takisto je potom vyluc¢ena zaruka na priame alebo nepriame nasledné Skody sposo-

bené pristrojom, ked'sa pri poSkodeni pristroja uzna narok na zaruku.
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Beurer GmbH e Séflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com e www.beurer-gesundheitsratgeber.com
www.beurer-healthguide.com
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