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Vazeni zakaznici,

dékujeme Vam, Ze jste si vybrali nase vyrobky. Nase jméno je synonymem pro vysoce kvalitni, dikladné
vyzkousené vyrobky k pouziti v oblastech urCovani energetické spotreby, télesné teploty, srdecniho tepu,
pro jemnou manualni terapii, masaze a vzduchovou terapii.

Prectéte si, prosim, peclivé tento navod a uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, dbejte na to, aby byl dostupny
pro ostatni uzivatele a postupuijte podle pokynl v ném uvedenych.

S pozdravem,
Vas tym spoleCnosti Beurer

Rozsah dodavky

e masazni polstar pro shiatsu masaz
e snimatelny potah

e sitovy zdroj

e tento ndvod k pouziti

A\ VAROVANI

* P¥istroj je urCen pouze pro pouziti v domacim/soukromém prostredi, ne
v komer¢ni oblasti.

¢ Tento pfistroj mohou pouzivat déti starsi 8 let, i osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi, nebo s nedostat-
kem zku$enosti a znalosti, pokud jsou pod dohledem nebo pokud byly
pouceny ohledné bezpecného pouzivani pristroje a pokud chapou
z toho vyplyvajici rizika.

* Déti si s pfistrojem nesméji hrat.

e Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesméji provadet déti bez dohledu.

¢ Jestlize dojde k poskozeni napajeciho kabelu u tohoto pfistroje, musite
ho odstranit. Pokud nelze vyjmout, musite zlikvidovat pfistro.

Vysvétleni symbolii
V tomto ndvodu a na typovém Stitku jsou pouzivany nasleduijici symboly:

A VAROVANI  Vystrazné upozornéni na nebezpedi poranéni nebo nebezpeéi pro Vase zdravi.
A POZOR Bezpecnostni upozornéni na moznost poskozeni pfistroje/prislusenstvi.

@ Upozornéni  Upozornéni na dilezité informace.
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@ Pristroj méa dvojitou ochrannou izolaci a odpovida tak bezpe¢nostni tridé 2.

ﬂ Pouzivejte pouze v uzavfenych prostorach.

1. O masazi shiatsu

Shiatsu je formou télesné masaze, kterd byla vyvinuta pred pfiblizné 100 lety v Japonsku, a vychazi z pfedstav
tradicni ¢inské mediciny. Zakladem je systém drah (systém meridiand), po kterych proudi energie v lidském téle.
Cilem masaze shiatsu je povzbudit psychickou, emocionaini a duSevni pohodu o$etfované osoby. Za timto Ucelem
je tfeba uvolnit energetické blokady a hromadéni v energetickych drahdch a stimulovat samoregulaéni sily téla.
Terapeut shiatsu toho dosahne vyvijenim postupné se pohybuijiciho tlaku podél energetickych drah (meridiand).
Ackoli shiatsu znamend v doslovném prekladu ,tlak prstd*, pii masazi se pouzivaji kromé prstl i dlané, lokty
a kolena. Terapeut pfi masazi pouziva celou svou télesnou hmotnost, aby vyvinul potfebny tlak.

2. Seznameni

V pfistroji pro shiatsu masaz se nachazeji rotujici masazni hlavy, které napodobuiji tlakové a hnétaci pohyby
masaze shiatsu.

S timto elektrickym masaznim pristrojem pro shiatsu masaz mdzete bez cizi pomoci dopiat sobé &i jinym
osobam ucéinnou a pfijemnou masaz. Masaze mohou pUsobit relaxa¢né a povzbudivé a jsou oblibené pfi
I6Cbé nataZenych svall, bolesti a inavy. Pfistroj umoZriuje silnou, intenzivni masaz $ije, nohou, pazi, zad.
Pristroj je uréen pouze k soukromému pouzivani, ne pro lékafské nebo komeréni pouzivani.

Masazni pfistroj pro shiatsu masaz navic nabizi nasledujici vyhody:

e snadnd obsluha,

e snimatelny a pratelny potah,

e teplotni a svételna funkce.

3. Pouziti k uréenému ucelu

Tento pistroj je uréen k masazi jednotlivych ¢asti lidského téla. Nem(ze nahradit Iékafské oSetfeni. Masazni
pristroj nepouzivejte, pokud se Vas tyka jeden nebo vice z nasledujicich vystraznych upozornéni. Pokud si
nejste jisti, zda je pro Vas masazni pfistroj vhodny, dotazte se svého Iékare.

VAROVANI

Masazni pfistroj nepouzivejte

e U zvifat,

e pfi patologickych zméndach nebo poranéni v masirované oblasti téla (napf. vyhfez meziobratlové
ploténky, otevfend rana),

e v zadném pfipadé k masazi v oblasti srdce, jestlize mate kardiostimulator, konzultujte nejdfive

s lékafem i masaz jinych Casti téla,

nikdy na oteklych, spalenych, zanicenych nebo poranénych €astech téla,

v misté trzné rany, kapilar, kfeCovych Zzil, akné, kuperdzy, oparu a pfi vyskytu jinych koznich nemoci,

bé&hem téhotenstvi,

na obli¢eji (na ocich), na hrtanu a jinych zvIast citlivych mistech téla,

pfistroj nepouzivejte pro masaz nohou,

nikdy béhem spanku,

po poziti 1ékd nebo alkoholu (omezena schopnost vnimanil),

pfi jizdé motorovym vozidlem.

Povrch pfistroje je horky. Osoby necitlivé vGci teplotnim zménam musi dbat pfi pouzivani pristroje

zvySené opatrnosti.



Pred pouzitim masazniho pfistroje se dotaZte svého lékare

pokud jste téZce nemocni nebo jste absolvovali operaci na horni ¢asti téla,
pokud nosite kardiostimulator, implantaty nebo jind pomocna zafizeni,

pii tromboézach,

pfi cukrovce,

pfi bolestech nejasné priciny.

Pristroj je ur€en pouze k Ucelu, ktery je popsan v tomto ndvodu k pouziti. Vyrobce neruéi za Skody vzniklé
neodbornym nebo nevhodnym pouzivanim.

4. Bezpecnostni pokyny

Prectéte si peclivé tento navod k pouziti! Nedodrzeni nasledujicich pokynd mize zpUsobit $kody na majetku
nebo zdravi osob. Névod k pouZiti uschovejte a zpfistupnéte jej i ostatnim uzivateldim. Pfi pfedani pfistroje
dal$i osobé predejte souc¢asné i tento navod.

VAROVANI
Obal uchovavejte mimo dosah déti. Hrozi nebezpeci uduseni.

Zasah elektrickym proudem
VAROVANI
Jako kazdy elektricky pristroj, také tento masazni pfistroj pouzivejte opatrné a uvazlivé, aby se zabranilo
nebezpeci zasahu elektrickym proudem.
Pfistroj proto
e pouzivejte pouze se sitovym zdrojem, ktery je sou¢asti dodavky, a pfipojujte pouze k napéti

uvedenému na sitovém zdroji,

e nepouzivejte, pokud jsou na pfistroji nebo pfislusenstvi viditelna poskozeni,
e nepouzivejte pfi bource.
V pfipadé vad nebo poruchach provozu pfistroj okamzité vypnéte a odpojte od napéti. P¥i vytahovani
sitového zdroje ze zasuvky netahejte za kabel ani za pfistroj. Pristroj nikdy nedrzte ani nenoste za
sitovy kabel. Udrzujte odstup mezi kabely a teplym povrchem. Kabel neskfipejte, nepfehybejte ani
jim nekrutte. Nezapichujte Zadné Spendliky nebo ostré pfedméty.
Zajistéte, aby masazni pfistroj, spina¢, sitovy napaje¢ a kabel nebyly v kontaktu s vodou, parou
nebo jinymi kapalinami. Pfistroj proto pouZzivejte pouze v suchych vnitfnich prostorach (napf. nikdy
ve vané, saune).

Za zadnych okolnosti nesahejte na pristroj, ktery spadl do vody. Ihned vytahnéte sitovou zastréku.
Nepouzivejte pfistroj, pokud pfistroj nebo pfislusenstvi vykazuije viditelné poskozeni.
Pfistroj nevystavuijte Zadnym otfeslim a nenechte jej spadnout.

Oprava
VAROVANI
¢ Opravy elektrickych spotfebi¢l smi provadét pouze kvalifikovany odborny personal. Neodbornou
opravou mohou pro uzivatele vyvstat znacna nebezpeci. V pfipadé oprav se obratte na zakaznicky
servis nebo autorizovaného prodejce.
e Zip na masaznim pfistroji pro shiatsu masaz nesmi byt otevien. Je pouzivan pouze z vyrobné
technickych ddvoda.



Nebezpedi pozaru
VAROVANI
PFi neodborném pouzivani, resp. pouzivani v rozporu s ndvodem k pouZziti, hrozi za uréitych okolnosti
nebezpeci vzniku pozaru!
Masézni pfistroj proto nepouzivejte
e zakryty, napf. pod dekou, polstarem, ...
e v blizkosti benzinu nebo jinych snadno zdpalnych latek.

Zachazeni s pfistrojem

POZOR

Po kazdém pouziti a pfed kazdym ¢isténim musi byt pfistroj vypnut a zastr¢ka vytazena ze zasuvky.

Do otvorti pfistroje a rotujicich ¢ésti nestrkejte Zadné pfedméty. Dbejte na to, aby se pohyblivé Casti
mohly pohybovat vzdy volné.

e Nesedejte, nelehejte ani nestoupejte plnou vahou na pohyblivé ¢asti pfistroje a neodkladejte na
pfistroj zadné prfedméty.

e Chrarite pfistroj pred vysokymi teplotami.

Likvidace
POZOR

V z&jmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonceni jeho Zivotnosti likvidovat
spolu s doméacim odpadem. Likvidace se musi provést prostfednictvim pfislusnych sbérnych Ef
mist ve vasi zemi. PFistroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektro- —
nickych zafizenich (OEEZ). Pokud mate otézky, obratte se na pfislusny komunalni Grad,

ktery ma na starosti likvidaci.

5. Popis pristroje
Masazni polstar pro shiatsu masaz (predni strana)

1. 4 masazni hlavice (z toho 2 osvétlené a vyhfivané)
rotujici v paru

2. O spinad

3. Sitova zastrCka

6. Uvedeni do provozu

e Sejméte obal.

e Zkontrolujte, zda neni pfistroj, sitova zéstrka a kabel poSkozen.
e Pristroj Ize volitelné pouzivat s potahem nebo bez.

e Zasurite pfipojovaci konektor do zditky na masaznim pfistroji.

e Kabel poloZte tak, aby pres néj nikdo nemohl zakopnout.



7. Obsluha

Caést t8la, kterou chcete masirovat, tisknéte ze zadatku k maséznimu piistroji pouze opatmé. Poté opatrné

zkontrolujte, zda je Vam masazni poloha pfijemna a pak postupné prenasejte vahu ve sméru masazniho

pfistroje.

Masaz by méla byt vzdy vnimana jako pfijemna a uvolfiujici. Pocitujete-li masaz jako bolestivou nebo nepfi-

jemnou, preruste ji ¢i zménite polohu nebo tlak.

e Nevkladejte nebo netlacte zadnou ¢ast téla, zejména nohy, ruce a prsty, mezi rotujici maséazni hlavice
a jejich upevnéni v pfistroji.

e Zapnéte masazni piistroj tlagitkem (0. Masézni hlavice za&inaji rotovat a zarovef se aktivuje svétlo a funkce
vyhFivéani. Dal$im stisknutim tlagitka pfistroj vypnete O.

Upozornéni

o Komfortnéjsi aplikace doséhnete pfi pouzivani pfistroje s pfiloZzenym potahem.

e Masazni pfistroj pouZivejte max. 15 minut. Pfi del$i dobé masaze mize vést nadmérnd
stimulace svalll k pfetaZeni namisto uvolnéni.

Masaz nohou

Maséaz zad: horni oblast zad Maséaz zad: dolni oblast zad
(bederni obratle)

8. Péce a skladovani
isténi
VAROVANI

Pred kazdym cisténim vytdhnéte sitovy zdroj ze zasuvky a odpojte jej od pfistroje.

Pristroj Gistéte pouze popsanym zplsobem. Do pfistroje nebo prisluSenstvi nesmi v Zzadném pfipadé

vniknout kapalina.

e Mensi skvrny Ize odstranit hadfikem nebo vihkou houbou, pfipadné s malym mnoZzstvim jemného
tekutého praciho prostfedku. Nepouzivejte Cistici prostfedky s obsahem rozpoustédel.

e Snimatelny potah Ize prat v pracce na 30°C. Dodrzujte symboly ohledné péce a Cisténi na etiketé
vSité na potahu.

e Pfistroj znovu pouzijte, pokud je zcela suchy.

(@]

Skladovani

Pokud nebudete pristroj delsi dobu pouZivat, doporuc¢ujeme jej zabalit do plvodniho obalu a ulozit v suchém
prostredi a bez zatézkani.



9. Jak si poradit s problémy?

Problém

Pfic¢ina

Reseni

Masazni hlavy

rotuji zpomalené.

Masazni hlavy jsou pfili§
zatézovany.

Uvolnéte masazni hlavy.

Masazni hlavy se
nepohybuiji.

Pfistroj neni pfipojen
k elektrické siti.

Zasunite sitovou zastr¢ku do zasuvky a zapnéte
pfistroj.

Chyby a zmény vyhrazeny
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Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok z nasho sortimentu. Nase meno zaru¢uje hodnotné a doklad-
ne odskusané produkty najvysSej kvality z oblasti tepla, hmotnosti, krvného tlaku, telesnej teploty,
tepu, jemnej terapie, masaze, krasy, deti a vzduchu.

Precitajte si pozorne tento navod na obsluhu, uschovajte ho na neskorsie pouzitie, spristupnite ho aj
inym pouzivatelom a dodrziavajte pokyny v fiom uvedené.

S priatelskym odporuc¢anim
vas tim Beurer

Obsah balenia

e Shiatsu masazna poduska
e Odnimatelny potah

e Sietovy zdroj

e Tento navod na obsluhu

A VYSTRAHA

* Pristroj je urCeny iba na pouzitie v domacom/sukromnom prostredi, nie
na komercné pouzitie.

e Tento pristroj m6zu pouzivat deti vo veku od 8 rokov, ako aj osoby
s obmedzenymi fyzickymi, senzorickymi alebo duSevnymi schopnos-
tami alebo s nedostatocnymi skusenostami alebo vedomostami, ak su
pod dohladom alebo ak boli pou¢ené o bezpeEnom pouzivani pristroja
a ak rozumeju nebezpecenstvam, ktoré z toho vyplyvaju.

* Deti sa nesmu hrat s pristrojom.

¢ Cistenie a pouzivatelsku udrzbu nesmu vykonavat deti bez dozoru.

e \ pripade, Ze sa poskodi elektrické privodné vedenie tohto pristroja,
musi sa toto vedenie odstranit. Ak ho nie je mozné odobrat, pristroj sa
musi zlikvidovat.




Vysvetlenie symbolov
V navode na obsluhu a na typovom §titku su pouzité tieto symboly:

VYSTRAHA Vystrazné upozornenie poukazujlice na nebezpeéenstvo zranenia alebo ohrozenie
vasho zdravia.

POZOR Bezpecnostné upozornenie na mozné Skody na pristroji/prisluSenstve.

Upozornenie Odkaz na délezité informéacie.

Pristroj je vybaveny dvojitou ochrannou izolaciou, a teda zodpoveda triede ochrany 2.

Pristroj pouzivajte iba v uzavretych priestoroch.

ae bk B

1. O masazi shiatsu

Shiatsu je forma telovej masdaze vyvinuté priblizne pred 100 rokmi v Japonsku a zaloZend na predstavach
tradiCnej Cinskej mediciny. Zakladom je systém energetickych drah (systém meridianov) v ludskom tele.
Cielom masaze shiatsu je zlepsit fyzické, emocionalne a duchovné blaho oSetrovanej osoby. Na to sa musia
uvolnit energetické blokady a stagndcie v energetickych drahach a stimulovat samoregulané telesné sily.
Shiatsu terapeut to dosiahne tak, ze plynulymi pohybmi vytvara tlak pozdiz energetickych drah (meridianov).
Aj ked sa slovo shiatsu preklada ako ,tlak prstov®, oSetrovanie sa vykonava okrem prstov aj pastami, lak-
tami a kolenami. Terapeut pritom pouziva celd svoju telesni hmotnost na vytvorenie pozadovaného tlaku.

2. Na oboznamenie sa

V shiatsu masaznom pristroji sa nachadzaju rotujuce masazne hlavice, ktoré imituju tlakové a hnetacie
pohyby masaze shiatsu.

S tymto elektrickym shiatsu masaznym pristrojom mozZete pripravit sebe a inym u¢inne a bez pomoci blaho-
darnd masaz. Masaze mézu posobit uvolfiujico alebo povzbudzujlco a vyuzivaju sa pri natiahnuti svalov,
bolestiach a Unave. Pristroj poskytuje silnd, intenzivnu masaz Sije, noh, ruk a chrbta.

Pristroj je ur€eny len na osobné pouzitie, nie na lekarske alebo komeréné pouzitie.

Shiatsu masazny pristroj vam ponuka nasledovné vyhody:
e jednoduché ovladanie,

e odnimatelny a umyvatelny potah,

e funkciu tepla a svetla.

3. Pouzitie podla urcenia

Tento pristroj je ur€eny na masaz jednotlivych ¢asti ludského tela. Pristroj neméze nahradit lieCbu lekarom.
Masazny pristroj nepouzivajte, ak sa na vas vztahuje jedno alebo viaceré vystrazné upozornenia. Ak si nie
ste isty, Ci je pre vas masdazny pristroj vhodny, poradte sa so svojim lekarom.

VYSTRAHA

Masazny pristroj nepouzivajte

e pri zvieratach,

e pri chorobnych zmenach alebo zraneniach masirovanej oblasti tela (napr. hernia medzistavcovej
platnicky, otvorené rany),

e v Ziadnom pripade na masaZe v oblasti srdca, ak mate implantovany kardiostimulator, a aj o inych
Castiach tela sa najprv poradte so svojim lekarom,

¢ nikdy na opuchnutych, popalenych, zapalenych alebo poranenych ¢astiach koze a tela,

e pritrznych ranéch, kapilarach, ki¢ovych Zilach, akné, kuperdze, herpese alebo inom koznom ocho-
reni,



pocas tehotenstva,

na tvari (oCiach), na hrtane alebo inej obzvlast citlivej Casti tela,
na masaz chodidiel,

nikdy pocas spanku,

po uziti liekov alebo alkoholu (obmedzend schopnost vnimanial),
v motorovom vozidle.

Povrch pristroja je hortici. Osoby, ktoré nie su citlivé na teplo, musia byt pri pouZivani pristroja opatrné.

Pred pouZitim masazneho pristroja sa poradte so svojim lekdrom, a to predov§etkym
e ak trpite zavaznym ochorenim alebo ste podstupili operaciu hornej Casti tela,

e ak mate implantovany kardiostimulator, implantaty alebo iné pomdcky,

e pri trombdzach,

e pri diabete,

e pri bolestiach neznameho povodu.

Pristroj je uréeny len na ucel popisany v tomto ndvode na obsluhu. Vyrobca neruci za Skody, ktoré vzniknd
v doésledku nespravneho alebo lahkovazneho pouzitia.

4. Bezpecnostné upozornenia

Precitajte si tento ndvod na obsluhu pozorne! Pri nedodrzani nasledujlcich upozorneni méze dojst k Skodam
na zdravi 0s6b alebo vecnym $kodam. Uschovajte tento ndvod na obsluhu a spristupnite ho aj inym pouzi-
vatelom. Pri postupeni tohto pristroja inym osobam im odovzdajte aj tento ndvod na obsluhu.

VYSTRAHA
Obal uchovavajte mimo dosahu deti. Hrozi nebezpecenstvo udusenial

Zasah elektrickym pridom
VYSTRAHA

S tymto masaznym pristrojom je, rovnako ako s kazdym elektrickym pristrojom, potrebné zaobchadzat
opatrne a obozretne, aby ste predisli nebezpecenstvu zasahu elektrickym pradom.

Preto

e pristroj pouzivajte len s dodanym sietovym zdrojom a so sietovym napatim uvedenym na sietovom
zdroji,

e pristroj alebo prislusenstvo nepouZivajte, ak su viditelne poskodené,

e pristroj nepouzivajte po¢as burky.

Pristroj ihned' vypnite, ak sa pokazi alebo sa vyskytnu poruchy, a odpojte ho z elektriny. Netahajte za
napdjaci kabel alebo za pristroj, ak chcete sietovy zdroj vytiahnut zo zasuvky. Nikdy nedrzte alebo
nenoste pristroj za sietovy kébel. Dodrzujte odstup medzi kdblami a teplym povrchom. Kébel nepri-
vierajte, neldmte ani netoCte. NezasUvajte ziadne ihly alebo ostré predmety.

Uistite sa, Ze masézny pristroj, vypinaé, sietovy zdroj a kabel neprichadzaju do styku s vodou, parou
alebo inymi tekutinami. Pouzivajte pristroj len v suchych miestnostiach (napr. nikdy nie vo vani, saune).
V ziadnom pripade nesiahajte na pristroj, ktory spadol do vody. Ihned vytiahnite zastrCku zo zasuvky.
Pristroj nepouzivajte, ak je pristroj alebo prisluSenstvo viditelne poskodené.

Pristroj nevystavujte otrasom a nenechajte ho spadnut na zem.

Oprava
VYSTRAHA
e Opravy elektrickych spotrebiCov smu vykonavat iba odbornici. Pri neodbornej oprave méze po-
uzivatelovi hrozit znaéné nebezpecéenstvo. Pri opravach sa, prosim, obrétte na zakaznicky servis
alebo na autorizovaného predajcu.
e Zips shiatsu masazneho pristroja sa nesmie otvarat. Pouziva sa iba z vyrobno-technickych dévodov.
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Nebezpecéenstvo poziaru
VYSTRAHA
V pripade poutzitia pristroja v rozpore s jeho uréenim, resp. v pripade nedodrZania tohto ndvodu na
obsluhu hrozi za ur¢itych okolnosti nebezpecenstvo poziaru!
Preto masdazny pristroj
¢ nikdy nepouzivajte zakryty, napr. dekou, vankusom...
¢ nikdy nepouzivajte v blizkosti benzinu ani inych lahko zapalnych latok.
Manipulacia
POZOR
Po kazdom pouziti a pred kazdym €istenim musite pristroj vypnut a vytiahnut zo zasuvky.
¢ Do otvorov pristroja nezasUvajte Ziadne predmety a ni¢ nevkladajte do rotujlcich €asti. Dbajte na
to, aby sa pohyblivé ¢asti mohli vzdy volne pohybovat.
o Nesadajte, neleZte a nestojte celou vahou na pohyblivych ¢astiach pristroja a neodkladajte na pristroj
Ziadne predmety.
e Pristroj chrante pred vysokymi teplotami.
Likvidacia
POZOR
V zaujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po ukonéeni Zivotnosti nesmie likvidovat
s domovym odpadom.

Likvidacia sa méze vykonat prostrednictvom prislusnych zberni vo vasej krajine. Pristroj
zlikviduijte v stlade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych a elektronickych zariadeni
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

V pripade otazok sa obrétte na miestny Urad zodpovedny za likvidaciu.

5. Popis pristroja
Shiatsu masazna poduska (predna strana)

1. 4 masazne hlavice (2 vyhrievané a osvetlené
masézne hlavice), rotujlce po dvoch

2. Tlagidlo O

3. Sietovy zdroj so zastrékou

6. Uvedenie do prevadzky

¢ Odstrante balenie.

e Skontrolujte pristroj, sietovy zdroj so zastrCkou a kabel, Ci nie su poskodené.
e Pristroj sa méze pouzivat bud's potahom alebo bez neho.

e Zasunite pripojovaci konektor do zdierky v masaznom pristroji.

e Kabel ulozte tak, aby nehrozilo zakopnutie.
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7. Obsluha

Cast tela, ktorti chcete masirovat, zo zadiatku iba opatrne pritiaéte na masazny pristroj. Nasledne opatrne

skontrolujte, i je pre vas masazna poloha prijemna, a potom preneste svoju hmotnost smerom k masaz-

nemu pristroju.

Masaz musi vzdy posobit prijemne a uvolfiujico. Masaz preruste alebo zmerite polohu alebo pritlak, ak je

pre vas bolestiva alebo neprijemna.

e Medzi rotujuce masazne hlavice a ich drziaky v pristroji nezachytavajte a nevkladajte ziadnu Cast tela,
predovSetkym nohy, ruky a prsty.

e Masazny pristroj zapnite pomocou tlagidla . Masazne hlavice zaénu rotovat a zaroveri sa aktivuje svetelna
a tepelna funkcia. Na vypnutie pristroja treba stlagit tlacidlo O.

Upozornenie

e PohodinejSie pouzivanie dosiahnete, ak budete pristroj pouzivat s prilozenym potahom.

e Masazny pristroj pouzivajte max. 15 minut. Pri dihSej masazi méze privelka stimulacia svalov viest
k pretazeniu namiesto uvolnenia.

Masaz néh

Maséaz chrbta: horna ¢ast Masaz chrbta: dolna ¢ast
chrbta chrbta (driekové stavce)

8. Udrzba a uskladnenie
Cistenie

A VYSTRAHA
¢ Pred kazdym Cistenim vytiahnite sietovy zdroj zo zasuvky a odpojte ho od pristroja.

e Pristroj Cistite iba uvedenym spésobom. Do pristroja alebo prisluSenstva sa v ziadnom pripade
nesmie dostat Ziadna kvapalina.

e Malé flaky je mozné odstranit utierkou alebo vihkou Spongiou a prip. malym mnozstvom jemného
pracieho prostriedku. Nepouzivajte Cistiace prostriedky obsahujice rozpustadia.

e Qdnimatelny potah je mozné prat v pracke pri 30°C. DodrZiavajte symboly pre starostlivost a Cistenie
na prisitej etikete na potahu.

e Pristroj opat pouzivajte az po Uplnom vyschnuti.

Uskladnenie

Ak pristroj nebudete dIhsi Cas pouzivat, odporu¢ame ho uschovat v origindlnom baleni v suchom prostredi
a bez zatazenia.
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9. Co robit, ak sa vyskytnu problémy?

Problém

Pric¢ina

Odstranenie

Masazne hlavice
rotuju spomalene.

Masazne hlavice su prili$
zatazené.

Maséazne hlavice uvolnite.

Masazne hlavice sa
nepohybuiju.

Pristroj nie je zapojeny do
elektrickej siete.

Zapojte sietovu zastréku a zapnite pristroj.
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