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SK Digitalny tonometer

Ddlezité bezpecnostné pokyny

CITAJTE POZORNE A USCHOVAJTE ICH NA BUDUCE
POUZITIE.

VSEOBECNE UPOZORNENIA
* Pred pouzitim pristroja sa, prosim, obozndmte s ndvodom na jeho obsluhu, a to aj v pripade, Ze ste uZ obozndmeni s pouzivanim zariadeni
podobného typu. Zariadenie pouZivajte iba tak, ako je opisané v tomto ndvode. Navod uschovajte na buduce pouZitie.

Upozornenie:
Nedodrzanie pokynov uvedenych v ndvode na obsluhu méZze viest k chybnej funkcii pristroja alebo jeho poskodeniu.

« Tento pristroj je urceny iba pre dospelé osoby v domacom prostredi. Pristroj nie je urceny na komeréné pouzitie.

« Tento pristroj af manZeta su vhodné na pouzitie v domacich podmienkach pacienta. Ak pacient trpi alergiou na polyester, nylon alebo plast, nemal
by pristroj pouzivat.

* Nepouzivajte tento pristroj pre dojcata, batolatd, deti alebo osoby, ktoré sa nemdzu sami vyjadrovat. Pristroj dalej nie je vhodny pre tehotné Zeny,
pacientov s operovanymi elektronickymi zariadeniami, pacientky s preeklampsiou, pacientov s arytmiou v srdcovej komore, atridlnou fibrilaciou,
periférnym arteridlnym ochorenim, dalej pacientov, ktori podstupuju intravaskuldrnu liecbu alebo im bol zavedeny artériovendzny prepinac; alebo
pacientov po mastektomii. PouZitie pristroja pred jeho pouzitim vzdy konzultujte so svojim odetrujucim lekarom, ak trpite na niektoré z vyssie
uvedenych chorob alebo ich priznakmi.

« Pristroj nie je vhodny na meranie tlaku u deti. Obratte sa na svojho oSetrujuceho lekara pred pouZitim u starsich deti.

« Pristroj nie je ur€eny na pouzitie U transportovanych pacientov mimo lekarskeho zariadenia.

« Pristroj je urteny na neinvazivne meranie alebo monitorovanie krvného tlaku. Nie je ur€eny na pouzitie na ingch Eastiach tela nez na zapasti
a pre iné funkcie nez je meranie krvného tlaku.

* Neuzivajte lieky na zaklade udajov z tohto pristroja. Ak chcete spoznat konkrétne informacie o vasom krvnom tlaku, kontaktujte svojho lekara.

Na zaklade zmeranych vysledkov si pacient nesmie vykondvat sam diagnostiku ani samoliecbu. DodrZujte, prosim, pokyny svojho lekdara alebo
poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

* Nikdy nerobte diagnostiku ani liecbu sami na zaklade zmeranych hodnét z tohto pristroja. VZdy sa poradte so svojim lekarom. Nezamieriajte
sebamonitorovanie so sebadiagnostikou. Nezatinajte ani neukongujte lie¢bu predpisant lekdrom bez predchadzajucej konzultacie.

* Ak beriete pravidelne lieky, obratte sa na svojho osetrujuceho lekara, aby vam stanovil najvhodnejsi ¢as na meranie krvného tlaku. Nikdy nemerite
harmonogram predpisanej liecby a liekov bez predchddzajucej konzultacie s vasim osetrujucim lekarom.

* Nezavadzajte Ziadne terapeutické opatrenia na zaklade vlastného merania. Nikdy neupravujte davku predpisanych liekov od vasho osetrujuceho
lekdra. Obratte sa na svojho osetrujuceho lekdra, pokial mate otdzky tykajuce sa vasho krvného tlaku.

* Ak sa pristroj pouziva u pacientov, ktori trpia srdcovou arytmiou, ¢i uz ide o atridlnu alebo ventrikuldrnu arytmiu alebo o atridlnu fibrildciu, moze
najlepsi vysledok byt zaznamenany odchylkou. S vysledkami sa obratte na svojho osetrujuceho lekara.

« Tento pristroj sa nemoZze pouzit sucasne s vysokofrekvencngm chirurgickym vybavenim.

« Tento pristroj nie je vhodny na stale monitorovanie krvného tlaku pri rgchlej pomoci alebo potas operacii.

« Tento pristroj sa smie pouZzivat iba na Ucely uvedené v tomto ndvode na obsluhu. Vyrobca nemdZe niest zodpovednost za skody sposobené
nespravnym pouzitim.

« Tento pristroj obsahuje krehké Easti a je potrebné s nim zaobchadzat opatrne. Dodrzujte pokyny pre uloZenie a prevadzkové podmienky uvedené
Vv tomto ndvode na pouZzitie.

« Tento pristroj nie je pristrojom kategérie AP/APG a nie je vhodny na pouZitie v pritomnosti horlavej zmesi anestetika a vzduchu alebo horlavej zmesi
anestetika a kyslika alebo oxidu dusika.

Varovanie:
Nerobte Ziadnu opravu alebo udrzbu pristroja, ak je prave v prevadzke.

* Pacient je aj pouzivatelom pristroja.
« Pacient méZe porovnavat hodnoty a menit batérie za normalnych podmienok a méze vykonavat Udrzbu pristroja a jeho prislusenstva iba podla
pokynov v tomto ndvode na pouzitie.
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Aby ste sa vyvarovali chybného merania, nevystavuijte pristroj silnému elektromagnetickému polu, ktoré vysiela rusivy signal alebo elektricky
signal rychleho prechodu/roztrhnutia.

Nepouzivajte tento pristroj, ak dostavate vnutrozilovu vyzivu alebo krvnu transfuziu. NepouzZivajte tento pristroj na miestach, kde sa vyskytuju
vysokofrekvencné (HF) chirurgické zariadenia, zariadenia na zobrazovanie magnetickou rezonanciou (MR) alebo pocitatové tomografické skenery
(CT). To mdze mat za nadsledok nespravnu funkciu pristroja alebo nepresné meranie.

Ak ste podstupili mastektoémiu, pred pouzitim tohto pristroja sa poradte so svojim lekarom.

Ak mate vazne problémy s prietokom krvi alebo poruchy krvi, pred pouzitim tohto pristroja sa poradte so svojim lekarom, pretoze nafuknutie
manzety moZze sposobit modriny.

BEZPEENOST PRI POUZIVANI

PouZivajte iba dodanu alebo origindlnu ndhradnt manZetu. Pri pouZziti neschvalenej manzety sa mézu namerat nespravne hodnoty.

Pristroj nespustajte naprazdno. Nespravne pouzivanie pristroja mdze nepriaznivo ovplyvnit jeho presnost a Zivotnost.

Pred pouzitim sa uistite, Ze pristroj funguje bezpetne a nie je poskodeny. Nepouzivajte pristroj, ak vykazuje akékolvek znamky poskodenia. Ak by
ste pouzili poskodeny pristroj, mohlo by hrozit vazne zranenie, nepresné meranie alebo vazne nebezpecenstvo.

Pristroj nevystavuijte vplyvom vonkajsieho prostredia, extrémnym teplotdm, priamemu slneénému Ziareniu ani ho neumiestAujte do blizkosti
otvoreného ohria, ohrievacich telies a ingch zariadeni alebo spotrebicov, ktoré mdzu byt potencidlnymi zdrojmi tepla.

Pristroj pouzivajte a uchovavajte priizbovej teplote.

Nepouzivajte tento pristroj v idicom vozidle, napriklad v aute.

Potas pouzitia dbajte na zvsenu pozornost pri nasledujucich situdciach, pri ktorgch moze dojst k preruseniu prudenia krvi v ruke pacienta, €o moze
sposobit vazne zranenie: niekolko po sebe iducich merani; umiestnenie manzety a jej upevnenie na mieste, kde je pritomny intravaskularny vstup
alebo obvaz, arteriovendzny prepinac; prip. k nafuknutiu manzety dochadza na strane miesta mastektomie.

ManZetu neupeviiujte na miesto, kde je zndmka po poraneni. V opaénom pripade hrozi vznik vaZzneho poranenia.

Nenafukujte manzetu na rovnakej ruke, na ktorej je uz aplikované iné monitorujuce lekarske zariadenie, pretoze by to mohlo sposobit dotasnu
stratu funkcie v3etkych zariadeni.

Velmivzacne mdze dojst k situacii, ked sa manzeta po dokongeni merania nevyfukne. V takom pripade okamZite uvolnite manzetu. Tlak vyvinuty
na ruku, ktory posobi prilis dlho, méze spdsobit podliatiny.

Skontrolujte, ¢i chod pristroja nesposobil dlhsie zhorsenie cirkuldcie krvi v tele.

Prilis ¢asté alebo neustale meranie moze sposobit poruchy obehu krvi alebo zranenia.

Ak zaznamenate podrazdenie pokozky alebo akékolvek nepohodlie pocas pouzivania tohto pristroja, prestarite ho pouzivat a poradte sa so svojim
lekarom.

Potas pouZitia je manzeta v kontakte s koZou pacienta. Materialy, z ktorgjch bola manzeta vyrobend, boli testované a splfiaju prisludné nariadenia.
Manzeta by nemala sposobovat Ziadne potencidlne podrdzdenie alebo neziaducu reakciu.

Ak sa pocas merania nebudete citit dobre, napr. ucitite bolest v ruke alebo int bolest, pristroj okamZite vypnite, ¢im dojde k okamZitému uvolneniu
vzduchu v manzete. Uvolnite manzetu a odoberte ju z ruky.

Bezdrotove kamunikagné zariadenia, ako su bezdrotové pristroje domacej siete, mobilné telefdny, bezdrdtové telefény a ich dobijacie zakladne,
vysielacky, mozu ovplyvnit tento pristroj @ mali by sa uchovavat vo vzdialenosti aspori 30 cm od tohto pristroja.

PouZivajte pristroj v prostredi, ktoré je opisané v tomto ndvode na obsluhu. V opacnom pripade sa mozu prevadzka aj Zivotnost pristroja negativne
ovplyvnit alebo skratit.

Ak pristroj spadol na zem alebo nar spadol tazsi predmet, v Zziadnom pripade ho nepouZivajte a odovzdajte ho autorizovanému servisnému
stredisku na kontrolu. Ak pristroj spadol do vody alebo doslo k jeho poliatiu kvapalinou, v ziadnom pripade ho nepouZzivajte a odovzdajte ho
autorizovanému servisnému stredisku na kontrolu.

BEZPEENOST PRI UDRZBE A SKLADOVANi

Cistenie a udrzbu vykonavajte podla pokynov uvedenych v tomto navode. Pristroj a jeho asti nikdy neumyvajte pod teticou vodou, v pracke alebo
v umyvacke riadu.

Pristroj neopravujte sami ani ho nijako neupravuijte. Vsetky opravy a nastavenia tohto pristroja zverte autorizovanému servisnému stredisku.
Zasahom do pristroja pocas platnosti zaruky sa vystavujete riziku straty zaruénych plneni.

Zivotnost manzety zavisi od Eastosti Eistenia, stavu kaze a podmienok uloZenia.

Pristroj nie je potrebné kalibrovat v rdmci dvoch rokov spolahlivej prevadzky.

Ak mate akykolvek problém s pristrojom, napr. nastavenie, Udrzbu alebo pouZitie, obratte sa, prosim, na autorizované servisné stredisko. V pripade
nefunkénosti neopravujte pristroj sami. Pristroj musi servisovat alebo opravovat iba kvalifikovana osoba autorizovaného servisného strediska.
Obratte sa na autorizované servisné stredisko v pripade ne¢akanej prevadzky alebo funkcie.

Uchovavajte pristroj mimo dosahu dojciat, malych deti a zvierat, aby ste zabranili moZnému vdychnutiu alebo prehltnutiu malych ¢asti. Hrozi riziko
vzniku vaznej az fatdlnej situacie.

Ak bol tento pristroj uloZzeny v miestnosti s teplotou nizsou nez 5 °C, premiestnite pristroj asporfi na 1 hodinu na miesto, kde je okolitd teplota

v rozsahu od 5 °C do 40 °C. Naopak, ak bol pristroj uloZzeny s teplotou vyssou nez 40 °C, preneste pristroj aspori na 2 hodiny na miesto, kde je
okolita teplota v rozsahu od 5 °C do 40 °C.

Ak nebudete pristroj pouzivat, uloZte ho na suché dobre vetrané miesto. Chrarite ho pred nadmernou vlhkostou, teplom, vidknami, prachom alebo
priamym slne¢nym svetlom. Na pristroj nekladte ziadne tazké predmety.
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ELEKTRICKA BEZPEENOST

* Pouzivajte beZne dostupné batérie velkosti AAA. Pri vgmene batérii dodrzte vyznacenu polaritu. Ak tonometer nebudete dlhodobo pouzivat, batérie
z neho vyberte.

* Ak suna niektorej batérii viditelné stopy korozie alebo vytekajuceho elektrolytu, okamzite ju vymerite, v opacnom pripade sa moze tonometer
poskodit.

« \/ybité batérie zlikvidujte spravnym sposobom.

¢ Ak spadne tonometer do vody, v Ziadnom pripade ho nepouZivajte a odovzdajte ho autorizovanému servisnému stredisku na kontrolu.

* Po skoneni Zivotnosti zlikvidujte pristroj a jeho €asti podla miestnych pokynov.

KONTRAINDIKACIE
* Pre tento pristroj nie su Ziadne zndme kontraindikacie.

VYSVETLENIE SYMBOLOV

¢ Znalost vystraznych oznateni a symbolov je zasadna z hladiska bezpetného a spravneho pouzivania tohto pristroja. S nasledujucimi symbolmi
a znatkami sa mozete stretnut v tomto ndvode alebo na Stitku pristroja:

Symbol Viznam

Délezita informacia, prosim, dodrzujte

Poznamka:

Ochrana proti zasahu elektrickgm prudom (aplikovane Easti typu BF)

Informacie o nakladani s elektrickgmi a elektronickgmi pristrojmi

Prestuduijte si a dodrZujte ndvod na pouzitie

Q<RI B>

<
- *

N
N

Pristroj udrzujte v suchu

Nizke napétie batérie

)

\\l’/
//I Y Nevystavujte pristroj priamemu slnku
FeaN
|
Pristroj nikdy sami nerozoberajte s cielom oprav alebo Uprav.
Touto stranou nahor
I
I PZZ Pristroj je chraneny pred vniknutim pevnych cudzich telies s priemerom vagsim nez 12 mm a pred vniknutim vody
v kvapkach, ktoré dopadaju zvislo.

ROHS Oznatenie RoHS
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Oznatenie CE

V{robca:

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Room 30184F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent Manufacturing
Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street, Bao'an District,
518126 Shenzhen, CHINA

Datum vyroby

Sériove Eislo

Oznatenie arze

Splnomocneny v EU:
Share Info GmbH
Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Germany

Jedine¢ny identifikator prostriedku. Identifikator na jasnu a jednoznatnu identifikaciu prostriedku.

+122F°
-14°F

Teplotny limit. Znamena rozsah teplot (bez kondenzacie) pre prevoz, skladovanie a prevadzku.

% 85%
30% 7

Obmedzenie vihkosti. Rozsah relativnej vihkosti (bez kondenzacie) pre prevoz, skladovanie a prevadzku.

;—1 06kPa
70kPa

Obmedzenie atmosférického tlaku. Rozsah atmosférickeho tlaku pre prevoz, skladovanie a prevadzku.
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SK

navod na pouzitie

NA UVOD

«  Dakujeme, Ze ste si kupili nas vgrobok znatky SENCOR, a verime, ze
s nim budete spokojni.

* Pred pouzitim pristroja sa, prosim, obozndmte s ndvodom na jeho
obsluhu, a to aj v pripade, Ze ste uz oboznameni s pouzivanim pristroja
podobného typu.

* Pristroj pouzivajte iba tak, ako je opisané v tomto ndvode na pouZitie.
Navod uschovaijte pre pripad dal$ej potreby. Ak odovzdavate pristroj
inej osobe, zaistite, aby pri flom bol priloZzeny tento ndvod na pouZitie.

« Pristroj starostlivo vybalte a dajte pozor, aby ste nevyhodili Ziadnu ast
obalového materidlu skor, nez najdete vsetky jeho sucasti. Minimalne
potas trvania zakonného prava z chybného plnenia, pripadne zaruky
za akost, odporutame uschovat origindlny prepravny karton, baliaci
material, pokladnicny doklad a potvrdenie o rozsahu zodpovednosti
predavajuceho alebo zarutny list. VV pripade prepravy odporicame
zabalit pristroj opéat do originalnej Skatule od vyrobcu.

« Balenie obsahuje digitalny tonometer (1x), manzetu (1x) a ndvod na
pouzitie.

OPIS PRISTROJA

A1 Displej A5 Tlatidlo na zapnutie/vypnutie
A2 Predchadzajuca strana A6 Tlatidlo ,pamat”

A3  Z3pastnd manzeta A7 Nasledujuca strana

A4 Tlatidlo na vyber pouzivatela/
zakladné nastavenie

B1 Cas B8 Ikona vypnutia zvuku

B2 Ikony pouzivatelov B9 Ikona batérie

B3 Ukazovatel klasifikacie B10 Hodnota systolického tlaku
krvného tlaku B11 Hodnota diastolického tlaku

B4 Ikona priemerného krvného B12 Hodnota tepovej frekvencie
tlaku B13 Ikona nepravidelného

B5 Jednotka tlaku srdcového tepu

B6 Ikona pamate B14 Ikona srdcového tepu

B7 Priemerna hodnota

UCEL POUZITIA

« Tento digitdlny tonometer je uréeny na plne automatické
meranie tlaku na zapasti dospelych 0sob a je vhodny na pouzitie
v domacnostiach. Sutasne s tlakom meria aj tepovu frekvenciu.

« Tento digitdlny tonometer vyuziva oscilometricky metddu merania
krvného tlaku. To znameng, Ze deteguje pohyb krvi cez brachidlnu
tepnu a prevadza tieto pohyby na digitdlne hodnoty.

* Nafukovanie aj vyfukovanie manzety prebieha automaticky
a nevyzaduje Ziadny zasah pouzivatela.

()

Poznamka:

Pred prvgm pouzitim pristroja si pozorne precitajte tento
navod, pretozZe spravne meranie krvného tlaku je mozné
iba pri sprdvnom zaobchadzani s pristrojom.

€0 BY STE MALI VEDIET 0 KRVNOM TLAKU

€0 JE KRVNY TLAK?

* Ako krvny tlak sa oznatuje tlak, ktorg vyvija krv na steny tepien,
ktorymi pretekd. Krvng tlak koliSe v priebehu kazdého tepu medzi
maximalnou (systolickou) a minimalnou (diastolickou) hodnotou. Na

Digitalny tonometer

krvny tlak ma vplyv mnoho faktorov, ako napr. fyzicka aktivita, strach,
hnev alebo urtity casovy usek dna.

* Krvng tlak sa pocas dita neustdle meni. Skoro rano sa zvysuje
a v dopoludriajsich hodindch dochadza k jeho znizeniu. Poobede sa
opat zvy3uje a vo vecernych hodinach klesa. Krvny tlak sa moze tiez
menit pocas kratkeho okamihu, preto sa vysledky naslednych merani
mozu Lisit.

PRECO JE DOLEZITE MERAT SI KRVNY TLAK DOMA?

* Rozdiel krvného tlaku medzi meranim doma a v nemocnici je zhruba
20 - 30 mmHg (2,7 kPa - 4,0 kPa). To je spdsobené tgym, Ze osoby
byvaju doma uvolnenejsie nez v nemocnici. Ide o tzv. syndrém
bieleho plasta a moZze sa vyskytovat az u 15 % populacie.

« Domace meranie krvného tlaku vyluci syndrém bieleho plasta
a poskytne lekarovi obraz o rdznych hodnotach krvného tlaku potas
vasej prirodzenej aktivity.

KLASIFIKACIA KRVNEHO TLAKU
* Na zistenie krvného tlaku musia byt namerané dve hodnoty:
- Systolicky (horny) krvny tlak: Tato hodnota vznikd v momente
srdcového stahu, ked je krv vtlatend do ciev.
- Diastolicky (dolny) krvny tlak: Tato hodnota vznikd, ked je srdcovy
sval roztiahnuty a opat sa plni krvou.
« Namerané hodnoty krvného tlaku sa uvadzaju v milimetroch ortuti
(mmHg).
* V nasledujucej tabulke je uvedend klasifikacia krvného tlaku
dospelého jedinca podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO).

Systolickg krvng Diastolicky
Kategéria krvného tlaku Y Y Y krvng tlak
tlak (mmHg)
(mmHg)
Optimalny <120 <80
Normalny 120-129 80-84
Vysoky normalny 130-139 85-89
Hypertenzia 1. stupia (mierna) 140 - 159 90-99
Hypertenzia 2. stupfia (stredna) 160 -179 100 - 109
Hypertenzia 3. stupfa (fazka) 2180 >110
Izolovana systolickd hypertenzia >140 <90

€0 JEHYPERTENZIA

* Hypertenzia (vysoky krvny tlak) je zavazné ochorenie, ktoré moze
negativne ovplyvnit kvalitu Zivota. MoZe viest k velkému mnoZzstvu
tazkosti, ako je srdcoveé zlyhanie, zlyhanie obliciek alebo krvacanie
do mozgu. Hypertenziu a pridruzené ochorenia je mozné dobre liecit,
ak sa odhalia v&as. Na to je potrebné udrziavat zdravy Zivotny stgl
a pravidelne chodit k lekarovi na kontrolu.

Poznamka:

[ ] Neznepokojujte sa, ak ste namerali abnormalne hodnoty
krvného tlaku. Krvny tlak je mozné lepsie individualne

vyhodnotit az po 2 az 3 meraniach, vykonanych vzdy

v rovnakom dennom ¢ase dlhsieho ¢asového obdobia. Ak

su vade vysledky stale abnormalne, obratte sa na svojho

lekara.

€0 JE SRDCOVA ARYTMIA?

* Srdcoveé arytmie su poruchy srdcového rytmu. Vznikaju ako dosledok
odlisného vytvarania alebo vedenia elektrickych vzruchov v srdci.
Mnoho srdcovych arytmii ma iba prechodny rdz. Takéto druhy
arytmii sa povazuju za neskodné a patria medzi ne pripady, ked
srdce vynechd jeden uder alebo prida jeden navyse. To moze byt
sposobené silngmi emociami alebo cvicenim. Naproti tomu existuju
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druhy arytmii, ktoré mozu byt Zivotu nebezpetné a vyzaduju odbornu
liecbu. Symptémy srdcovej argtmie

¢ Symptomy srdcovej arytmie: silné alebo zrgchlené busenie srdca,
pocit Unavy, zavraty, strata vedomia, nedostatok dychu a bolest
v hrudniku.

*  Symptomy bradykardie (spomalenej srdcovej ginnasti): pocit tnavy,
nedostatok dychu, zavraty alebo mdloby.

«  Symptomy tachykardie (zrgchlenej srdcovej cinnosti): tikot srdca sa

mdze vnimat akoby v krku alebo ako nepravidelny rgchly tlkot v hrudi,

pocit nepokoja, slabosti, nedostatku dychu, mdloby, potenie a zavraty.

MOZE SA SRDCOVA ARYTMIA LIECIT?

* Vzniku srdcovych arytmii je mozné do istej miery predchadzat
odstranenim podnetov (telesna zataz, stres, fajcenie, konzumacia
alkoholy, kévy alebo inych napojov obsahujucich kofein), ktoré
ovplyviiuju nervovy systém. Mnoho druhov srdcovgch arytmit
nevyzaduje liecbu, pretoze su prirodzene kompenzované imunitngm
systémom. Iné druhy srdcovych arytmii je potrebné liecit podavanim
liekov (antiarytmik), implantaciou defibrilatora alebo kardiostimulatora.
Sposob liecby zavisi od druhu srdcovej arytmie, veku pacienta
a jeho fyzickej kondicie. Zistenie srdcovej arytmie kazdopadne vzdy
vyzaduje konzultaciu s lekdrom.

PRIPRAVA NA POUZITIE

INFORMACIE O NAPAJANI
« Pristroj je mozné napdjat pomocou 2 bezne dostupnych batérii typu
AAA (1,5 V). Batérie nie st sucastou dodavky.

VLOZENIE BATERIi

* Odoberte kryt priestoru na batérie a vloZte 2 alkalické batérie typu
AAA. Pri vkladani batérii dbajte na sprévnu polaritu vyznacenu
Vv priestore na batérie. Kryt uzavrite.

Upozornenie:

Ak privkladani batérii nedodrzite polarity, vyznacenu
vnutri krytu, moze okrem docasnej nefunkénosti
pristroja dojst aj k jeho zahrievaniu.

Nekombinuijte pouzité a noveé batérie alebo batérie
rézneho typu, napr. alkalické batérie a dobijacie
batérie.

Ak nebudete pristroj pouzivat dhsi cas, vyberte

z neho batérie.

Vybita batéria je Skodliva pre Zivotné prostredie,
nevyhadzujte ju do domoveého odpadu. Viyberte
vybity batériu zo zariadenia a postupujte podla
miestnych pokynov pre recyklaciu.

Nevyhadzuijte batérie do ohria. Batérie mozu
explodovat alebo vytiect.

Pozndmka:
Hm Batérie vymerite vzdy, ked:
- je displej matny alebo zle Citatelny
- sa displej nerozsvieti
- sa na displeji zobrazi symbol 7]
NASTAVENIE DATUMU A CASU
* Pred pouzitim tonometra je dolezité nastavit spravny datum

a aktudlny ¢as, aby sa s nameranou hodnotou krvného tlaku ulozili do

pamate aj sprévne Udaje o ¢ase a datume.

« Stlacte tlacidlo START/STOP a potom podrzte tlatidlo A tak dlho,
kym sa nerozblikd udaj pre rok.

* Tlacidlom < alebo > nastavte pozadovanu hodnotu roku a Udaj
potvrdte stlacenim tlacidla rQQ\. Udaj sa ulozi a automaticky sa
rozblika udaj pre mesiac.

¢ Rovnakym spdsobom ako pri udaji pre rok nastavte udaj pre mesiac,
def a ndsledne pre hodiny a minuty. Nastaveny datum a ¢as ulozte
stlagenim tlacidla

* Po ukongeni nastavenia datumu a €asu vstupi pristroj automaticky
do rezimu nastavenia zvuky, ¢o je zndzornené symbolom
Postupuijte podla nasledujucej kapitoly.

NASTAVENIE ZVUKU

* Hned ako sa po nastaveni datumu a ¢asu na displeji zobrazi symbol
SP, je mozné nastavit, ¢i bude mat pristroj zapnuty alebo vypnuty
zZvuk.

« Pomocou tlatidiel < alebo > zvolte moznost O (zvuk zapnuty), alebo
moznost ﬂ (zvuk vypnuty). Svoju volbu ulozte stlacenim tlacidla

NASTAVENIE JEDNOTIEK

Na zobrazenie krvného tlaku ponuka pristroj dve jednotky, a to bud
mmHg, alebo kPa. Vychodiskovou jednotkou st mmHg.

«  Privypnutom tonometri stlacte a podrzte tlacidlo START/STOP
zhruba na 5 sekund, aby ste vstupili do rezimu nastavenia jednotiek.

* Stlacenim tlacidiel < alebo > prepinate medzi jednotkami mmHg a kPa.

« Volbu jednotiek ulozte stlacenim tlacidla R.

VOLBA POUZIVATELA
Tento tonometer umozriuje ukladat namerané hodnoty dvom
pouzivatelom. Pred kazdym meranim je nutné zvolit toho sprévneho
pouzivatela.

* Stlacte tlacidlo START/STOP a potom A Zobrazi sa ikona &

pre prvého pouzivatela. Dalgim stlacenim sa zobrazi ikona & pre
druhého pouzivatela. Volbu potvrdte stlacenim START/STOP.

PRED ZACATiM MERANIA
Pravidla na dosiahnutie o

jip jsich

* Merajte vzdy v rovnakom ¢ase, najlepsie rano, na poludnie a veter
za rovnakych podmienok alebo podla odporucania vasho lekara.
Vzhladom na to, Ze pocas diia moZzete namerat velké mnozstvo
ro6znych hodnaét krvného tlaku, nemaju jednotlivé a ndhodné merania
Ziadnu vypovedaciu hodnotu. Iba pravidelné merania v rovnakom
dennom ¢ase vykondvané pocas dlhSieho tasového obdobia
umozfuju zmysluplné posudenie hodnét krvného tlaku.

* Pred meranim budte aspor 5 minut v pokoji. Dokonca aj praca
pri pisacom stole zvysuje v priemere cca 0 6 mmHg systolicky krvny
tlak a 0 5 mmHg diastolicky krvny tlak.

* Najmenej 30 — 45 minut pred meranim nepite kavu alebo ¢aj
a nefgjcite. Celkovo zhruba hodinu pred meranim nejedzte ani nepite.
Nemerajte tlak, ak pocitujete silné nutenie na toaletu. Plng mocovy
mechur mdze sposobit zvysenie krvného tlaku cca 0 10 mmHg.

* Po horucej sprche alebo vani vyckajte s meranim aspof 20 minut.

* Nemerajte v prilis chladnom prostredi.

* Tlak si merajte na neoblecenej ruke v sede vo vzpriamenej polohe.
S rukou, na ktorej mate upevnenu manzetu, nepohybuijte.

« Primerani sedte pokojne, uvolnene a nehovorte. Hovorenie zvysuje
hodnoty cca 0 6 - 7 mmHg.

* Pred opakovangm meranim vyckajte priblizne 4 — 5 minut, aby sa
tlak v cievach Uplne uvolnil pre nové meranie.

* Meranie vykonavajte pravidelne. Aj keby sa vase hodnoty zlepsili, mali
by ste siich nadalej sami kontrolovat.

| Poznamka:

|- ] Aby ste sa vyhli nepresnostiam v merani v dosledku
— elektromagnetického rusenia, nepouzivajte tento pristroj

v blizkosti mobilného telefénu alebo mikrovinnej rary.

MERANIE

PRIPEVNENIE MANZETY

* Pred nasadenim manzety odoberte z ruky v oblasti zapastia vietok
odev alebo ozdoby.

* Vsunte ruku do manzety. Dlai musi byt otocend nahor.

« Ovifite manZzetu okolo zapastia a upevnite ju. ManZeta nesmie byt
volna ani prilis utiahnutd. Medzi okrajom z3pdstia a hranou manzety
ponechajte medzeru 10 — 15 mm, pozrite obr. D.
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SPRAVNE SEDENIE PRI MERANI

« Posadte sa na pokojné miesto pri stole alebo inom vhodnom povrchu.
Ak sedite na stolicke, pohodlne sa oprite o operadlo.

« Chodidld poloZte vedla seba celou plochou na podlahu. Nohy
neprekrizujte.

* Predlaktie s dlafiou oto¢enou nahor poloZte v pokaji na povrch stola
tak, aby manzeta bola v Urovni vasho srdca. Medzi predlaktie a stol
mozete vloZit vhodnu podlozku, napr. zrolovany uterdk alebo vankus.

« Uvolnite zapastie a ruku. Neohybajte zapastie dozadu ani dopredu

a nezatinajte past.

[ m] merania na [avej a pravej ruke sa véak mozu lisit, a preto je
nutné robit opakované merania vzdy na rovnakej ruke.

FAREBNE ZVYRAZNENIE HODNOT

¢ Hodnoty nameraného krvného tlaku sa na displeji zobrazuju nielen

pomocou Cisel, ale aj pomocou sfarbenia hodnét a symbolov. Farby sa
lisia podla nameraného tlaku nasledovne:

Poznamka:
Krvny tlak je mozné merat na lavej aj pravej ruke. Vigsledky

Podfarbenie Vigznam sus(t:ri:hg; lak Dias(tr::li.lc:g)tlak
Cervend Vysoky tlak >160 >100
ALE Zvy3eny tlak 140-159 90-99
Zelend Normalny tlak 90-139 60 -89
VAlE Nizky tlak <90 <60

MERANIE KRVNEHO TLAKU

* Meranie zacnite vZdy aZ po pripevneni manzety.

* Ak pouziva pristroj aj ind osoba, uistite sa, Ze je zvoleny vas
pouzivatelsky profil, pozrite kapitolu VOLBA POUZIVATELA.
Stlatte tlatidlo START/STOP. Na displeji sa kratko zobrazia vetky
symboly a potom sa zobrazi 00.

Pristroj automaticky natlakuje manzetu. V priebehu tlakovania je
detegovana tepova frekvencia, €o je signalizované symbolom

na displeji.

Po natlakovani nasleduje plynulé znizenie tlaku v manzete

a k stanoveniu hodnoty systalickeho (SYS) a diastolického (DIA)
tlaku a tepovej frekvencie déjde automaticky. Hodnoty sa zobrazia
na displeji.

Upozornenie:

Potas celého merania sa nehybte a nehovorte. Ak
sa pocas merania necitite dobre, okamzite zastavte
meranie stlacenim tlacidla START/STOP.

Poznamka:

m] Ak sa zobrazi symbol .)) pristroj detegoval srdcovu
— arytmiu, pozrite kapitolu CO JE SRDCOVA ARYTMIA?

Ak by sa tento symbol objavoval Eastejsie, moze ukazovat
na poruchu srdcového rytmu. V takom pripade sa obratte
na svojho lekara.

FUNKCIE PAMATE

* Hodnoty kazdého merania su automaticky uloZené pod prislusngm
pouzivatelom. Tento pristroj je schopny ulozit az 99 suborov merani
pre kazdého pouzivatela. Hned ako bude kapacita pamate zaplnena,
staré hodnoty sa nahradia novymi.

* Stlacte tlacidlo MEM. Pristroj zobrazi priemernt hodnotu zmeraného
krvného tlaku za posledné 3 merania.

«  Dalgim stlatenim tlatidla MEM sa zobrazi posledna namerana
hodnota. Dalgim stlagenim tlatidla MEM budu zobrazené zostavajice
zmerané hodnoty, jedna po druhej.

——

VYMAZANIE HODNOT Z PAMATE

* Stlacte tlacidlo MEM a zvolte pouzivatela, ktorého namerané hodnoty
si prajete vymazat z pamate.

* Stlacte a podrzte tlacidlo MEM na priblizne 3 sekundy. Tym sa
vymaze pamét a na displeji sa zobrazi symbol {13

CHYBOVE KODY
* Ak meranie neprebieha spravne, moze sa na displeji zobrazit chybovy
kad. Ich vgznam je nasledujuci:

Chybovg kéd | Vznam, pripadne rieSenie
ErU Nedosiahol sa tlak 30 mmHg (4 kPa) pocas
12 sekund. Opakujte meranie.
EcH Nafuknutie dosiahlo hodnotu 295 mmHg a po
20 ms dojde k automatickému vyfuknutiu.
Pulz nebolo mozné spravne namerat. Skontrolujte
Er1 sprdvne upevnenie manzety. Po¢as merania
nehovorte a nehybte sa. Chvilu si odpogifite a potom
opakujte meranie.
Prilis mnoho rusivych vplyvov (pohyb, hovor alebo
Er2 magnetické ruenie pocas merania). Chvilu si
odpocifite a potom opakujte meranie.
V(sledok merania je abnormalny. Chvilu si od-
Er3 potifite. Znovu nasadte manzetu a opakujte meranie.
Ak problém pretrvava, obratte sa na svojho lekara.
Er23 Hodnota systolického tlaku je nizsia nez 45 mmHg.
Er24 Hodnota systolického tlaku je vyssia nez
230 mmHg.
Er25 Hodnota diastolického tlaku je nizsia nez 25 mmHg.
Er26 Hodnota diastolického tlaku je vyssia nez
160 mmHg.

RIESENIE PROBLEMOV

* Vtejto kapitole ndjdete rieSenie problémoy, s ktorgmi sa mozZete
stretnut pri pouZiti pristroja. Ak sa vam nepodari odstranit problém
podla nasledujucich pokynov, kontaktujte autorizované servisné
stredisko.

Problém Mozna pricina RieSenie

Pristroj sa nezapol | Skontrolujte, ¢i je dosta-

totné napdjanie.

Vymerite batérie.

Skontrolujte, ¢i nie su klad-
neé a zaporné poly batérie
nainstalované obratene.

Nainstalujte batérie
spravne.

Neprebieha
tlakovanie

Skontrolujte, ¢i nie je
poskodend manzeta.

Kontaktujte pre-
dajcu a poziadajte
0 novy manzetu.

Potas merania doslo
k pohybu ruky.

Meranie neprebe-
hlo, nezabrazila
sa ziadna hodnota
alebo boli name-
rané nepravdepo-

UdrZujte ruku a celé
telo v pokoji.

Potas merania
krvného tlaku

Hovorenie potas merania.

nehovorte.
dobné hodnoty.
Uniky vzduchu Manzeta je prilis tesne Skontrolujte upev-
Z manzety upevnena alebo nie je nenie a umiestnenie

spravne umiestnena na
ruke.

manzety.

Manzeta je roztrhnutd
alebo inak poskodena.

Kontaktujte pre-
dajcu a poziadajte
0 NovU manzetu.
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Hodnota krvného
tlaku namerana
doma je vyssia
nez hodnota
namerana u lekara

ManZeta nemusi byt

Vv spravnej polohe na ruke.
V takom pripade nemusi
byt namerana Ziadna hod-
nota krvného tlaku alebo
moze byt omnoho vyssia,
nez v skutocnostije.

Skontrolujte upev-
nenie a umiestnenie
manzety.

ManZzeta nie je nasadend
dostatocne pevne. Ak

je manzeta uvolnena,
kompresna sila sa nemusi
preniest do tepny, €o spo-
sobi, ze hodnota krvného
tlaku bude omnoho vyssia,
nez v skutocnosti.

Znovu sa oboznam-
te s pokynmi a od-
porucaniami pre
spravne sedenie,
uvedenymiv tomto
ndvode.

Pocas merania nesedite
spravne. Pri merani sa
nesmiete hrbit, naklanat,
ohybat a sediet so
skrizengmi nohami alebo
v polohe, kde sa bude ruka
s manzetou nachadzat

pod Uroviou srdca.

Upozornenie:

Ak nie je mozné krvny tlak zmerat ani po vyskusani
vyssie uvedenych rieseni, kontaktujte predajcu.
NEPOKUSAJTE sa tento pristroj rozoberat ani
opravaval svojpomocne.

VYPNUTIE PRISTROJA

« Navypnutie pristroja stlacte tlagidlo START/STOP. Ak pristroj tgmto
tlacidlom nevypnete a <790 20 sekund nestlatite Ziadne iné tlacidlo,
vypne sa automaticky.

CISTENIE A UDRZBA

Varovanie:

Pred €istenim musi byt pristroj vzdy vypnuty.

Pristroj ani manZetu neoplachujte pod te¢ucou vodou
ani ich neponarajte do vody!

Pristroj istite vyhradne makkou, vihkou handrickou. NepouZivajte
riedidlo, alkohol a iné Cistiace prostriedky alebo rozpustadla.

ManZetu mozete opatrne umyvat navlhtéenou handritkou a jemnym
mydlovym roztokom. ManZetu neponarajte nikdy do vody.
Odporuta sa manzetu pravidelne alebo po kazdom pouziti gistit

SKLADOVANIE
* Ak nebudete pristroj pouzivat dlhsi ¢as, vyberte z neho batérie.

* Chrarite pristroj pred ndrazmi alebo padmi. Na ulozeny pristroj
nekladte Ziadne predmety.

*  Pristroj uloZte na suché, ¢isté miesto mimo dosahu deti. Pristroj
nevystavujte priamemu slne¢nému Ziareniu ani extrémnym zmenam
teploty. Viac v technickych udajoch nizsie.

TECHNICKE UDAJE

Napajanie 2x15V batéria typu AAA
Displej 2,5" (46 x 42 mm)
Vonkajsie rozmery 79,6 x 70 x 26,8 mm
Nastavitelna dizka manzety 135-195cm

Metdda merania Oscilometricka
R0ZS8N MEraNIa......occcrrverrrsernennen. SYStolicky tlak (SYS): 45 — 230 mmHg
Diastolicky tlak (DIA): 25 - 160 mmHg

Tep: 40 - 199 tepov/min

Presnost merania................ Tlak: + 3 mmHg (0,4 kPa) pri teplote 5 — 40 °C

Tep:£5%
Rezim prevadzky Staly
Kapacita pamate 2x 99 merani
Rozsah prevadzkovej teploty 5-40°C
Rozsah relativnej vihkosti 15-90%

(nekondenzujuce prostredie, ale bez vodnej pary)
Rozsah atmosférického tlaku s /O KP3 = 106 KPa
Teplota pri prevoze/skladovani.... -20°C-55°C
Rozsah relativnej vihkosti pri skladoval . 10%-93%
(nekondenzujuce prostredie)

Stupeni ochrany
Stuper krytia pred Skodlivgm vniknutim vody................
Automatické vypnutie 20

Hmotnost (bez baterii) ccal2bg
Predpokladand Zivotnost pristroja 5 rokov
Verzia softvéru V10

Vuysvetlenie technickgch pojmov

Stuper krytia pred Skodlivgm vniknutim vody:

IP22 — Zariadenie je chranené proti pevngm cudzim predmetom velkosti
12 mm a vacsej a proti zvislo dopadajucim kvapkam vody

Zmeny textu a technickych parametrov vyhradené.

INFORMACIE TYKAJUCE SA ELEKTROMAGNETICKEJ

KOMPATIBILITY

* Tento merat krvného tlaku na ruku je uréeny na pouZitie v nizsie
Specifikovanom elektromagnetickom prostredi. Zakaznik alebo
pouZivatel tohto meraca krvného tlaku na ruku musi zaistit, aby sa
pouzival v takom prostredi.

a dezinfikovat, aby sa zabranilo infekcidm, a to najma ak pristroj . Elektromagnetické prostredie
pouziva viac pouzivatelov. Najma vnutornu stranu manzety je nutné Emisie Zhoda _ pravidls
dezinfikovat utieranim. POZOR: Nevykonavajte dezinfekciu pomocou TeLnto pristio] pouziva
metadd, ako su vysokoteplotnd para alebo ultrafialove Ziarenie. Tak by vusokofrekvencnu energiu
mohlo dojst k poskodeniu pristroja a ku skrateniu jeho Zivotnosti. vihradne na svoje interé
 Pouzivajte dezinfekene prostriedky, ktoré su kompatibilne Vysokofrekvencné funkcie. Preto st jeho
s materidlom manzety, napriklad bezne dostupny 75 % sprej emisie podla Skupina 1 vysokofrekvenéné emisie velmi
dezinfekéného alkoholu. Na ochranu pred vonkajsimi vplyvmi CISPRI1 nizke a je nepravdepodobné,
uchovavajte pristroj a manzetu spolu s tymto ndvodom na pouzitie e by sposobovali rugenie
v puzdre. okolitgch elektronickgch
pristrojov a zariadeni.
KALIBRACIA Tento pristroj na meranie
*  Na zaistenie presnych vysledkov merania odporutame nechat krvného tlaku je vhodng
vykonat kalibraciu pristroja po dvoch rokoch pouZivania. Vaetky na pouzitie vo vsetkych
naklady spojené s kalibraciou su hradené zakaznikom. Metrologicky Viysokofrekvencne prostrediach vratane
kontrolu mozu vykonavat iba na to urtené organy alebo autorizované  |emisie podta Trieda B domacnostia v takgch
pracoviska poskytujuce servisné sluzby zdravotnickych pristrojov. CISPRT prostrediach, ktoré st priamo
pripojené k verejnej sieti nizkeho
.................................................................... napatia, kioré napaja budovy
pouZivané na obytné
Ugely.
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SMERNICA A VYHLASENIE VYROBCU - ODOLNOST PROTI

ELEKTROMAGNETICKEMU RUSENIU

« Tento merat krvného tlaku na ruku je uréeny na pouZitie v nizsie
Specifikovanom elektromagnetickom prostredi. Zakaznik alebo
pouzivatel tohto meraca krvného tlaku na ruku musi zaistit, aby sa

pouzivalv takom

prostredi.

Skusky odolnosti
proti ruSeniu

Skuasobna drovei IEC
60601

Vyhovujica Groven

Elektrostaticky
vyboj (ESD) podla
normy

IEC 61000-4-2

kontaktng vyboj + 8 kV
kontaktny vyboj + 2 kV,
+4KkV,£8kV

vyboj vzduchom +
15kV

kontaktng vgboj + 8 kV
kontaktny vyboj + 2 kV,
4KV,
vyboj vzduchom + 8 kV,
+15kV

Magnetickeé pole pri
napajacej frekvencii

normy IEC 61000~
4-3

2,7 GHz 80 % AM pri
1kHz

50/60 Hz podla |30 A/m 30A/m
normy

IEC 61000-4-8

Vysokofrekvenéné |10 V/m

Ziarenie podla 80 MHz - 10 V/m

80 MHz - 2,7 GHz 80 %
AM pri1kHz

SMERNICA A VYHLASENIE VYROBCU - ODOLNOST PROTI ELEKTROMAGNETICKEMU RUSENIU
« Tento merat krvného tlaku na ruku je uréeny na pouzitie v nizsie Specifikovanom elektromagnetickom prostredi. Zakaznik alebo pouzivatel tohto
merata krvného tlaku na ruku musi zaistit, aby sa pouzival v takom prostredi.

. ~ Vysokofrekvengné Ziarenie (VF) RFO-4-3
(Specifikacia testu ODOLNOSTI VYSTUPU KRYTOM PRISTROJA voti VF bezdrétovému komunikagnému zariadeniu)
Testovacia Maximtn IEC 60601-1-2 Uroveri zhod
frekvencia Pasmo (MHz) Servis Modulicia viikon (W)g Vzdialenost(m) | Urove testu (V/m) y
(MHz) Y (V/m)
Pulzna
385 380 -390 TETRA 400 Modulacia 18 03 27 27
18 Hz
FM £ 5 kHz
450 430-470 | GMRS480, odchglka 2 03 28 28
FRS 460 .
TkHz sin
7o LTE pasmo Putzna
745 704 -787 13? 7 Modulacia 0,2 03 9 9
780 217 Hz
810 GSM 800/900,
870 TETRA 800, Pulzna
800 - 960 DEN 820, Modulacia 2 03 28 28
CDMA 850, LTE 18 Hz
930 .
pasmo 5
1720 GSM 1800,
1845 PE Pulzna
1700 -1990 e Modulcia 2 03 28 28
DECT, LTE 217 Hz
1970 pasmo1, 3,4,
25,UMTS
Bluetooth,
WLAN, Pulzna
2450 2400-2570 | 80211b/g/n, Modulacia 2 03 28 28
RFID 2450, LTE 217 Hz
pasmo 7
5240 Pulznd
5100-5800 WLAN Modulacia 0.2 03 9 9
5500 8021a/n 217 Hz
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POKYNY A INFORMACIE O ZAOBCHADZANI S POUZITYM OBALOM
Pouzity obalovy material odlozte na miesto uréené obcou na ukladanie
odpadu.

LIKVIDACIA POUZITYCH BATERIi

Batérie obsahuiju latky Skodlivé pre Zivotné prostredie,
preto nepatria do bezného komunalneho odpadu. Pouzité
batérie odovzdajte na riadnu likvidaciu na miestach
uréenych na ich spatny odber.

I

LIKVIDACIA POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH
ZARIADENI

Tento symbol na produktoch alebo v sprievodnych

dokumentoch znamen3, Ze pouzité elektrické

a elektronické vyrobky sa nesmu pridat do bezného

komunalneho odpadu. Pre spravnu likvidaciu, obnovu

a recyklaciu odovzdaite tieto vyrobky na urené zberné
I

miesta. Alternativne v niektorych krajindch Eurdpskej tnie
alebo ingch eurdpskych krajindch moZete vratit svoje
vyrobky miestnemu predajcovi pri kupe ekvivalentného
nového produktu. Sprévnou likvidaciou tohto produktu
pomodZzete zachovat cenné prirodné zdroje a prispejete

k prevencii potencidlnych negativnych vplyvov na Zivotné
prostredie a (udskeé zdravie, ¢o by mohli byt dosledky
nespravnej likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti

si vyziadajte od miestneho Uradu alebo najblizsieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu
odpadu sa mdzu v sulade s narodnymi predpismi udelit
pokuty.

Pre podnikové subjekty v krajinach Eurépskej Gnie

Ak chcete likvidovat elektrické a elektronické zariadenia,
vyziadajte si potrebné informacie od svojho predajcu alebo
dodavatela.

Likvidaciav mimo Eurépskej Gnie
Tento symbol je platny v Eurdpskej unii. Ak chcete tento
vyrobok zlikvidovat, vyziadajte si potrebné informacie

0 spravnom sposobe likvidacie od miestnych uradov alebo
od svojho predajcu.

C € Tento vyrobok splfia véetky zakladné poziadavky smernic

KeaiinArh

EU, ktoré sa nafi vztahuju.
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